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PRZYGOTOWANIE DO LETNIEGO WYPOCZYNKU DZIECI
I MLODZIEZY

ZAGLEBIOWSKIE CENTRUM KULTURY IM. JANA KIEPURY
W SOSNOWCU

W okresie wakacyjnym Zaglgbiowskie Centrum Kultury im. Jana Kiepury zaprasza na
nastepujace wydarzenia.

1. ,Filmowo i rozrywkowo” — letnie koncerty oraz pokazy filmowe.

Projekt ,.Filmowo i rozrywkowo™ to cykl wakacyjnych wydarzen kulturalnych organizowanych
przez Zagltebiowskie Centrum Kultury im. Jana Kiepury, laczacy pokazy filmowe oraz koncerty
muzyczne. W programie znalazly si¢ projekcje filmow familijnych i muzycznych, a takze
koncerty inspirowane muzyka $wiata, flamenco oraz utworami znanymi z filméw i bajek.
Wydarzenia skierowane sa do dzieci, mlodziezy i dorostych, tworzac atrakcyjna oferte
kulturalng na okres wakacyjny oraz okazje do wspdlnego spedzania czasu. W ramach
wydarzenia zaplanowano organizacj¢ nast¢pujacych wydarzen artystycznych:

11.07.2026 r — Sala Widowiskowo — Koncertowa ,,Muza” im. Wi. Szpilmana,
ul. Warszawska 2
Pokaz filmu ,,Argentyna, Argentyna”.

Podczas ogladania filmu Carlos Saura zabiera widzow do serca argentynskiej muzyki. Tworca
staje z kamerg w miejscu, gdzie przecinajg si¢ szlaki przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci.
Tradycyjne ludowe melodie mieszajg si¢ z popularna muzyka, a artysci zastanawiajg sie, jaka
jest przyszto$¢ tej sztuki. W "Argentynie" pojawiajg si¢ najwazniejsze zespoly i artysci
tamtejszej sceny. Ich taniec, $piew i debaty staja si¢ dla twércy fascynujagcym spektaklem.
Bohaterowie poruszaja sig¢ posrod luster, ktore pozwalaja przyjrzeé sie, jak dopracowane
1 przemyslane s ich ruchy. Tu nie ma przypadkowego gestu ani falszywej nutki.

06.07.2026 r. — Energetyczne Centrum Kultury im. Jana Kiepury, ul. Bedzinska 65
Koncert Kameralny
Viva Flamenco !

Koncert ,,Viva Flamenco!” w wykonaniu Trio Flamenco to wyjatkowe muzyczne spotkanie
z kulturg Hiszpanii i klimatem Andaluzji. Artysci zaprezentujg petne pasji i energii utwory
inspirowane tradycyjnym flamenco, wzbogacone elementami muzyki wspolczesnej, jazzu oraz
wplywami kultury arabskiej i indyjskiej. Charakterystyczne brzmienie gitar oraz zywiolowe
rytmy stworza niezwykla atmosfer¢ i pozwolg publicznosci przeniesé si¢ w $wiat goracych
hiszpanskich emocji.




Wykonawcy:
Trio Flamenco

22.08.2026 r — Sala Widowiskowo — Koncertowa ,,Muza” im. Wi. Szpilmana,
ul. Warszawska 2
Pokaz filmu ,,Vaiana”.

"Vaiana" to film aktorski wytwoérni Disney bedacy reinterpretacjg nominowanego do Oscara
animowanego hitu pod tym samym tytulem. Opowiada o przygodach dziewczyny, ktora na
wezwanie Oceanu po raz pierwszy opuszcza rodzinng wyspe Motonui i udaje sie
w niezapomniang podréz, by ratowaé swoje plemie.

23.08.2026 r. - Energetyczne Centrum Kultury im. Jana Kiepury, ul. Bedzinska 65
Koncert Kameralny
Muzyka z filméw i bajek

Koncert wypelniony muzyka prosto z wielkiego ekranu. Dzien pelen wspanialych wrazen,
zar6wno dla duzych, jak i matych odbiorcow, niezapomnianych przezy¢ i radosnych chwil,
ktéry pozwoli zanurzy¢ si¢ w emocjach zarowno spokojnych, refleksyjnych melodii, jak
1 w rytmach, ktére rozpalaja serce.

Wykonawcy:

Piotr Lazowski - skrzypce / wokal / stowo
Malgorzata Lazowska - skrzypce / wokal / stowo
Lidia Pytel - skrzypce / wokal

Malgorzata Kostka — fortepian

2. Akcja ,Lato w mie$cie”

Zaglebiowskie Centrum Kultury im. Jana Kiepury w ramach tegorocznej edycji .,Akcji Lato”
zaplanowat organizacj¢ bezplatnych zajec dla dzieci, miodziezy i dorostych, ktore odbeda sie
w terminie od 17 do 28 sierpnia 2026 roku. Program obejmuje réznorodne formy aktywnosci,
m.in. warsztaty artystyczne, zajecia taneczne, muzyczne i strategiczne tj:

Balet

Zajecia dedykowane dzieciom w wieku od 6 do 9 lat, majac tym samym na celu rozbudzenie
wrazliwosci na pigkno i estetyke ruchu. Poprzez ¢éwiczenia i uklady baletowe najmtodsi
rozwijajg kreatywnos¢, koordynacje ruchowa oraz wrazliwos¢ na taniec i muzyke. Ucza sie
podstaw baletu, terminologii, wzmacniaja poczucie rytmu. Zajecia te poprawiajg ogélng
sprawnos¢ fizyczng i doskonale wyrabiaja prawidlowa postawe, a tym samym majg znaczacy
wplyw na tadng sylwetke ciala.




Modern Dance

Zajgcia dla dzieci w wieku od 6 lat. Charakteryzuja si¢ duza dynamika, wiele elementow
wykonywanych jest na siedzaco lub lezaco, w réznorodnym tempie oraz z odmienna na réznych
etapach precyzja ruchow. Zajecia maja na celu nauke wyrazania emocji poprzez ruch.

Disco

Zajgcia taneczne dla dzieci powyzej 4 roku zycia. Uczestnicy poznaja podstawy m.in. tanca
towarzyskiego, wspélczesnego, nowoczesnego oraz tancow ludowych. Lekcje te wspieraja
0golny rozwoj dziecka pod wzgledem muzycznym i ruchowym, ponadto poprzez zabawe ucza
koncentracji, koordynacji ruchowej oraz ksztattujg prawidlowa postawe.

Cheerleaders
Podczas zaje¢ dzieci i miodziez maja okazje poznaé polaczenie tanca, gimnastyki i éwiczen
rozciagajacych.

Jazz

Jazz to obecnie najpopularniejszy rodzaj tanca na swiecie. Jego podstawa jest technika tanca
klasycznego. Styl ten pozwala na wyrazanie emocji poprzez wykorzystanie naturalnych ruchow
i mozliwosci ludzkiego ciala.

Milodziezowa Akademia Teatralna
Podczas warsztatow dzieci pracujac nad réznymi aspektami sztuki teatralnej beda szkolity

dykcjg, analizowaly i interpretowaly teksty, uczyly sie budowania charakterystyki konkretnych
rol i rozumienia tekstow literackich, éwiczyly ruch sceniczny.

Dwuje¢zyczne zajgcia taneczno — animacyjne

Sg to zajecia taneczno — animacyjne, na ktérych najmlodsi poznajg przydatne w zyciu
codziennym stoéwka i zwroty w jezyku angielskim. Poprzez tafce i zabawe dzieci nabywaja nie
tylko zdolnosci jezykowe, ale takze ucza si¢ wspotdziatania w grupie, pokonywania swoich
barier oraz rozwijania muzykalnosci. Ponadto ksztalcg swoja pamigé, spostrzegawczosé, uwage
1 wyobraznie

Taniec towarzyski

Zajgcia taneczno — ruchowe przeznaczone dla dzieci od 8 lat. Maja na celu nie tylko zaspokoié¢
potrzebg aktywnosci fizycznej dziecka, ale takze rozwingé szereg jego dyspozycji
psychofizycznych takich jak koncentracia uwagi, spostrzegawczo$é, poczucie rytmu,
dyscyplina wewngtrzna. Pomagajg w pokonywaniu nie$miatosci i wzmacniajg wspotdziatanie
w grupie. W formie zabawy przy muzyce pokazywane sg proste elementy tarca. Taka forma
nauki ma na celu przygotowa¢ dziecko pod wzgledem fizycznym i psychicznym do nauki
trudnych krokéw i ewentualnych choreografii.

Zajecia wokalne
Gléwnym celem zajgc jest wyposazenie matych adeptow $piewu estradowego w umiejetnosci
postugiwania si¢ glosem, wykorzystywania dynamiki, artykulacji, wypracowania swojego




osobistego brzmienia i frazowania oraz wyuczenie umiejetnosci pracy z mikrofonem. Milodzi
uczestnicy zaje¢ wokalnych pracuja takze nad dykcja i interpretacja tekstu

Zajecia szachowe

Nauka gry w szachy wspomaga wszechstronny rozwdj, ksztattuje wyobraznie przestrzenna,
uczy logicznego myslenia, jak réwniez ¢wiczy pamigé., uwage stwarzajac tym samym
nieograniczone mozliwosci wykazywania inicjaty wy.

Active Balance

Active Balance to zajecia laczace elementy stretchingu, ¢wiczen wzmacniajacych migsnie
glebokie (core) oraz treningu mobilnosci. Regularna praktyka pomaga zwigekszy¢ zakres ruchu,
poprawi¢ postawe, wzmocnic¢ stabilizacje i zredukowaé napigcia w ciele. Zajecia rozwijaja
Swiadomos¢ ciala, poprawiaja ogolna sprawnos¢ i wspieraja codzienne funkcjonowanie

Szczegotowy program ,,Akcji Lato” przedstawia si¢ nastgpujaco:

AKCJA LATO 2026

17.08.2026 (poniedziatek)

09:00-10:00 Szachy (6-9 lat)
10:00-11:00 Szachy (9-15 lat)
14:00-15:00 Zajecia wokalne (7-11 lat)

18.08.2026 (wtorek)

09:00-10:00 Szachy (6-9 lat)
10:00-11:00 Szachy (9-15 lat)
14:00-15:00 Zajecia wokalne (7-11 lat)

19.08.2026 (sroda)

13:00-14:00 Szachy (6-9 lat)
14:00-15:00 Szachy (9-15 lat)
14:00-15:00 Zajecia wokalne (7-11 lat)

20.08.2026 (czwartek)
13:00-14:00 Szachy (6-9 lat)
14:00-15:00 Szachy (9-15 lat)




14:00-15:00
18:00-19:00
19:00-20:00

Zajgcia wokalne (7-11 lat)
Active Balance (dla dorostych)

Taniec towarzyski (dla dorostych)

21.08.2026 (piatek)

13:00-14:00
14:00-15:00
14:00-15:00

Szachy (6-9 lat)
Szachy (9-15 lat)
Zajecia wokalne (7-11 lat)

24.08.2026 (poniedzialek)

09:00-09:45
09:45-10:30
10:00-11:00
10:00-11:00
10:30-11:15
11:00-12:00
11:00-12:00
11:15-12:00
12:00-12:45
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
10:00-11:30

11:30-13:00

13:00-14:30

Disco szkraby (4-6 lat)

Disco szkraby (7-8 lat)

Cheer Jazz (do 11 lat) — Weronika

Cheerleaders (powyzej 11 lat) — Kasia

Fun Step poczatkujacy (5-7 lat)

Cheer Jazz (powyzej 11 lat) — Weronika

Cheerleaders (do 11 lat) — Kasia

Dwujezyczne zajgcia taneczno-animacyjne (4-6 lat)

Disco Team (9-12 lat)

Modern Dance (6-9 lat)

Balet (6-9 lat)

Modern Dance (powyzej 9 lat)

Mtodziezowa Akademia Teatralna — realizacja etiud teatralnych (komedia,
dramat) z uwzglednieniem kostiumow i tekstow literackich (powyzej 10 lat)
Mtodziezowa Akademia Teatralna — realizacja krétkich etiud z uwzglednieniem
technik lalkowych (8-14 lat)

Mtodziezowa Akademia Teatralna — ,,Jestem rezyserem” — rezyseria krétkich

etiud teatralnych (10-16 lat)




25.08.2026 (wtorek)

10:00-11:00
10:00-11:00
11:00-12:00
11:00-12:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
10:00-11:30

11:30-13:00

13:00-14:30

Cheer Jazz (do 11 lat) — Weronika

Cheerleaders (powyzej 11 lat) — Kasia

Cheer Jazz (powyzej 11 lat) — Weronika

Cheerleaders (do 11 lat) — Kasia

Modern Dance (6-9 lat)

Balet (6-9 lat)

Modern Dance (powyzej 9 lat)

Mlodziezowa Akademia Teatralna — realizacja etiud teatralnych (komedia,
dramat) z uwzglednieniem kostiumow i tekstow literackich (powyzej 10 lat)
Mtiodziezowa Akademia Teatralna — realizacja krotkich etiud z uwzglednieniem
technik lalkowych (8-14 lat)

Mtodziezowa Akademia Teatralna — .. Jestem rezyserem” — rezyseria krotkich

etiud teatralnych (10-16 lat)

26.08.2026 ($roda)

09:00-09:45
09:45-10:30
10:00-11:00
10:00-11:00
10:30-11:15
11:00-12:00
11:00-12:00
11:15-12:00
12:00-12:45
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00

Disco szkraby (4-6 lat)

Disco szkraby (7-8 lat)

Cheer Jazz (do 11 lat) — Weronika
Cheerleaders (powyzej 11 lat) — Kasia
Fun Step poczatkujacy (5-7 lat)

Cheer Jazz (powyzej 11 lat) — Weronika
Cheerleaders (do 11 lat) — Kasia
Dwujezyczne zajgcia taneczno-animacyjne (4-6 lat)
Disco Team (9-12 lat)

Modern Dance (6-9 lat)

Balet (6-9 lat)

Modern Dance (powyzej 9 lat)




10:00-11:30

11:30-13:00

13:00-14:30

Mtodziezowa Akademia Teatralna — realizacja etiud teatralnych (komedia,
dramat) z uwzglednieniem kostiumow i tekstow literackich (powyzej 10 lat)
Miodziezowa Akademia Teatralna — realizacja krétkich etiud z uwzglednieniem
technik lalkowych (8-14 lat)

Miodziezowa Akademia Teatralna — ,,Jestem rezyserem” — rezyseria krotkich

etiud teatralnych (10-16 lat)

27.08.2026 (czwartek)

10:00-11:00
10:00-11:00
11:00-12:00
11:00-12:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
10:00-11:30

11:30-13:00

13:00-14:30

18:00-19:00
19:00-20:00

Cheer Jazz (do 11 lat) — Weronika

Cheerleaders (powyzej 11 lat) — Kasia

Cheer Jazz (powyzej 11 lat) — Weronika

Cheerleaders (do 11 lat) — Kasia

Modern Dance (6-9 lat)

Balet (6-9 lat)

Modern Dance (powyzej 9 lat)

Miodziezowa Akademia Teatralna — realizacja etiud teatralnych (komedia,
dramat) z uwzglgdnieniem kostiumow i tekstow literackich (powyzej 10 lat)
Miodziezowa Akademia Teatralna — realizacja krétkich etiud z uwzglednieniem
technik lalkowych (8-14 lat)

Miodziezowa Akademia Teatralna — ,,Jestem rezyserem” — rezyseria krotkich
etiud teatralnych (10-16 lat)

Active Balance (dla dorostych)

Taniec towarzyski (dla dorostych)

28.08.2026 (piatek)

09:00-09:45
09:45-10:30
10:00-11:00
10:00-11:00

Disco szkraby (4-6 lat)
Disco szkraby (7-8 lat)
Cheer Jazz (do 11 lat) — Weronika

Cheerleaders (powyzej 11 lat) — Kasia




10:30-11:15  Fun Step poczatkujacy (5-7 lat)

11:00-12:00 Cheer Jazz (powyzej 11 lat) — Weronika

11:00-12:00 Cheerleaders (do 11 lat) — Kasia

11:15-12:00 Dwujgzyczne zajgcia taneczno-animacyjne (4-6 lat)

12:00-12:45 Disco Team (9-12 lat)

10:00-11:00 Modern Dance (6-9 lat)

11:00-12:00 Balet (6-9 lat)

12:00-13:00 Modern Dance (powyzej 9 lat)

10:00-11:30 Mtlodziezowa Akademia Teatralna — realizacja etiud teatralnych (komedia,
dramat) z uwzglednieniem kostiumow i tekstow literackich (powyzej 10 lat)

11:30-13:00 Mtlodziezowa Akademia Teatralna — realizacja krotkich etiud z uwzglednieniem
technik lalkowych (8-14 lat)

13:00-14:30 Milodziezowa Akademia Teatralna — ,.Jestem rezyserem™ — rezyseria kréotkich
etiud teatralnych (10-16 lat)

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

»LATO NA LUZIE — WAKACYJNE PIKNIKI KULTURALNE” — DRUGA EDYCJA [1.07-31.08.2026]

Czy lato w miescie mozna spedzi¢ w interesujgcy, rozwijajacy, a jednoczesnie rozrywkowy
i przyjemny sposob? Zdecydowanie tak! Miejska Biblioteka Publiczna w Sosnowcu serdecznie
zaprasza do udzialu w drugiej edycji interdyscyplinarnej, wypetnionej atrakcjami akeji ,.Lato
na luzie — wakacyjne pikniki kulturalne”. Na uczestnikow czeka¢ bedzie kilkadziesiat — gtownie
plenerowych - spotkan, warsztatow, pokazdéw filmowych, wystepow muzycznych — dla dzieci,
miodziezy, dorostych i senioréw. Podzielony na tematyczne dni tygodnia program zostal
skonstruowany tak, by kazdy znalazt w nim cos$ dla siebie. Chcesz spedzic to lato w wyjatkowej,
piknikowej, lekkiej atmosferze, a przy okazji nauczy¢ si¢ nowych rzeczy i pozna¢ ciekawych
ludzi? ..Lato na luzie” stworzono wiasnie dla Ciebie! W dodatku - udzial we wszystkich
imprezach jest bezplatny. To co — bgdziesz z nami?

Imprezy organizowane w ramach akcji maja charakter otwarty, niewymagajacy zapisow,
wejsciowek ani oplat. Jedynie na niektore, ograniczone liczba miejsc warsztaty obowiazuja
zapisy (telefon 693 266 411, mail zapisy@biblioteka.sosnowiec.pl)




Cho¢ wszystkie imprezy w Zaglebiowskiej Mediatece przy ul. Koscielnej 11 docelowo maja
si¢ odby¢ w Ogrodzie, w przypadku niesprzyjajacych warunkéw pogodowych zostana one
przeniesione do wnegtrza Mediateki.

Niemal na wszystkie imprezy mozna przychodzié¢ calymi rodzinami, ale na czerwono
zaznaczyliSmy imprezy najatrakeyjniejsze dla dzieci i mlodziezy.

LITERACKIE PONIEDZIALKI:

W wybrane poniedziatki lipca i sierpnia, w godzinach popotudniowych, w Ogrodzie
Zaglebiowskiej Mediateki, pojawia si¢ znamienici goscie, ktérzy opowiedza o swoich
najnowszych projektach — wydanych ksigzkach, ebookach, nowych przedsigwzigciach itp.,
a takze zdradza stuchaczom tajniki zgtebianych przez siebie dziedzin i zainteresowan.

6 lipca 2026, godz. 18.00
KULTURA BARBERINGU - HISTORIA, STYL I PASJA - ADAM SZULC

Spotkanie poswigcone ksigzkom autorstwa Adama Szulca, w trakcie ktdrego uczestnicy
poznaja fascynujacy $wiat kultury barberingu. Rozmowa dotyczy¢ bedzie nie tylko historii
fryzjerstwa, ale takze mody, stylu i muzyki, ktére przez dekady ksztaltowaly wizerunek
mezczyzny. Podczas spotkania Adam Szulc przyblizy uczestnikom ciekawe fakty ze $wiata
barberingu, opowie o jego przemianach i znaczeniu w kulturze miejskiej, a takze o tym, jak
tradycja laczy si¢ z nowoczesnoscig. Uczestnicy dowiedzg sig, jak barberzy wpltywali na trendy
w modzie oraz jak barbering stat si¢ czéscig wspolczesnej kultury i lifestyle’u. Spotkanie bedzie
tez okazjg do zainspirowania si¢ pasjg, kreatywnodcia i detalami, ktére czynig strzyzenie
prawdziwg sztuka, a takze do poznania anegdot i ciekawostek z zycia barberéw na przestrzeni
lat.

Prowadzenie: JAKUB WALUS.

13 lipea 2026, godz. 18.00

ROSLINY, MOC, RYTUALY - PODROZ PO SWIECIE SLOWIANSKICH ZIOL, -
KAROLINA LISEK

Spotkanie z Karoling Lisek, autorka ksigzki ,,Stowiafska magia zi6t” bedzie podréza do $wiata
dawnych tradycji, w ktorych ziota nie byly tylko rolinami, lecz nosnikami madrosci, zdrowia
i rytualéw. W trakcie spotkania uczestnicy poznaja: znaczenie i zastosowanie ziét w dawnych
wierzeniach stowianskich, praktyczne sposoby wykorzystania zi6! w codziennym zyciu
(kulinaria, lecznictwo, rytuaty ochronne, relaks i medytacja), historie i legendy zwiazane
z poszczegdlnymi roslinami, ktére pomagaja zrozumieé¢ kulture i $wiatopoglad naszych
przodkow, rolg natury w budowaniu $wiadomosci i harmonii z otoczeniem.




Bedzie to nie tylko lekcja o ziotach, lecz takze inspiracja do uwaznego zycia w rytmie przyrody
i odkrywania wlasnej kreatywnosci w kontakcie z natura.

3 sierpnia 2026, godz. 18.00

ROZEJRZYJ SIE! FASCYNUJACY SWIAT POLSKIEJ PRZYRODY - DARIUSZ
DZIEKTARZ

Rozmowa z Dariuszem Dziektarzem, autorem ksiazek ,Rozejrzyj sie. Fascynujgcy S$wiat
polskiej przyrody™ i ,,ChodZzmy w las! Co si¢ kryje miedzy drzewami”. Cho¢ marzymy
o nurkowaniu na rafie koralowej czy safari w Kenii, najbardziej zdumiewajace przyrodnicze
tajemnice kryja si¢ w naszych domach, ogrodach i lasach. W zwigzku z tym podczas spotkania
uczestnicy odkryja: fascynujace, czasem zabawne, czasem przerazajace oblicza polskiej
przyrody, sekrety zwierzat, ktére zyja tuz obok nas, kulturowe i historyczne ciekawostki
zwigzane z fauna i florag Polski, a takze dowiedzg si¢ jak patrze¢ na otaczajacy nas $wiat
w nowy, fascynujacy sposob. Dzigki wizycie Dariusza Dziektarza odbegdziemy fascynujgca
podroz po swiecie przyrody — tej tuz obok nas 1 zobaczymy, ze codzienne otoczenie skrywa
wigce] cudow, niz mozemy sobie wyobrazic.

Prowadzenie: LUKASZ WOJTUSIK.

10 sierpnia 2026, godz. 18.00
PROCESY CZAROWNIC BEZ TAJEMNIC - ANNA MUSIALOWICZ

Goscinia Mediateki bedzie Anna Musialowicz, autorka ksiazek ,,Pamietam tylko ogien”,
~Wyrzucila ja rzeka” i ,,Plachytka”. Dzigki prelekcji na temat proceséw czarownic uczestnicy
wyshuchaja fascynujacej opowiesci rzucajacej nowe swiatlo na dawne procesy o czary, ktore
w rzeczywisto$ci wygladaly zupelnie inaczej niz w filmowych wyobrazeniach. Zapraszamy na
niezwykle ciekawg podrdz przez historie petng faktow, mitow i zaskakujacych odkry¢.

LIFESTYLOWE WTORKI:

We wtorki Ogrod Zaglebiowskiej Mediateki zamieni si¢ w przestrzen pracy tworczej,
kreatywnych odkry¢, pobudzajacych zmysly rozmoéw i dzialan edukacyjno-animacyjnych,
fascynujacych spotkan i zaje¢ rozszerzajacych wiedz¢ o kulturze i maksymalnie
uprzyjemniajacych wakacyjny czas wolny.

7 lipca 2026, godz. 16.00

WARSZTATY EKOLOGICZNE DLA DZIECI ZE STOWARZYSZENIEM ZIEMIA
I MY CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ




Warsztaty przeznaczone dla dzieci w wieku 5-9 lat. W programie edukacyjne gry i zabawy,
w tym m.in.

* Wielkie poszukiwania przyrodnicze — szukamy rzeczy pigknych, mickkich,
pozytecznych.
e Co tak pachnie — czy rozpoznasz ten zapach?
e Slepa karawana — czy czujesz gdzie idziesz?
® Ogladam przyrodg okiem, lupg, lornetka.
e Wielkoformatowa gra na temat zmian klimatycznych.
Obowigzujg zapisy (telefon 693 266 411, mail zapisy@biblioteka.sosnowiec.pl)

21 lipca 2026, godz. 18.00

ZATRZYMAJ SIE, ODDYCHAJ, BADZ - WARSZTATY UWAZNOSCI
I WSPOLCZUCIA - MARTA MARKOCKA-PEPOL

Nasza cywilizacja goni do przodu w zastraszajacym tempie, ale nasze ciala i mozgi zupelnie za
tym nie nadazajg. Codziennie jest tyle zadan do wykonania i tyle pobudzajacych bodZcéw. Nic
dziwnego, ze wigkszos¢ czasu spedzamy w trybie zagrozenia lub gonienia. Jest tez trzeci tryb,
kojenia, o ktérym nie wszyscy wiedza. Spotkanie bedzie si¢ skladato z czesci teoretycznej na
temat podstawowej budowy uktadu nerwowego i tego, jak rézne jego czesci wspieraja trzy
rozne tryby. Nastgpnie uczestnicy bedg praktykowaé uwaznosé (mindfulness) i wspolczucie
(compassion), jako sprawdzone sposoby zasilania trybu kojenia — a to wszystko z pomoca
swieckich prowadzonych medytacji.

4 sierpnia 2026, godz. 17.00

POCZUJ SWOJE CIALO NA NOWO - TRENING POWIEZIOWY - DOMINIKA
NAHAJOWSKA (@whitepointeshoes)

Warsztaty ruchowe prowadzone przez Dominik¢ Nahajowska, instruktorke i pasjonatke pracy
z cialem, ktora wprowadzi uczestnikow w fascynujacy $wiat powigzi — tkanki laczacej kazdy
element naszego organizmu. Podczas zajeé uczestnicy dowiedza sig¢, czym jest powiez, jak
wplywa na nasze samopoczucie, postawe, a nawet emocje, oraz w jaki sposob poprzez
swiadomy ruch, oddech i uwazno$¢ mozna uwolni¢ napiecia i odzyskaé lekko$é w ciele.

Trening powigziowy to polaczenie delikatnych, plynnych éwiczen z elementami rozciagania,
rolowania i oddechu, ktére poprawiaja elastyczno$é, mobilnoéé i ogdlng harmonie organizmu.
Zajgcia sg przeznaczone beda dla kazdego — niezaleznie od wieku czy poziomu sprawnosci.

11 sierpnia 2026, godz. 16.00

WARSZTATY EKOLOGICZNE DLA DZIECI ZE STOWARZYSZENIEM ZIEMIA
I MY CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ




Warsztaty przeznaczone dla dzieci w wieku 7-10 lat. W programie edukacyjne gry i zabawy,
w tym m.in.

» Zwierzgca olimpiada, czyli czy zwierzgta potrafiag wigcej?
e (Czy gleba chce pi¢ — eksperymenty z gleba.
e Rysunek zrobiony roéling — czy naprawd¢ musimy mie¢ farby do malowania?
e  Wielkoformatowa gra na temat zmian klimatycznych.
Obowiazuja zapisy (telefon 693 266 411, mail zapisy@biblioteka.sosnowiec.pl)

FILMOWE SRODY:

1, 8, 15, 22, 29 lipca oraz 5. 12, 19, 26 sierpnia 2026, godz. 11.00
FILMOWE SRODY W MEDIATECE - DLA DZIECI

Zapraszamy do klimatyzowanej Auli Zaglebiowskiej Mediateki na wyjatkowe pokazy filmowe
dla najmlodszych, ktére zamienig letnie przedpotudnia w pelng przygéd, humoru i magii podréz
do $wiata kina. Na duzym ekranie bedzie mozna obejrze¢ kolorowe, zabawne i pelne
pozytywnych wartosci animowane adaptacje najstynniejszych basni i bajek, ktore zachwyca
zarowno miodszych, jak i nieco starszych widzow. Bgdzie to doskonala okazja, aby wspolnie
z rodzing cieszy¢ si¢ letnim dniem pelnym $miechu, emocji i filmowej magii. Repertuar
ogloszony zostanie juz wkrotce.

8122 lipca oraz 5 i 19 sierpnia 2026, godz. 18.00
FILMOWE SRODY W OGRODZIE — DLA DOROSLYCH

Multimedialne wyposazenie Ogrodu Zaglebiowskiej Mediateki ponownie umozliwi
organizacje plenerowych pokazow filmowych ,pod chmurka” dla widzéw dorostych.
W repertuarze znajda si¢ produkcje azjatyckie, europejskie i amerykanskie.

Repertuar ogloszony zostanie juz wkrétce.

KREATYWNE CZWARTKI:

W czwartki Ogrod Zaglebiowskiej Mediateki tetni¢ bedzie kreatywnoscig! Odbiorcow
zaprosimy do wspdlnego tworzenia, odkrywania i eksperymentowania — tu wyobraZnia nie
bedzie zna¢ granic! W ofercie znajda si¢ warsztaty pelne tworczej energii, dzialania artystyczne,
projektowe i manualne, inspirujace rozmowy oraz spotkania, ktére pobudza wszystkie zmysty.




2 lipca 2026, godz. 18.00

ANDRZEJ WAJDA - WYSTAWA PLAKATOW FILMOWYCH AUTORSTWA
UCZNIOW LSP W DABROWIE GORNICZEJ - WERNISAZ

Przez ponad dwa miesigce w przestrzeni Galerii Zaglebiowskiej Mediateki prezentowana
bedzie wystawa plakatow filmowych przygotowanych przez uczniéw partnerujacego
projektowi Liceum Sztuk Plastycznych w Dabrowie Gorniczej. Ekspozycja poswigcona bedzie
filmowej tworczosci Andrzeja Wajdy — patrona roku 2026, jednego z najwybitniejszych
polskich rezyserow, ktorego dorobek stanowi pomost miedzy kinem, literaturg i historia.

Wajda byt artystg szczegdlnie wrazliwym na stowo pisane — w swojej tworczosci wielokrotnie
siggal po dziela literackie najwybitniejszych polskich pisarzy, adaptujac je na jezyk filmu.
Wystarczy wspomnie¢ ,,Popiét i diament” wedlug powiesci Jerzego Andrzejewskiego, ., Ziemie
obiecang™ Wladystawa Reymonta, ,,Panny z Wilka™ i ,,Brzezing” Jarostawa Iwaszkiewicza czy
,» Wesele” Stanistawa Wyspianskiego. Jego filmy nie tylko popularyzowaty polska literature, ale
takze zachgcaly kolejne pokolenia do jej czytania i interpretowania. Wystawa ma na celu
podkreslenie tego Scistego zwigzku miedzy kinem i literaturg oraz pokazanie, jak tekst literacki
moze inspirowa¢ miodych twércéw wizualnie i emocjonalnie.

Wystawa begdzie mie¢ charakter edukacyjno-artystyczny — zaangazuje mlodziez w proces
interpretacji dziet filmowych i literackich, rozwinie ich kompetencje kulturowe oraz wesprze
Swiadome uczestnictwo w zyciu kulturalnym regionu. Wystawa bedzie nie tylko prezentacja
talentu ucznidw, ale takze przestrzenia refleksji nad dialogiem miedzy stowem a obrazem, nad
rolg literatury w ksztaltowaniu polskiej tozsamosci i sztuki filmowej.

16 lipca 2026, godz. 17.00

WARSZTATY TWORZENIA TRADYCYJNYCH DIAMENTOWYCH PAJAKOW -
KAROLINA LISEK

Podezas warsztatow uczestnicy poznaja historig oraz symbolike tradycyjnych diamentowych
pajakow — dawnych ludowych ozdob wykonywanych z papieru, slomy i naturalnych
materialow, ktore przez lata zdobity wiejskie domy.

Pajaki byly nie tylko dekoracja, ale takze waznym elementem kultury ludowej — symbolizowaly
harmonig, dostatek i pomyslno$é, a ich misternie wykonane formy mialy przynosic
domownikom szczgscie. W trakcie warsztatéw uczestnicy samodzielnie stworza wlasne
ozdoby, poznajgc przy tym techniki tradycyjnego rekodziela oraz pigckno stowianskich
zwyczajow przekazywanych z pokolenia na pokolenie. To doskonala okazja do tworczego
spedzenia czasu i spotkania z dawna kulturg w praktycznym, inspirujacym wydaniu.

Organizator zapewni uczestnikom wszystkie niezbedne materialy. Warsztaty przeznaczone dla
0sob powyzej 15. roku zycia.

Obowigzuja zapisy (telefon 693 266 411, mail zapisy@biblioteka.sosnowiec.pl)




23 lipca 2026, godz. 17.00

PRECYZJA 1 WYOBRAZNIA - WARSZTATY MODELARSKIE - BARTOSZ DYNAK
(@KITMODELER)

Praktyczne warsztaty modelarskie prowadzone przez Bartka Dynaka — tworcg internetowego,
pasjonata modelarstwa historycznego, prowadzacego kanal ,Kitmodeler” na YouTube oraz
wspottworeg podeastu ,,Prosto z Pudla”. Bartek laczy w swojej pracy historyczne inspiracje
z kreatywnym podejsciem do formy, pokazujgc, ze modelarstwo moze by¢ fascynujaca
przygoda, zaréwno dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych tworcow.

Podczas zajec uczestnicy poznajg réznorodne techniki budowy modeli i dioram, od klasycznego
sklejania elementow, przez malowanie i weathering, po kreatywne wykorzystanie materialow
i detali. Warsztaty beda klas¢ nacisk na praktyke, dostgpnosé i rozwijanie wyobrazni, a kazdy
uczestnik bedzie mial szanse stworzy¢ wlasny model lub miniaturows scene, odkrywajac przy
tym rados¢ z tworzenia i precyzyjnej pracy manualne;.

Organizator zapewni uczestnikom dostgp do licznych materialow edukacyjnych i zbioréw na
temat omawianego zagadnienia, a takze wszystkie niezb¢dne materialy.

Warsztaty przeznaczone dla osob powyzej 16. roku zycia.

Obowiazuja zapisy (telefon 693 266 411, mail zapisy@biblioteka.sosnowiec.pl)

30 lipca 2026, godz. 17.00

RODZINNE GRY 1 ZABAWY DIY - KREATYWNE WARSZTATY - JOANNA
BIESIADA

Warsztaty adresowane do dzieci w wieku od 3. roku zycia oraz ich rodzicow i dziadkow. W
trakcie warsztatow uczestnicy dowiedza sig, jak z materialow nadajacych si¢ do recyklingu,
wykona¢ gry i zorganizowa¢ zabawy zarowno dla mlodszych, jaki starszych dzieci.
Prowadzaca pokaze sposoby na to, jak w tatwy sposob, chociaz na chwile, odeiagna¢ dzieci od
komputerow i telefonow. Jak bezkosztowo, samodzielnie i w domowym zaciszu zorganizowad
pociechom czas wolny. Warsztaty maja zacheci¢ rodziny do wspolnej kreatywnej zabawy.

Organizator zapewni uczestnikom wszystkie niezbedne materialy.

Obowigzuja zapisy (telefon 693 266 411, mail zapisy@biblioteka.sosnowiec.pl)

13 SIERPNIA 2026, GODZ. 17.00

SZKLANE BIZUTERYJNE CUDA - WARSZTATY REKODZIELA - MARTA JEDRAS
(DARUMA)

Uczestnicy zapoznajg si¢ z dziejami i praktyka tworzenia bizuterii rekodzielniczej z metalu
i szkla. Podczas rozmowy i ¢wiczen wprowadzajacych poznajg zasady kompozycji i doboru
materialow oraz barw. Praktyczna czg$¢ to szkic projektu, selekcja i komponowanie




materialéw, wykonanie ozdob takich jak breloki, wisiory, bransoletki, kolczyki. Warsztat
zakonczy oczyszczenie i zabezpieczenie przed utlenianiem elementow metalowych. Wykonang
przez siebie bizuteri¢ uczestnicy zabiora ze soba.

Organizator zapewni uczestnikom wszystkie niezbedne materiaty.
Warsztaty przeznaczone dla os6b powyzej 14. roku zycia.

Obowigzujg zapisy (telefon 693 266 411, mail zapisy@biblioteka.sosnowiec.pl)

termin do ustalenia

WARSZTATY PROJEKTOWANIA GRAFICZNEGO - PEDAGODZY Z LICEUM
SZTUK PLASTYCZNYCH W DABROWIE GORNICZEJ

Opis 1 termin warsztatéw podany zostanie juz wkrotce.

Obowigzujg zapisy (telefon 693 266 411, mail zapisy@biblioteka.sosnowiec.pl)

MUZYCZNE PIATKI:

Piagtkowe wieczory spedzimy w muzycznym klimacie. Efektem ,,muzycznych pigtkéw” bedzie
przyciggnigcie do Biblioteki nowych uzytkownikéw i stworzenie dla nich komfortowego
1 przytulnego miejsca relaksu, w ktorym - wraz z innymi pasjonatami muzyki - beda mogli
wymieni¢ si¢ pogladami, poleceniami ptyt, muzycznymi inspiracjami. Program ,,Muzycznych
pigtkow” opracowany zostal w sposdb umozliwiajacy udziat w imprezach osobom w kazdym
wieku. Dzigki czemu spotkania zyskaja prawdziwie integracyjny i miedzypokoleniowy
charakter oraz rozwijajacy kompetencje kulturowe rys.

3 lipca 2026, godz. 18.00

UCIEKAJ MOJE SERCE - KONCERT PIOSENEK SEWERYNA KRAJEWSKIEGO -
MACIEJ TACHER

Koncert poswigcony tworczosci Seweryna Krajewskiego — kompozytora, wokalisty i autora
niezapomnianych melodii, ktére na stale wpisaly si¢ w histori¢ polskiej muzyki rozrywkowe;.
Utwory mistrza w autorskich interpretacjach zaprezentuje Maciej Tacher — wokalista,
kompozytor i autor tekstéw, znany z subtelnego stylu i muzycznej wrazliwosci. Artysta, ktéry
taczy elementy folk rocka, piosenki poetyckiej i art rocka, nada piosenkom Krajewskiego nowe
brzmienie i emocjonalna glgbig. W programie znajda si¢ najwigksze przeboje Krajewskiego,
a takZze mniej znane, nastrojowe kompozycje. Wieczoér w bibliotece bedzie muzyczng podroza
przez dzwigki, ktore tacza pokolenia — pelna refleksji, melancholii i pigkna prostych melodii.




W RAMACH AKCJI LETNIEJ PLANOWANE SA LACZNIE TRZY KONCERTY
PLENEROWE. TERMINY I OPISY DWOCH BRAKUJACYCH ZOSTANA PODANE
JUZ WKROTCE.

ZAJECIA SWIETLICOWE DLA DZIECI I MLODZIEZY:
Filia nr 1 — Srodula (ul. J. Kossaka 10a): wtorki w godz. 12.00-13.30
Filia nr 2 — Rudna IV (ul. Gospodarcza 32): wtorki w godz. 11.00-12.00
Filia nr 7 — Bibliosfera — Dandéwka (ul. Kalinowa): $rody w godz. 10.00-11.30

Filia nr 11 — Ostrowy Gornicze (ul. K.I. Galezynskiego 38): czwartki w godz. 10.00-11.00
(z wylaczeniem: 2.07 i 13.08)

Filia nr 13 — Maczki (ul. Krakowska 26): $rody w godz. 10.00-12.00

Filia nr 14 — Zagérze (ul. W. Jagielty 10): czwartki w godz. 11.00-12.00 (tylko w sierpniu)
Filia nr 15 — Mec (ul. S. Kisielewskiego 9a): czwartki w godz. 11.00-13.00

Filia nr 17 — Pogon (ul. Bedzinska 22): $srody w godz. 11.00-12.00

Zaglebiowska Mediateka — Swiat Nauki i Fantazji (ul. Koscielna 11): wtorki co dwa
tygodnie - w godz. 12.30-14.00 (7.07;21.07:4.08;18.08)

SLOWKO O PROJEKCIE:

»Lato na luzie — wakacyjne pikniki kulturalne” to interdyscyplinarny, promujacy korzysci
plynace z obcowania z szeroko rozumiang kultura projekt sosnowieckiej Biblioteki, ktorego
celem jest aktywizacja lokalnej spofecznosci i odpowiedz na potrzebe atrakcyjnej, angazujacej,
nowoczesnej i — co wazne - darmowej oferty kulturalnej w miescie podczas tzw. ,.sezonu
ogérkowego”. Plenerowe spotkania, warsztaty, koncerty, pokazy filmowe i wystawa -
przebiega¢ bedg w lekkim, swobodnym i wakacyjnym klimacie, a dzigki uwzglgdnieniu
w programie potrzeb wszystkich grup wiekowych zyskaja prawdziwie miedzypokoleniowy
charakter i urok. Wspoltworcami ,Lata...” beda przede wszystkim jego odbiorcy (w tym
uczestnicy I edycji projektu), bibliotekarze, pisarze, artysci, edukatorzy, a niemal kazdy dzief
tygodnia bedzie dla uczestnikéw (i organizatorow) nowa, fascynujaca, letnig przygoda!
Uporzadkowaniu szerokiego wachlarza tematow stuzyé bedzie posegregowanie ich na
poszczegodlne dni tygodnia. W programie znajda sig: literackie poniedziatki, lifestylowe wtorki,
filmowe $rody, kreatywne czwartki i muzyczne pigtki. Projekt ma na celu wzmocnienie pozycji
biblioteki jako otwartego, dostgpnego centrum Zycia spotecznego (zgodnie z zasada ..Leave no
one behind”), podkreslenie roli edukacji kulturowej w dziataniach na rzecz spotecznosci oraz
realne wlaczenie mieszkancoéw w tworzenie kierowanej do nich oferty.




MAMY SOLIDNE WSPARCIE:

Honorowym patronatem letnig akcj¢ objal Prezydent Miasta Sosnowca — Arkadiusz Checinski.
Partnerami akcji sa: Liceum Sztuk Plastycznych w Dabrowie Gérniczej, Studencka Ksiegarnia
Jezykowa w Sosnowcu, Centrum Informacji Miejskiej, Stowarzyszenie Ziemia i My Centrum
Edukacji Ekologiczne;.

Patronat medialny: Miesiecznik Slask, Kurier Miejski, Sosnowiec.pl, 41-200.pl,
Sosnowiecki.pl.

PALAC SCHOENA MUZEUM W SOSNOWCU

Palac Schoena Muzeum w Sosnowcu zaprasza na bezplatny cykl zaje¢ wakacyjnych

dla dzieci 6-12 lat

Stqd do Sredniowiecza: Twierdza sztuki

7.07, g. 11.00
Malowanie toreb: Sredniowieczne wWZory

Dzieci naucza si¢ malowania nietoksycznymi farbami na tkaninie oraz nanoszenia gotowych
wzoréw za pomocg szablonéw. Warsztat rozwija zdolnosci manualne i uczy, jak krok po kroku
ozdobi¢ bawelniany materiat, tworzac wlasna torbg na wakacyjne skarby.

14.07, g. 11.00
Smoki i potwory — malujemy wlasny bestiariusz

Poznajcie sredniowieczne stwory z legend i basni! Za pomoca pedzla, farb i rozmaitych technik
przeniesiemy na papier najdziwniejsze stwory z dawnej wyobrazni. Dzieci dowiedzg sie, jak za
pomocg farb naklada¢ $wiatlo i cien, zeby ich stwory wygladaly jak z prawdziwych, starych
ksiag.

21.07, g. 11.00
Tworzymy rycerskie tarcze

Warsztat polega na wycinaniu, klejeniu i montowaniu elementéw z grubej tektury oraz innych
materialow. Uczestnicy naucza si¢ planowania prostych wzoréw geometrycznych i malowania

symboli na tréjwymiarowym podtozu, a przy okazji poznajg zasady sredniowiecznej heraldyki.




28.07,g. 11.00
Warsztaty pieknego pisania: Dawne litery

Dzieci poznaja podstawy kaligrafii, czyli odrgcznego pisania. Naucza si¢ tez techniki zdobienia
pierwszych liter w tekscie (inicjalow) przy uzyciu blyszczacych, kolorowych barwnikéw.

4.08, g. 11.00
Budujemy zamek — papierowy kolaz

Zajgcia tacza technike wycinanki, wydzieranki oraz wyklejania materiatami o r6znej grubosci
1 fakturze. Dzieci nauczg si¢ warstwowo uktada¢ szablony i elementy trojwymiarowe, dzigki
czemu zamek zyska ciekawy, przestrzenny wyglad.

11.08, g. 11.00
Teatrzyk obrazkowy: Ilustrowanie zaglebiowskich legend

Warsztat opiera si¢ na technice rysowania historyjek obrazkowych na duzych kartach, ktore
potem uklada si¢ w drewnianej skrzynce. Dzieci uczg sig, jak za pomoca kolejnych rysunkow
opowiedzie¢ ciekawa historig bez uzywania wielu stow.

18.08, g. 11.00
Podchody w parku: Rycerska wyprawa po skarby

Zapraszamy na rycerska przygode w Parku Schoena. Podczas podchodéw wykorzystamy
rozmaite techniki szukania §ladéw, czytania prostych map i orientacji w terenie. Dzieci ucza
sie logicznego mysélenia, spostrzegawczosci oraz pracy w grupie podczas wykonywania
kolejnych zadan.

25.08, 2.11.00
Lepienie z gliny: Dawne naczynia i figurki

Podczas warsztatow wykonamy figurki z sucho utwardzalnej masy plastycznej inspirowane
sztukg wczesnosredniowieczng.

Na warsztaty obowiazuja rezerwacje pod numerem telefonu 32 363 45 18 lub mailowo na adres:
promocja@muzeum.org.pl

Po kazdym warsztacie istnieje mozliwos¢ wzigcia udzialu w interaktywnej wystawie ,,Po
drugiej stronie szafy”.




Dodatkowo zapraszamy na przystepne, rodzinne oprowadzanie po wystawie
»Dziedzictwo miecza”, ktére bedzie si¢ odbywaé w kazdy czwartek o godzinie 11:00.

Wstep wolny!

TEATR ZAGLEBIA

Teatr Zaglebia nie planuje warsztatéw skierowanych do dzieci i mlodziezy.

SOSNOWIECKIE CENTRUM SZTUKI — ZAMEK SIELECKI

Lato z Zamkiem Sieleckim — Lipiec Sierpien 2026

W lipcu 1 sierpniu zapraszamy dzieci i mlodziez do udzialu w bezptatnych wakacyjnych
zajgciach plenerowych organizowanych w przestrzeni ogrodu Zamku Sieleckiego. Program
bgdzie oparty na dziataniach artystycznych, edukacyjnych i relaksacyjnych, prowadzonych

w swobodnej, letniej atmosferze.
W planie znajda si¢ migdzy innymi:

* Mali Ogrodnicy: Kolor i Natura — warsztaty laczace sztuke i przyrode, inspirowane
letnim ogrodem,

* Przewodnik po sztuce — kreatywne spotkania i rozmowy o sztuce dla dzieci
i mlodziezy,

* Re-kreacja — zajecia artystyczne i integracyjne rozwijajace wyobraZnig i tworcze
myslenie,

» Czytelnia pod chmurka — wakacyjna strefa relaksu i wspélnego czytania,

* Wieczér z opowiescia: Jak radzi¢ sobie ze stresem — spokojne spotkania poswigcone

emocjom, odpoczynkowi i dobrym nawykom.

Zajecia odbywac si¢ beda gtownie w godzinach 10:00-12:00.
Wszystkie wydarzenia sa bezplatne. Obowigzujg zapisy.

Propozycja tygodniowego rozkladu:
Zajgcia odbywaja si¢ glownie w godzinach 10:00-12:00.
Wszystkie wydarzenia sg bezplatne. Obowiazujg zapisy.




Dzien tygodnia Proponowane dzialania

Poniedzialek Czytelnia pod chmurka / strefa relaksu 1 animacji

Wtorek Mali Ogrodnicy: Kolor i Natura

Sroda Przerwa organizacyjna / mozliwos¢ realizacji dodatkowych wydarzen
Czwartek Przewodnik po sztuce

Piagtek Re-kreacja / warsztaty artystyczno-integracyjne

PRZYSTANEK OTWARTEJ KULTURY

Przystanek Otwartej Kultury przygotowal bogata i roznorodna ofertg dziatan
wakacyjnych dla dzieci i mlodziezy, uwzgledniajaca zardwno potrzeby najmlodszych
uczestnikow, jak i oczekiwania starszych dzieci. W dwoch lokalizacjach — Maczkach
i Kazimierzu Gorniczym (Amfiteatr ,Muszelka”, park im. J. Kuronia) — na uczestnikow czekaja
cykle zajec¢ tematycznych, twdrcze warsztaty, aktywnosci terenowe, spotkania z przyroda oraz
wydarzenia migdzypokoleniowe. Kazdy z blokow oparty jest na autorskim scenariuszu, ktory
taczy elementy edukacji, kreatywnej zabawy i ruchu, a takze wzmacnia kompetencje spoteczne
i rozwija zainteresowania.

Podczas organizacji wakacyjnych zajec dla dzieci i mlodziezy w Przystanku Otwartej
Kultury, najwyzszym priorytetem jest dla nas zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom. Kazda
aktywnos¢ poprzedzona jest analizg ryzyka i przygotowaniem odpowiednich procedur oraz
zabezpieczen. Zespol POK tworza wykwalifikowani opiekunowie, gotowi do
natychmiastowego reagowania na potrzeby dzieci i zapewnienia im fachowej opieki. Budynki
i przestrzenie wykorzystywane do zaje¢ sa wyposazone w Srodki bezpieczenstwa, takie jak
apteczki, gasnice i oznakowane wyjscia ewakuacyjne, a ich stan techniczny jest regularnie
kontrolowany. Dodatkowo, pracownicy przechodza szkolenia z zakresu udzielania pierwszej
pomocy. a instytucja wdrozyla i stosuje polityke ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Wszyscy
pracownicy POK zostali sprawdzeni pod katem niekaralnosci i nie figuruja w Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Wszystkie dzialania prowadzone sa w bezpiecznym $rodowisku, z zapewnieniem opieki
wykwalifikowanej kadry, a udzial w wigkszosci zajec jest bezptatny. Letnia oferta POK to nie
tylko sposéb na ciekawe spedzenie wolnego czasu, ale réwniez okazja do integracji dzieci
z roznych $rodowisk oraz wzmacniania wi¢zi z lokalna spotecznoscia.

POK Kazimierz, amfiteatr w parku im. J. Kuronia

»Co by bylo, gdyby...?”




14. lipca

Co by bylo, gdyby ludzie umieli lataé?

Tworzenie wlasnych latajgcych postaci, wspdlnej mapy ,.Krainy Latajacych Ludzi”, zabawy
ruchowe inspirowane lotem oraz odkrywanie okolicy ,,Muszelki” z perspektywy ,,lotu ptaka”.

15. lipea

Co by bylo, gdyby nie bylo stéw — tylko obrazy?

Tworzenie historii bez uzycia stow, projektowanie wiasnych piktograméw oraz zabawy
ruchowe i zespolowe pokazujace, jak mozna komunikowa¢ si¢ wylacznie obrazem i gestem.

16. lipca

Co by bylo, gdyby ludzie byli niewidzialni?

Zabawy plastyczne, detektywistyczne i ruchowe inspirowane idea niewidzialnosci, kamuflazu
oraz cichego poruszania si¢ niczym tajemniczy bohaterowie.

21. lipca

Co by byloe, gdyby magiczne elfy zyly wéréd nas?

Budowanie wioski dla matych przyjaciét ze $wiata fantazji, zabawa druzynowa elfy kontra
skrzaty.

22. lipca

Co by bylo, gdybym byl mlodym naukowcem?

Zadania i eksperymenty dla dzieci, dzigki ktérym poznaja ciekawe zjawiska w otaczajgcym je
swiecie.

23. lipca
Co by bylo, gdybym byl przyrodnikiem?
Spacer alejkami parku, zbieranie ro$lin do wakacyjnego zielnika.

28. lipca

Co by bylo, gdyby kazdy mial inng super moc?

Projektowanie wlasnych superbohateréw, tworzenie komiksow i galerii niezwyktych mocy
oraz sprawnosciowe wyzwania podczas treningu prawdziwych herosow.

29, lipca

Co by bylo, gdyby nikt nie potrzebowal snu?

Tworzenie wiasnych ,,snéw w stoiku”, wspélne projektowanie miasta dzialajacego calg dobe
oraz przygotowanie fluorescencyjnej pracy plastycznej ,,Miasto, ktére nigdy nie zasypia”.

30. lipca
Co by bylo, gdybym mial wehikul czasu?
Przenosimy si¢ do $redniowiecza i tworzymy tarcze i miecze rycerskie




18. sierpnia

Co by bylo, gdyby kolory mialy smak?

Tworzenie niezwyktych polaczen smakow i koloréw, projektowanie wiasnych ,,smakowych”
$wiatow oraz kolorowe zabawy ruchowe rozwijajace wyobraznig i kreatywnosé.

19. sierpnia

Co by bylo, gdyby muzyka byla widoczna?

Tworzenie plastycznych interpretacji muzyki, budowanie instrumentéw z recyklingu, wspélne
muzykowanie oraz ruchowe zabawy inspirowane rytmem i dzwiekiem.

20. sierpnia

Co by bylo, gdyby$ byl zwierz¢ciem?

Projektowanie wlasnych fantastycznych zwierzat, tworzenie masek i niezwyklych odglosow
oraz ruchowe zabawy inspirowane $wiatem zwierzat i wyobrazni.

25, sierpnia
Co by bylo, gdyby zabawa nie miala konca?
Gry 1 zabawy z calego $wiata, ktore bawia i integruja

26. i 27. sierpnia

Co by bylo, gdyby ludzie mogli si¢ teleportowaé?

Podrézujemy po calym Swiecie - zwiedzamy zakatki w Europie, Azji. Afryce i Ameryce
poprzez wykonywanie zadan plastycznych i rozwigzywanie quizow i zagadek odkrywamy
tajemnice $wiata.

POK Maczki, ul. Krakowska 26

Maczkowska Akcja Lato

8. lipca

Letnie pirackie przygody

Zapraszamy dzieci do spedzenia czasu na $wiezym powietrzu, pelnego usmiechu i przygod
podczas fantastycznych gier, zabaw i animacji uwienczonych poszukiwaniem ukrytego skarbu!

13. lipca

Ziolowe skrzyneczki

Zapraszamy rodziny, na pachnace wakacyjne warsztaty, podczas ktorych wspélnie posadzimy
ziota do drewnianych skrzyneczek i stworzymy wiasny mini ogrodek.

24, lipca

Letni Plener malych artystow - owocowy kosz

Zapraszamy dzieci na kreatywne warsztaty malowania przy sztalugach. To bedzie pelen
koloréw czas radosnej zabawy i tworzenia wlasnych malych dzietl sztuki.




29. lipca

Kolorowy Swiat witamin - warsztaty dla dzieci

Zapraszamy najmtodszych na pelng smakoéw, kolorow i witamin kulinarng przygode! Podczas
naszych mini warsztatow dzieci przekonajg sie, ze stodkie moze by¢ zdrowe, a samodzielne
gotowanie to $wietna zabawa. Bez pieczenia, bez nudy, za to z masg kreatywnosci.

30. lipca
Turniej ASG
Zorganizowane zawody sportowo-taktyczne, w ktorych druzyny rywalizuja ze sobg wg

okreslonych zasad, wykonujac zadania bojowe lub eliminujac przeciwnikow za pomoca replik
broni ASG.

5. sierpnia

Zakola Bialej Przemszy

Rodzinny spacer wzdtuz meandrujacego odcinka rzeki charakteryzujacego sig dzikim,
naturalnym krajobrazem zakonczony poczgstunkiem domowa lemoniada.

7. sierpnia

Turniej petanki

Fantastyczna szansa dla kazdego chetnego, by sprobowaé swoich sil w tej weiagajace;,
a jednoczesnie relaksujacej grze.

12. sierpnia
Turniej darta

Emocjonujace zawody zrgcznosciowe, w ktorych gracze rywalizujg w rzucaniu lotkami do
tarczy.

25. sierpnia

Mc Maczki w krzaczki

Spacer po okolicznych lasach zakonczony ogniskiem to idealny sposéb na pozegnanie lata
i powitanie nowego roku szkolnego organizowany tradycyjnie pod koniec wakacji.

W godzinach pracy instytucji (10.00 — 18.00) dostgpna bedzie rowniez sala wyposazona w stoly
do tenisa, stot bilardowy, stoly futbolowe, gry planszowe, maskotki dla najmtodszych oraz
tarczg¢ do rzutek. Przez caly okres wakacji mozna rowniez korzysta¢ z pracowni gamingowej
i plastycznej (za wyjatkiem godzin, kiedy odbywaja sie zajecia i warsztaty).

Terminy aktywnosci organizowanych na $wiezym powietrzu moga ulec zmianie z uwagi na
warunki pogodowe.




