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Przeciwdzialanie zjawisku przemocy domowej

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu realizuje zadania dotyczace
przeciwdzialania przemocy domowej poprzez dzialania pracownikéw  Zespoltu
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, ktory ma swoja siedzib¢ na ulicy Szpitalnej 1
w Sosnowcu.

Do zadan Zespotu nalezy m.in.:

— realizacja zadan wynikajagcych z ustawy o pomocy spolecznej oraz ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej, w tym w ramach procedury ,,Niebieska Karta”,

— diagnozowanie problemu przemocy domowej, w tym w ramach procedury , Niebieska
Karta”,

—  prowadzenie pracy socjalnej z osobg i/lub rodzina z podejrzeniem problemu przemocy oraz
problemem przemocy z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik pracy socjalne;
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci osoby/rodziny, w tym w ramach procedury
,,INiebieska Karta™,

— udzielanie informacji, wskazowek i pomocy w zakresie rozwiazywania spraw zyciowych
osobom, ktore dzigki tej pomocy beda zdolne samodzielnie rozwigzywac¢ problemy bedace
przyczyng trudnej sytuacji zyciowej w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej,
w tym w ramach procedury ,,Niebieska Karta,

— pomoc w uzyskaniu dla osob bedacych w trudnej sytuacji zyciowej specjalistycznego
poradnictwa, terapii lub innych form pomocy w zakresie mozliwosci rozwigzywania
probleméw i udzielania pomocy przez wlasciwe instytucje pafistwowe, samorzadowe
i organizacje pozarzadowe w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej, w tym
w ramach procedury ,,Niebieska Karta”,

— wspblpraca z Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym oraz innymi instytucjami.

W 2025 roku na terenie Sosnowca w zwiazku z przemoca domows udzielono pomocy
lub/i wsparcia dla 929 rodzin. Ponadto procedurami Niebieskiej Karty w 2025 r. oraz
przechodzacymi z lat poprzednich objetych bylo 879 rodzin. Nadal na terenie Sosnowca jak
1w calej Polsce obserwujemy tendencj¢ wzrostowa liczby zgloszen rodzin z problemem
przemocy domowej i zagrozonych przemoca domowa. Zjawisko przemocy domowej
najczesciej wystepuje w rodzinach:

— z problemem uzaleznien (alkohol i srodki psychoaktywne sg czynnikami generujacymi

agresj¢, ponad polowa sprawcéw przemocy domowej znajduje si¢ pod jego wpltywem),
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— w srodowiskach o niskim statusie socjoekonomicznym (ubdstwo, bezrobocie i trudne
warunki bytowe generuja frustracje, ktora prowadzi do konfliktow i przemocy),

— w rodzinach z tzw. ,dziedziczeniem” przemocy, gdzie rodzice sami wychowywali si¢
w domach, w ktdrych stosowano przemoc, uczac sig, ze jest to metoda rozwigzywania
konfliktow.

Zespot ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej

realizuje rézne dziatania w celu przeciwdzialania przemocy domowej na terenie Sosnowca.
Projekt ,,Schronienie na lata to dom mama tata” - patrol przyjazny dziecku

Od 10 lat pracownicy socjalni wspodlnie z sosnowieckimi policjantami realizuja projekt
partnerski pt. ,,Schronienie na lata to dom mama tata” - patrol przyjazny dziecku. Projekt
skierowany jest do rodzin z dzie¢mi, w ktérych wystepuje podejrzenie przemocy,
naduzywania alkoholu badz innych srodkéw psychoaktywnych. Bezposrednimi adresatami
projektu sa dzieci i ich rodzice/prawni opieckunowie, a posrednimi-instytucje podejmujace
dziatania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej oraz mieszkancy Sosnowca.
Gléwnym celem projektu jest zapewnienie bezpieczenstwa oraz pomocy dzieciom i osobom
dotknietym przemoca domowa poprzez, powolanie i wdrozenie systemu dwuosobowych
.patroli przyjaznych dziecku”, skladajacych si¢ z pracownika MOPS i funkcjonariusza
Policji. W roku 2025 patrol odbywal sie trzy razy w tygodniu w godzinach popotudniowo —
wieczornych (od 16:00 do 22:00). W okresie od stycznia do grudnia 2025 r. tacznie odbyly
sie 132 patrole, a pracownicy socjalni pelnili calotygodniowe dyzury telefoniczne przez

51 tygodni
Program ,,ZADZWON, POWIEDZ, POMOZEMY”

Od 2023 r. kontynuowany jest program ,,ZADZWON, POWIEDZ, POMOZEMY™, czyli
lokalny telefon zaufania dostosowany do potrzeb Srodowiskowych. Celem glownym
projektu jest zapewnienie bezplatnej, skutecznej i bezpiecznej linii telefonicznej, ktora jest
skierowana do oséb dotknietych przemoca domowg oferujgc im natychmiastowe wsparcie
emocjonalne, porady oraz informacje na temat dostgpnych Sciezek pomocy i wsparcia.
(Projekt wpisuje si¢ w Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata
2024-2030, ktorego glownym zaloZeniem jest przeciwdzialanie przemocy domowej oraz
kompleksowa i skoordynowana dziatalno$¢ ukierunkowana na zdiagnozowanie przyczyn

i zniwelowanie skutkéw wystepowania przemocy. Jednym z kierunkow dzialan jest
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tworzenie lokalnych telefonéw zaufania). Program realizowany jest przez specjalistow
pracujacych na co dzien w obszarze przemocy domowej, ktorzy sa wyposazeni w wiedzg
i doswiadczenie z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej. Potrafia zapewnic
profesjonalng, interdyscyplinarna pomoc rodzinom, w ktorych istnieje podejrzenie
wystepowania zjawiska przemocy domowej. Zgodnie z zapotrzebowaniem na takg forme
pomocy obecnie powadzone sa dzialania w celu zmodyfikowania programu
i ukierunkowania dzialan edukacyjnych skierowanych bezposrednio do mlodziezy

w szkotach. Dzialania poszerzono réwniez o tematyke uzaleznien wérod nieletnich.
Program ,,Swiadomi i bezpieczni”

Od kwietnia biezacego roku Zespol ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej we
wspoltpracy z Komenda Miejska Policji w Sosnowcu, Wolontariatem Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Sosnowcu, placowkami edukacyjnymi, klubami seniora oraz
placowkami aktywnosci lokalnej rozpoczat realizacje programu ,,Swiadomi i bezpieczni”.
Celem gléwnym programu jest zwigkszenie $wiadomosci na temat przemocy, zagrozef
zwigzanych z uzywkami oraz sposobéw reagowania i korzystania z dostepnej pomocy wérod
dzieci i mlodziezy szkolnej oraz 0sob starszych.

Program realizowany jest w formie spotkan edukacyjno-profilaktycznych, ktore obejmuja:
—  problematyke przemocy domowej, w tym psychicznej, fizycznej i ekonomiczne;,

—  problematykg¢ przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy,

—  problematyke uzaleznien i ich zwigzku z przemoca,

—  zasady bezpieczenstwa dotyczace dzieci, mlodziezy i 0sob starszych,

—  ksztaltowanie postaw prospotecznych, empatii i odpowiedzialnosci spoteczne;j,

— edukacje i profilaktyke przeciwdziatania przemocy.

Udzial w spotkaniach edukacyjnych jest bezptatny i dobrowolny.

W pierwszym miesigcu realizacji programu ze spotkan edukacyjnych skorzystalo 7 szkot
podstawowych i 2 kluby seniora (okolo 300 uczniéw i 50 0s6b starszych). Ponadto odbyto
si¢ spotkanie dla rodzin zastepczych, w trakcie ktorego omdéwiono problemy dzieci
zabezpieczonych w zwiazku z przemoca domowa oraz trudnoéci rodzicow zastepczych
sprawujacych opieke nad tymi dzie¢mi.

Po kazdym spotkaniu placowkom bioracym udziat w programie przekazywane sg materiaty

profilaktyczno-edukacyjne.
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Realizacja programu przewidziana jest do 15 grudnia 2026 r. z mozliwoscia kontynuacji

i modyfikacji zgodnie z pojawiajacymi si¢ potrzebami.

Spotkanie mi¢dzyinstytucjonalne

9 kwietnia 2026 r. przy wspolpracy z Komenda Miejska Policji w Sosnowcu zostala
zorganizowana debata na rzecz skoordynowania dziatan instytucjonalnych na terenie
Sosnowca. W debacie uczestniczyli przedstawiciele Policji, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Sadu, Placowek opiekunczo wychowawczych, Urzedu Miasta, oswiaty i stuzby
zdrowia. Rozmowa dotyczyla wymiany doswiadczen i spostrzezen w kwestiach
wypracowania skuteczniejszych praktyk zabezpieczania dzieci do 18 r. z. w pieczy
zastgpcze] podczas interwencji (z uwagi na doswiadczanie przemocy domowej) oraz

zabezpieczen kuratorskich (wykonanie postanowien sadu).

Stale poszerzana jest wspolpraca migdzyinstytucjonalna w celu zintegrowania dzialan

w kierunku przeciwdziatania przemocy na terenie Sosnowca.
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