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Fundacja EPIKUR przy ul. Jodlowej 4 prowadzi Placowke Wsparcia Dziennego
przeznaczong dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-15 lat. Miejsce to jest otwarte od poniedziatku
do piatku w godzinach: 15.30-19.30. W zakresie wakacyjnej oferty Fundacja zaplanowata
nastepujace wydarzenia:

Interaktywne warsztaty ekologiczne (16.07, 23.07, 20.08) — warsztaty obejmowac beda
tematyke tworzenia ekologicznego ,,Escape room’u” oraz dwa warsztaty poswigcone beda
tematyce eko-eksperymentdw, a wiec tego co nas w przyrodzie moze zadziwicé.

Piknik rodzinny — (lipiec) piknik bedzie formg rodzinnego spotkania dla podopiecznych
swietlicy 1 ich rodzin. Podczas pikniku oprocz wspdlnego grillowania i czasu spedzonego na
Swiezym powietrzu, zapewnione zostang animacje dla dzieci

Wspolne grillowanie - zakonczenie lata (sierpien). Wspolne grillowanie bgdzie impreza
plenerowa zorganizowana na zakonczenie wakacji. W grillowaniu udziat wezma wychowawcy
1 podopieczni $wietlicy oraz rodziny dzieci. Na imprezie planowane sg gry i zabawy oraz
animacje dla najmtodszych.

Wyijscie na basen — grupowe wyjscia na pobliski basen.

»W zdrowym ciele zdrowy duch” czyli warsztaty kulinarne (1x lipiec, 1x sierpien) —
warsztaty poprowadzone zostang przez psychodietetyka. W trakcie warsztatow dzieci dowiedza
si¢ dlaczego warto zdrowo si¢ odzywiac, jak spozywac cukry ,,z glowa”, co daja nam witaminy
1 skad naturalnie je przyjmowac. Na warsztatach uczestnicy samodzielnie przygotuja zdrowe
desery.

Gra terenowa — (1x w lipcu, 1 x w sierpniu). Gra wprowadza¢ bedzie elementy zdrowe;j
rywalizacji 1 uczy¢ wspolpracy w zespole. Dzieci podzielone zostang na grupy, kazda z grup
pod opieka wychowawcy wezmie udzial we wczesniej przygotowanej grze plenerowe.
W trakcie gry dzieci rozwigzywac beda liczne zagadki 1 wykonywac¢ przeroézne zadania.
Miejskie podchody (sierpien) — gra w miejskie podchody przeprowadzona zostanie na terenie
dzielnic Niwka i Dandowka. Dzieci podzielone zostang na dwie grupy, kazda z nich znajdowac
si¢ bedzie pod opiekg wychowawcy. Gra urozmaicona zostanie o zadania, ktore uczestnicy beda
musieli zrealizowa¢ — zadania beda mialy forme zabawnych polecen jak np. utworzenie hymnu
grupy, wymyslenie nazwy, wymyslenie ,,jezyka komunikacji” etc.

Warsztaty w Egzotarium w Sosnowcu — dwa warsztaty zorganizowane przez pracownikow

sosnowieckiego Egzotarium (jeden warsztat w lipcu (08.07), jeden warsztat w sierpniu — data
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zostanie ustalona). Dzieci w trakcie warsztatow beda miaty okazje zwiedzi¢ Egzotarium,
ustysze¢ ciekawostki o znajdujgcych si¢ w nim zwierzetach i ro§linnosci.

Bajkowa noc — zajg¢cia na $wietlicy zorganizowane zostang w godzinach wieczornych (od
18.00 do 22.00). W trakcie bajowej nocy uczestnicy rozwigzywaé beda zagadki (np. beda
musieli odkry¢ kto zjadt caty midd ze spizarni Kubusia Puchatka?, jak daleko lezy ,,za
siedmioma gorami, za siedmioma lasami”?), a nast¢pnie kazdy z uczestnikow wecieli si¢ w
swoja ulubiong posta¢ z bajki i wspdlnie stworza oni wlasng bajke.

Warsztaty fotograficzne dla dzieci — warsztaty przeprowadzone przez fotografa. Dzieci
dowiedza si¢ jak zrobi¢ tadne zdjecia, a nastepnie pod okiem profesjonalisty ¢wiczy¢ beda
wykonywanie fotografii, pozowanie etc.

Detektywistyczne wakacje z biblioteka — podopieczni $wietlicy begda bra¢ udziat
w organizowanych przez biblioteke warsztatach detektywistycznych (Srody)

Dzien sportu z klubem karate — (sierpien) podopieczni $wietlicy spotkaja si¢ z senseiem,
ktéry pokaze im kilka swoich umiejetnosci. Kolejno wezmga udzial w treningu karate

Dzien sportu z joga dla dzieci — (lipiec) dzieci odbeda warsztat zajec jogi z instruktorem

Poza zajeciami zorganizowanymi jako oferta wakacyjna $wietlica prowadzi¢ bedzie stale
zajecia od poniedzialku do pigtku (10.00-14.00): zajecia z psychologiem, zajecia
socjoterapeutyczne, zajecia plastyczne, zajecia pedagogiczne, zajecia w terenie, spacery etc.

Codziennie w ramach dozywiania dzieci spozywac beda cieply posilek i II Sniadanie, a w dni

zaje¢ poza terenem Swietlicy otrzymaja suchy prowiant.
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