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PREZENTACJA 
Samodzielny Publiczny Zakładu Opieki Zdrowotnej 

Rejonowe Pogotowie Ratunkowe w Sosnowcu 
 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Rejonowe Pogotowie Ratunkowe w  Sosnowcu 

został powołany zarządzeniem Wojewody Katowickiego nr 202/93 z dnia 27 grudnia 1993 r., 
natomiast prowadzenie działalności leczniczej Pogotowie rozpoczęło od dnia 1 stycznia 1994 r.  

Pogotowie jest jednostką systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego i realizuje zadania 

polegające na zapewnieniu pomocy każdej osobie znajdującej się w stanie nagłego zagrożenia 
zdrowotnego oraz promocji zdrowia. Do zadań Pogotowia należy: udzielanie świadczeń zdrowotnych 
z zakresu ratownictwa medycznego, w szczególności w zakresie medycznych czynności ratunkowych, 
w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego w rozumieniu Ustawy o Państwowym Ratownictwie 
Medycznym; prowadzenie działań z zakresu zdrowia publicznego, w tym profilaktyki chorób, promocji 
zdrowia oraz edukacji zdrowotnej; prowadzenie szkoleń wewnętrznych i ogólnodostępnych z zakresu 
udzielania pierwszej pomocy oraz medycznych czynności ratunkowych w stanach zagrożenia 
zdrowotnego. 

Rejon działania Pogotowia obejmuje swoim zasięgiem część województwa śląskiego zabezpieczając 

prawie 700 tys. populacji przez 25 zespołów ratownictwa medycznego, 3 zespoły transportowe oraz 
2 motocykle ratunkowe. Siedzibą główną Rejonowego Pogotowia Ratunkowego w Sosnowcu jest 
miasto Sosnowiec natomiast ze względu na rozległy obszar działania, posiada swoje Stacje Pogotowia 
w pięciu miastach: Sosnowcu, Jaworznie, Będzinie, Dąbrowie Górniczej i Zawierciu oraz dziesięciu 
miejscach stacjonowania zespołów w Pilicy, Kroczycach, Szczekocinach, Siewierzu, Mierzęcicach, 
Czeladź, Sławkowie, Dąbrowie Górniczej-Ząbkowicach, Sosnowcu-Kazimierzu Górniczym i 
Milowicach. 
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Pogotowie w Sosnowcu w 2024 roku zrealizowało budowę swojej siedziby w skład której wchodzi 

Stacja Pogotowia Ratunkowego oraz część administracyjno-techniczno-obsługowa zapewniającą 
bezpieczną pracę ratownikom medycznym jak również pracownikom administracyjnym, spełniając 
jednocześnie wszystkie obecne normy i wymagania min. wyposażona została w układy wentylacji  
i klimatyzacji oraz pompy ciepła w celu zapewnienia jak najlepszych warunków pracy. Z uwagi na 
dbałość o zdrowie i życie obywateli oraz pracowników zainwestowaliśmy również w instalacje 
fotowoltaiczną, dzięki której dbamy również o środowisko.  
(Film: https://www.youtube.com/watch?v=4rBxiY3OU2k)  
W zasobach Pogotowia są również Stacje Pogotowia Ratunkowego, które sukcesywnie remontujemy 
i modernizujemy w celu poprawy komfortu pracy. W 2023 roku zrealizowaliśmy prace modernizacyjne 
w Stacjach w Dąbrowie Górniczej oraz Zawierciu, kontynuując modernizację w 2024 poszerzyliśmy 
zakres modernizacji o Stację Pogotowia Ratunkowego w Jaworznie. Natomiast w bieżącym roku 2025 
planujemy przeprowadzić modernizacje w Stacjach w Dąbrowie Górniczej (m.in. modernizacja 
łazienek, zmiana sposobu ogrzewania, instalacja fotowoltaicza), Będzinie, Zawierciu (m.in. instalacja 
fotowoltaiczna), Jaworznie jak również w miejscach stacjonowania Zespołów Ratownictwa 
Medycznego w Mierzęcicach, Dąbrowie Górniczej-Ząbkowicach i Sławkowie. W 2024 r. otwarliśmy 
dwa nowe miejscach stacjonowania Zespołów Ratownictwa Medycznego w Dąbrowie Górniczej-
Ząbkowicach oraz w Sosnowcu-Milowicach gdzie stworzyliśmy nowoczesne warunki stacjonowania 
zespołów. 

 
JAK BUDUJEMY WSPARCIE SPOŁECZNE 

Ratownik medyczny każdy dzień zaczyna z głęboką świadomością, iż ma szansę wpłynąć na losy 

ludzkich istnień, to coś więcej niż tylko wykonywanie zawodu lekarza, ratownika medycznego czy 
pielęgniarki. Dla wielu z nas to sposób na oddanie się misji ratowania zdrowia i życia ludzkiego, to 
niesienie ulgi w cierpieniu, wsparcie najtrudniejszych momentach życia naszych pacjentów a także 
dawania nadziei tam, gdzie zdaje się jej brakować. Codziennie nasi ratownicy  stają w obliczu sytuacji, 
których nie sposób sobie nawet wyobrazić. Od dynamicznych akcji ratunkowych na zatłoczonych 
ulicach, po interwencje w cichych zakątkach osiedli – każda minuta może decydować o życiu lub 
śmierci. W takich momentach liczy się szybka reakcja, precyzja działania oraz umiejętność 
podejmowania decyzji pod presją czasu. Praca ratowników medycznych wymaga ogromnego 
poświęcenia, determinacji, zaangażowania i oddania sprawie. Zaufanie, komunikacja i wspólna troska 
o dobro pacjenta budują niezwykle silne więzi, które przekładają się na skuteczność całego systemu 
ratowniczego. Szacunek, zrozumienie i wzajemna inspiracja to wartości, które są fundamentem pracy 
w Zespołach Ratownictwa Medycznego.  
Wspomniane fundamentalne wartości pracy ratowników medycznych staramy się również zaszczepić 
w społeczeństwie, aby lepiej mogli zrozumieć nasza pracę. Szacunek i wsparcie społeczne dla 
ratowników medycznych są bardzo istotne i mają ogromny wpływ na poprawę bezpieczeństwa  
i efektywności ich pracy.  
Kontakt ze społeczeństwem oraz przekazywanie informacji o zawodzie  ratownika medycznego, ich 
odpowiedzialności i ryzyku zawodowym to priorytetowy cel  jaki postawiło sobie Rejonowe 
Pogotowie Ratunkowe w Sosnowcu. Szkolenia, pokazy, festyny, akcje promocyjne, dni otwarte, 
kampanie społeczne, programy telewizyjne które są przez nas realizowane mają uświadomić 
społeczeństwu, jak ważna, ciężka i odpowiedzialna jest praca ratowników i jak ważne jest ich wsparcie 
i docenienie. Mamy ogromną nadzieję, że nasze zaangażowanie oraz działania nastawione na kontakt 

https://www.youtube.com/watch?v=4rBxiY3OU2k
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i pracę ze społeczeństwem wywołają wzrost świadomości, wiedzy i pozytywne zmiany w myśleniu  
i zachowaniu. 
Obowiązkowym punktem naszych spotkań jest oczywiście nauka i promowanie pierwszej pomocy. 
Ćwiczenia na fantomach, instruktaże oraz wykłady cieszą się ogromnym powodzeniem. Spotykamy 
się z mieszkańcami Śląska i Zagłębia począwszy od tych najmłodszych, aż po seniorów. Jesteśmy  
w przedszkolach, szkołach, instytucjach, obiektach sportowych i rekreacyjnych jak również 
zapraszamy do siebie czyli swojej siedziby i stacji pogotowia, by pokazywać, promować i propagować 
zdrowie, bezpieczeństwo i naszą pracę. 
Przez ostatnie trzy lata zorganizowaliśmy niezliczoną ilość szkoleń, pokazów, festynów i akcji 
promocyjnych. Filmy oraz zdjęcia z festynów, pokazów oraz szkoleń są dostępne na naszej stronie 
Internetowej https://www.rprsosnowiec.pl/,  
oraz w mediach społecznościowych: Facebook https://www.facebook.com/rprsosnowiec, 
https://www.facebook.com/people/Motoambulanse-Rejonowe-Pogotowie-Ratunkowe-w-
Sosnowcu/61575764712789/,  
YouTube https://www.youtube.com/channel/UCaiCVKtnbYL_De9DnL2nd_Q.  

 

 
DNI OTWARTE, DNI BEZPIECZEŃSTWA 

Dzień Ratownictwa Medycznego na Śląsku (2022) (Film: https://www.youtube.com/watch?v=vlRX-
2mNQIE) 
Dzień Otwarty w Rejonowym Pogotowiu Ratunkowym w Sosnowcu (2024) (Film: 
https://www.youtube.com/watch?v=bCwAoYsp9PQ)  
Dzień Bezpieczeństwa w Sosnowcu (2025) (Film: https://www.youtube.com/watch?v=R-
UaYMZNkAQ) 
 

KAMPANIE SPOŁECZNE 
Zainicjowane i w dalszym ciągu realizowane przez promocje na kanale You Tube.  
 

"STOP agresji wobec medyków!"(2025) – to kampania skierowana do społeczeństwa zachęcają do 
wyrażania wdzięczności i szacunku dla pracy ratowników medycznych, która ma na celu budowanie 
większego zrozumienia dla ich pracy a także do zgłaszania przypadków agresji (Film: 
https://www.youtube.com/watch?v=IxA16Wfjt8E).  
„Bądź widoczny – świeć przykładem”(2024) – to kampania edukacyjna, która ratuje życie, promujemy 
proste rozwiązania zwiększające bezpieczeństwo na drogach. Noszenie odblasków może uratować 
życie, tę wiedzę przekazujemy dzieciom, młodzieży i dorosłym, pokazując, jak ważna jest widoczność 
po zmroku (Film: https://www.youtube.com/watch?v=9XVEca-DGlw9).  
„Zapinaj pasy – wszystkie, wszystkim”(2024) – to kampania, która zachęca pracowników medycznych 
do zapinania pasów zarówno sobie, jak i pacjentom podczas ich transportu w ambulansie. 
Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, poprzez wykonanie podstawowej czynności jak zapięcie pasów 
bezpieczeństwa, która niejednokrotnie jest bagatelizowana, zwłaszcza podczas przewożenia 
pacjentów w nagłych wypadkach, gdzie tempo reakcji oraz bezpieczeństwo są kluczowe to cel tej 
kampanii (Film: https://www.facebook.com/rprsosnowiec/videos/zapinaj-pasy-wszystkie-
wszystkim%EF%B8%8F%EF%B8%8F-przypominamy-o-naszej-og%C3%B3lnopolskiej-
kampanii/900133278821391/). 
„Bezpieczeństwo w ruchu drogowym Kampania Kajetan Kajetanowicz”(2024) – to kampania 
dotycząca bezpieczeństwa w ruchu drogowym, której celem było zwiększenie świadomości 
kierowców i pieszych na temat zagrożeń na drogach oraz promowanie odpowiedzialnych postaw, 
które mogą zapobiec wypadkom. Ponadto, zwrócono uwagę na rolę pogotowia ratunkowego  

https://www.rprsosnowiec.pl/
https://www.facebook.com/rprsosnowiec
https://www.facebook.com/people/Motoambulanse-Rejonowe-Pogotowie-Ratunkowe-w-Sosnowcu/61575764712789/
https://www.facebook.com/people/Motoambulanse-Rejonowe-Pogotowie-Ratunkowe-w-Sosnowcu/61575764712789/
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https://www.facebook.com/rprsosnowiec/videos/zapinaj-pasy-wszystkie-wszystkim%EF%B8%8F%EF%B8%8F-przypominamy-o-naszej-og%C3%B3lnopolskiej-kampanii/900133278821391/
https://www.facebook.com/rprsosnowiec/videos/zapinaj-pasy-wszystkie-wszystkim%EF%B8%8F%EF%B8%8F-przypominamy-o-naszej-og%C3%B3lnopolskiej-kampanii/900133278821391/
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w szybkiej reakcji i pierwszej pomocy w przypadku wypadków drogowych (Film: 
https://www.facebook.com/watch/?v=856215299741245). 
 

UNIA EUROPEJSKA 

Podejmujemy również dodatkowe działania na rzecz poprawy warunków pracy które są działaniami 

ponadstandardowymi, mającymi na celu polepszenie warunków pracy, ergonomii, zwiększenia 
wiedzy naszych pracowników oraz poprawę ich zdrowia.  

W 2023 roku Pogotowie w Sosnowcu dwukrotnie złożyło wnioski o dofinansowanie i z powodzeniem 

zrealizowało dwa projekty współfinansowane ze środków europejskich z Europejskiego Funduszu 
Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Śląskiego na lata  
2014-2020. 
 

I projekt pn. „Ergonomia pracy w Samodzielnym Publicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej 
Rejonowym Pogotowiu Ratunkowym w Sosnowcu”, którego celem było eliminowanie zdrowotnych 
czynników ryzyka w miejscu pracy, problemów zdrowotnych pracowników i poprawę dostępu do 
profilaktyki poprzez modernizację stanowisk pracy, szkolenia edukacyjne, poprawę warunków 
aktywnego wypoczynku i ochronę pracowników. Całkowita wartość projektu wyniosła: 512 250,00 zł, 
a grupę docelową stanowiło 244 pracowników zespołów ratownictwa medycznego i administracji. 
Stanowiska pracowników administracji zostały zmodernizowane. Zakupiono nowoczesne, 
ponadstandardowe wyposażenie które w znacznym stopniu miało na celu wyeliminowanie 
niekorzystnych czynników występujących w miejscu pracy oraz zostało przeprowadzone szkolenie pn. 
„Ergonomia pracy z komputerem – ergonomiczne biuro”. Pracownicy zespołów ratownictwa 
medycznego zostali wyposażeni w komplety odzieży termoaktywnej, w stacjach zostały dla nich 
zorganizowane strefy aktywnego wypoczynku z wyposażeniem w nowoczesny i profesjonalny sprzęt 
oraz zostały przeprowadzone szkolenie pn. „Radzę sobie ze stresem, walczę z zagrożeniem”. 
 

II projekt pn. „Eliminacja czynników ryzyka związanych z uszkodzeniem narządów ruchu w trakcie 
pracy członków Zespołów Ratownictwa Medycznego”, również miał na celu eliminowanie 
zdrowotnych czynników ryzyka w miejscu pracy oraz problemów zdrowotnych pracowników poprzez 
modernizację stanowisk pracy i szkolenia edukacyjne. Całkowita wartość projektu wyniosła: 
410 600,00 zł, a grupę docelową stanowiło 180 pracowników zespołów ratownictwa medycznego. 
Polepszenie warunków pracy i ergonomii polegało na doposażeniu stanowisk w ponadstandardowy 
sprzęt medyczny tj. zestawy próżniowe oraz nosze bariatryczne elektryczne. Natomiast szkolenie pn. 
„Ergonomia pracy z pacjentem w zespole ratownictwa medycznego” było uzupełnieniem działań 
prewencyjnych zaplanowanych w ramach doposażenia stanowisk pracy.  
 

https://www.facebook.com/watch/?v=856215299741245

