PREZENTACIA
Samodzielny Publiczny Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Rejonowe Pogotowie Ratunkowe w Sosnowcu

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Rejonowe Pogotowie Ratunkowe w Sosnowcu

zostat powotany zarzgdzeniem Wojewody Katowickiego nr 202/93 z dnia 27 grudnia 1993 r.,
natomiast prowadzenie dziaftalnosci leczniczej Pogotowie rozpoczeto od dnia 1 stycznia 1994 .

Pogotowie jest jednostkg systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego i realizuje zadania
polegajgce na zapewnieniu pomocy kazdej osobie znajdujacej sie w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego oraz promocji zdrowia. Do zadan Pogotowia nalezy: udzielanie $wiadczen zdrowotnych
z zakresu ratownictwa medycznego, w szczegdlnosci w zakresie medycznych czynnosci ratunkowych,
w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego w rozumieniu Ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym; prowadzenie dziatan z zakresu zdrowia publicznego, w tym profilaktyki choréb, promociji
zdrowia oraz edukacji zdrowotnej; prowadzenie szkolen wewnetrznych i ogélnodostepnych z zakresu
udzielania pierwszej pomocy oraz medycznych czynnosci ratunkowych w stanach zagrozenia
zdrowotnego.

Rejon dziatania Pogotowia obejmuje swoim zasiegiem cze$¢ wojewddztwa $lgskiego zabezpieczajgc

prawie 700 tys. populacji przez 25 zespotdw ratownictwa medycznego, 3 zespoty transportowe oraz
2 motocykle ratunkowe. Siedzibg gtéwng Rejonowego Pogotowia Ratunkowego w Sosnowcu jest
miasto Sosnowiec natomiast ze wzgledu na rozlegty obszar dziatania, posiada swoje Stacje Pogotowia
w pieciu miastach: Sosnowcu, Jaworznie, Bedzinie, Dgbrowie Gdrniczej i Zawierciu oraz dziesieciu
miejscach stacjonowania zespotéw w Pilicy, Kroczycach, Szczekocinach, Siewierzu, Mierzecicach,
Czeladz, Stawkowie, Dabrowie Godrniczej-Zgbkowicach, Sosnowcu-Kazimierzu GOrniczym i
Milowicach.
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Pogotowie w Sosnowcu w 2024 roku zrealizowato budowe swojej siedziby w sktad ktdérej wchodzi

Stacja Pogotowia Ratunkowego oraz cze$¢ administracyjno-techniczno-obstugowa zapewniajgca
bezpieczng prace ratownikom medycznym jak rdwniez pracownikom administracyjnym, spetniajac
jednoczesnie wszystkie obecne normy i wymagania min. wyposazona zostata w uktady wentylacji
i klimatyzacji oraz pompy ciepta w celu zapewnienia jak najlepszych warunkéw pracy. Z uwagi na
dbatos¢ o zdrowie i zycie obywateli oraz pracownikéw zainwestowaliémy réwniez w instalacje
fotowoltaiczng, dzieki ktérej dbamy réwniez o Srodowisko.

(Film: https://www.youtube.com/watch ?v=4rBxiY30U2k)

W zasobach Pogotowia sg rowniez Stacje Pogotowia Ratunkowego, ktére sukcesywnie remontujemy
i modernizujemy w celu poprawy komfortu pracy. W 2023 roku zrealizowalismy prace modernizacyjne
w Stacjach w Dabrowie Gérniczej oraz Zawierciu, kontynuujagc modernizacje w 2024 poszerzylismy
zakres modernizacji o Stacje Pogotowia Ratunkowego w Jaworznie. Natomiast w biezgcym roku 2025
planujemy przeprowadzi¢ modernizacje w Stacjach w Dabrowie Goérniczej (m.in. modernizacja
tazienek, zmiana sposobu ogrzewania, instalacja fotowoltaicza), Bedzinie, Zawierciu (m.in. instalacja
fotowoltaiczna), Jaworznie jak réwniez w miejscach stacjonowania Zespotéw Ratownictwa
Medycznego w Mierzecicach, Dgbrowie Gdrniczej-Zgbkowicach i Stawkowie. W 2024 r. otwarlismy
dwa nowe miejscach stacjonowania Zespotéw Ratownictwa Medycznego w Dabrowie Goérniczej-
Zabkowicach oraz w Sosnowcu-Milowicach gdzie stworzyliSmy nowoczesne warunki stacjonowania
zespotéw.

JAK BUDUJEMY WSPARCIE SPOLECZNE

Ratownik medyczny kazdy dzien zaczyna z gteboka swiadomoscia, iz ma szanse wptyngé na losy
ludzkich istnien, to co$ wiecej niz tylko wykonywanie zawodu lekarza, ratownika medycznego czy
pielegniarki. Dla wielu z nas to sposéb na oddanie sie misji ratowania zdrowia i zycia ludzkiego, to
niesienie ulgi w cierpieniu, wsparcie najtrudniejszych momentach zycia naszych pacjentow a takze
dawania nadziei tam, gdzie zdaje sie jej brakowaé. Codziennie nasi ratownicy stajg w obliczu sytuacji,
ktorych nie sposdb sobie nawet wyobrazié. Od dynamicznych akcji ratunkowych na zattoczonych
ulicach, po interwencje w cichych zakatkach osiedli — kazda minuta moze decydowaé o zyciu lub
Smierci. W takich momentach liczy sie szybka reakcja, precyzja dziatania oraz umiejetnosé
podejmowania decyzji pod presjg czasu. Praca ratownikdw medycznych wymaga ogromnego
poswiecenia, determinacji, zaangazowania i oddania sprawie. Zaufanie, komunikacja i wspdlna troska
o dobro pacjenta budujg niezwykle silne wiezi, ktére przektadajg sie na skuteczno$é catego systemu
ratowniczego. Szacunek, zrozumienie i wzajemna inspiracja to wartosci, ktére sg fundamentem pracy
w Zespotach Ratownictwa Medycznego.

Wspomniane fundamentalne wartosci pracy ratownikdéw medycznych staramy sie réwniez zaszczepié
w spoteczenstwie, aby lepiej mogli zrozumie¢ nasza prace. Szacunek i wsparcie spoteczne dla
ratownikédw medycznych sg bardzo istotne i majg ogromny wptyw na poprawe bezpieczeristwa
i efektywnosci ich pracy.

Kontakt ze spoteczenistwem oraz przekazywanie informacji o zawodzie ratownika medycznego, ich
odpowiedzialnosci i ryzyku zawodowym to priorytetowy cel jaki postawito sobie Rejonowe
Pogotowie Ratunkowe w Sosnowcu. Szkolenia, pokazy, festyny, akcje promocyjne, dni otwarte,
kampanie spoteczne, programy telewizyjne ktdére sg przez nas realizowane majg uswiadomic
spoteczenstwu, jak wazna, ciezka i odpowiedzialna jest praca ratownikéw i jak wazne jest ich wsparcie
i docenienie. Mamy ogromna nadzieje, ze nasze zaangazowanie oraz dziatania nastawione na kontakt


https://www.youtube.com/watch?v=4rBxiY3OU2k

i prace ze spoteczenstwem wywotajg wzrost $wiadomosci, wiedzy i pozytywne zmiany w mysleniu
i zachowaniu.

Obowigzkowym punktem naszych spotkan jest oczywiscie nauka i promowanie pierwszej pomocy.
Cwiczenia na fantomach, instruktaze oraz wyktady ciesza sie ogromnym powodzeniem. Spotykamy
sie z mieszkaricami Slaska i Zagtebia poczawszy od tych najmtodszych, az po senioréw. Jestesmy
w przedszkolach, szkotfach, instytucjach, obiektach sportowych i rekreacyjnych jak réwniez
zapraszamy do siebie czyli swojej siedziby i stacji pogotowia, by pokazywaé, promowac i propagowac
zdrowie, bezpieczeristwo i naszg prace.

Przez ostatnie trzy lata zorganizowalismy niezliczong ilos¢ szkolen, pokazéw, festynow i akgji
promocyjnych. Filmy oraz zdjecia z festyndw, pokazéw oraz szkolen sg dostepne na naszej stronie
Internetowej https://www.rprsosnowiec.pl/,

oraz w mediach spotecznosciowych: Facebook https://www.facebook.com/rprsosnowiec,
https://www.facebook.com/people/Motoambulanse-Rejonowe-Pogotowie-Ratunkowe-w-
Sosnowcu/61575764712789/,

YouTube https://www.youtube.com/channel/UCaiCVKtnbYL De9DnlL2nd Q.

DNI OTWARTE, DNI BEZPIECZENSTWA
Dzieh Ratownictwa Medycznego na Slgsku (2022) (Film: https://www.youtube.com/watch?v=vIRX-
2mNQIE)
Dzien Otwarty w Rejonowym Pogotowiu Ratunkowym w Sosnowcu (2024) (Film:
https://www.youtube.com/watch?v=bCwAoYsp9PQ)
Dzien Bezpieczenstwa w Sosnowcu (2025) (Film: https://www.youtube.com/watch?v=R-

UaYMZNKAQ)

KAMPANIE SPOtECZNE
Zainicjowane i w dalszym ciggu realizowane przez promocje na kanale You Tube.

"STOP agresji wobec medykow!"(2025) — to kampania skierowana do spoteczeristwa zachecajg do
wyrazania wdziecznosci i szacunku dla pracy ratownikdéw medycznych, ktéra ma na celu budowanie
wiekszego zrozumienia dla ich pracy a takze do zgtaszania przypadkéw agresji (Film:
https.//www.youtube.com/watch?v=IxA16 Wfjt8E).

»Badz widoczny — $wiec przyktadem”(2024) — to kampania edukacyjna, ktéra ratuje zycie, promujemy
proste rozwigzania zwiekszajgce bezpieczenstwo na drogach. Noszenie odblaskéw moze uratowac
zycie, te wiedze przekazujemy dzieciom, mtodziezy i dorostym, pokazujac, jak wazna jest widocznos¢
po zmroku (Film: https://www.youtube.com/watch?v=9XVEca-DGIw9).

»Zapinaj pasy — wszystkie, wszystkim”(2024) — to kampania, ktéra zacheca pracownikow medycznych
do zapinania pasdw zaréwno sobie, jak i pacjentom podczas ich transportu w ambulansie.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, poprzez wykonanie podstawowej czynnosci jak zapiecie pasow
bezpieczenstwa, ktéra niejednokrotnie jest bagatelizowana, zwtaszcza podczas przewozenia
pacjentow w nagtych wypadkach, gdzie tempo reakcji oraz bezpieczenstwo sg kluczowe to cel tej
kampanii (Film: https://www.facebook.com/rprsosnowiec/videos/zapinaj-pasy-wszystkie-
wszystkim%EF%B8%8F%EF%B8%8F-przypominamy-o-naszej-0q%C3%B3Inopolskiej-
kampanii/900133278821391/).

,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym Kampania Kajetan Kajetanowicz”(2024) — to kampania
dotyczaca bezpieczenstwa w ruchu drogowym, ktérej celem byto zwiekszenie Swiadomosci
kierowcow i pieszych na temat zagrozen na drogach oraz promowanie odpowiedzialnych postaw,
ktore mogg zapobiec wypadkom. Ponadto, zwrécono uwage na role pogotowia ratunkowego
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w szybkiej reakcji i pierwszej pomocy w przypadku wypadkéw drogowych (Film:
https://www.facebook.com/watch/?v=856215299741245).

UNIA EUROPEJSKA

Podejmujemy réwniez dodatkowe dziatania na rzecz poprawy warunkdéw pracy ktére sg dziataniami

ponadstandardowymi, majacymi na celu polepszenie warunkéw pracy, ergonomii, zwiekszenia
wiedzy naszych pracownikéw oraz poprawe ich zdrowia.

W 2023 roku Pogotowie w Sosnowcu dwukrotnie ztozyto wnioski o dofinansowanie i z powodzeniem

zrealizowato dwa projekty wspoétfinansowane ze srodkéw europejskich z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata
2014-2020.

| projekt pn. ,Ergonomia pracy w Samodzielnym Publicznym Zakiadzie Opieki Zdrowotnej
Rejonowym Pogotowiu Ratunkowym w Sosnowcu”, ktorego celem byto eliminowanie zdrowotnych
czynnikéw ryzyka w miejscu pracy, probleméw zdrowotnych pracownikéw i poprawe dostepu do
profilaktyki poprzez modernizacje stanowisk pracy, szkolenia edukacyjne, poprawe warunkéw
aktywnego wypoczynku i ochrone pracownikéw. Catkowita warto$é projektu wyniosta: 512 250,00 zt,
a grupe docelowg stanowito 244 pracownikéw zespotéw ratownictwa medycznego i administracji.
Stanowiska pracownikdw administracji zostaty zmodernizowane. Zakupiono nowoczesne,
ponadstandardowe wyposazenie ktére w znacznym stopniu miato na celu wyeliminowanie
niekorzystnych czynnikdw wystepujgcych w miejscu pracy oraz zostato przeprowadzone szkolenie pn.
,Ergonomia pracy z komputerem — ergonomiczne biuro”. Pracownicy zespotdow ratownictwa
medycznego zostali wyposazeni w komplety odziezy termoaktywnej, w stacjach zostaty dla nich
zorganizowane strefy aktywnego wypoczynku z wyposazeniem w nowoczesny i profesjonalny sprzet
oraz zostaty przeprowadzone szkolenie pn. ,,Radze sobie ze stresem, walcze z zagrozeniem”.

Il projekt pn. ,Eliminacja czynnikdw ryzyka zwigzanych z uszkodzeniem narzadéw ruchu w trakcie
pracy cztonkéow Zespotéw Ratownictwa Medycznego”, rédwniez miat na celu eliminowanie
zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy oraz problemdw zdrowotnych pracownikéw poprzez
modernizacje stanowisk pracy i szkolenia edukacyjne. Catkowita wartos¢ projektu wyniosta:
410 600,00 zt, a grupe docelowa stanowito 180 pracownikéw zespotéw ratownictwa medycznego.
Polepszenie warunkéw pracy i ergonomii polegato na doposazeniu stanowisk w ponadstandardowy
sprzet medyczny tj. zestawy prdzniowe oraz nosze bariatryczne elektryczne. Natomiast szkolenie pn.
,Ergonomia pracy z pacjentem w zespole ratownictwa medycznego” byto uzupetnieniem dziatan
prewencyjnych zaplanowanych w ramach doposazenia stanowisk pracy.


https://www.facebook.com/watch/?v=856215299741245

