Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i dorostych w Sosnowcu — stan aktualny i dzialania
planowane.

Podstawowym aktem prawnym okreslajagcym ogdlny model i zasady opieki nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi oraz wskazujagcym organy i instytucje odpowiedzialne za opiek¢ nad osobami chorymi
psychicznie jest ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

Na podstawie powyzszej ustawy przyjeto Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 - formutujacy cele, zapewniajgce osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronng, kompleksowa
opieke 1 wsparcie adekwatne do ich potrzeb, a takze prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania
stygmatyzacji i dyskryminacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Waznym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sg dzialajace w Polsce Centra
Zdrowia Psychicznego, koncentrujace model psychiatrycznej opieki zdrowotnej na opiece
srodowiskowe;j. Powstajgce od 2018 roku Centra dziatajg w oparciu o rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w sprawie programu pilotazowego, ktory prawdopodobnie na mocy zmiany tegoz rozporzadzenia
zostanie wydtuzony do 31 grudnia 2025 roku. Aktualnie funkcjonuje 129 Centroéw, z czego 16 z nich
zlokalizowanych jest w podmiotach leczniczych funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa Slaskiego:
w Chorzowie, w Bytomiu, w Cieszynie, w Bielsku-Biatej, w Toszku, w Wodzistawiu Sla,skim,
w Czestochowie, w Tarnowskich Goérach, w Miedzybrodziu Bialskim, w Rybniku, w Mikotowie,
W Swi¢toch10wicach, w Lublincu, w Jastrzgbiu Zdroju, w Czeladzi oraz w Zabrzu.

Dziatajac na podstawie ustawy o zdrowiu psychicznym oraz rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030, uchwalg nr 1350/LXXXV/2024 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 25 stycznia 2024 roku
przyjety zostat Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sosnowca na lata 2024-2027.
To dokument o charakterze programowym w zakresie lokalnej polityki zdrowotnej, przyjmowany
w czteroletnim okresie prognozowania, ukierunkowujacy dzialania samorzadu Miasta Sosnowca
w obszarze zdrowia psychicznego. Program zawiera diagnoz¢ w odniesieniu do wybranych aspektow
stanu zdrowia psychicznego, wyznaczajac docelowe kierunki dziatan polityki zdrowotnej w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego.

Glowne zatozenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sosnowca na lata
2024-2027 majg na celu promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
mieszkancow miasta wraz z zapewnieniem osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
1 wsparcia, poprzez:

1. upowszechnienie wiedzy na temat chorob psychicznych oraz zachowan sprzyjajacych zdrowiu
psychicznemu,

2. poprawe kondycji psychicznej mieszkancow Sosnowca,

3. upowszechnienie lokalnego modelu §rodowiskowej ochrony zdrowia psychicznego,

4. przeciwdziatanie marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu o0sob z zaburzeniami
psychicznymi,

5. skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.



Realizatorami Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sosnowca na lata 2024-2027 sg
jednostki organizacyjne gminy, podmioty lecznicze oraz instytucje i organizacje pozarzadowe -
swiadczgce pomoc i wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom:

a) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu,

b) Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu,

¢) Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Osob z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”
w Sosnowcu,

d) Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0. 0. w restrukturyzacji,

e) Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. z 0. o.,

f) podmioty lecznicze udzielajagce §wiadczen zdrowotnych osobom z zaburzeniami psychicznymi,

g) Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Sosnowcu,

h) placowki oswiatowe, w tym Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne w Sosnowcu,

i) Komenda Miejska Policji w Sosnowcu,

j) instytucje i organizacje pozarzadowe $wiadczgce pomoc i wsparcie osobom z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzinom.

Zgodnie z zapisami programu zostat powotany Zarzadzeniem nr 286 Prezydenta Miasta Sosnowca
z dnia 17 maja 2024 roku Zesp6t koordynujacy realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Sosnowca na lata 2024-2027. Przy wspotpracy Zespotu w ubieglym roku opracowano
Przewodnik o dostepnych w Sosnowcu formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Przewodnik jest dostgpny dla mieszkancow w wersji
elektronicznej pod podanym ponizej linkiem: https://www.sosnowiec.pl/zdrowie/przewodnik-

ochrona-zdrowia-psychicznego/, https://www.bip.um.sosnowiec.pl/m,7323,przewodnik.html

Przewodnik, w roku biezacym zostal zaktualizowany i przestany do Slaskiego Urzedu
Marszatkowskiego. Aktualnie trwajg przygotowania do wydruku przewodnika w wersji papierowe;j,
ktory zostanie kolportowany do miejskich instytucji, zwigkszajac dostepnos¢ mieszkancow do wiedzy
w tym zakresie.

Uznajagc wspotprace w obszarze zdrowia psychicznego za niezwykle istotng przy podejmowaniu
wspolnych dziatan edukacyjno — informacyjnych przez podmioty odpowiedzialne za kreowanie lokalne;j
polityki w tym zakresie, w dniu 15 maja 2024 roku podpisana zostata deklaracja o wspotpracy. Stronami
deklaracji zostal: Wydzial Zdrowia i Wydzial Edukacji Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1, Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2, Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Straz Miejska w Sosnowcu,
Komenda Miejska Policji w Sosnowcu, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sosnowcu.
Dokument o wspolpracy zaktada: wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych i zdrowotnych
mieszkancoéw, realizowanie przedsiewzig¢ profilaktycznych, poprzez wdrazanie programow
rekomendowanych, przeciwdziatajacych ztym nawykom zdrowotnym i spotecznym, koordynowanie,
monitorowanie i ewaluowanie podejmowanych dziatan.

Analiza stanu zdrowia psychicznego mieszkancow Sosnowca opiera si¢ migedzy innymi na
wskaznikach odnoszacych si¢ do liczby prob samobdjczych oraz samobdjstw.

Ponizsze tabele przedstawiaja dane Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu za lata 2017- 2024
dotyczace mieszkancow Sosnowca, z podzialem na osoby nieletnie i doroste:



Liczba préob samobdjczych osoby

Liczba samobdjstw osoby nieletnie

nieletnie
rok
ogélem kobiety ogélem kobiety

2017 8 4 0 0

2018 6 5 0 0

2019 5 3 0 0

2020 10 5 1 1

2021 6 2 1 1

2022 9 8 0 0

2023 12 7 0 0

2024 15 11 0 0
Razem 71 45 2 2

(zrodto: Komenda Miejska Policji w Sosnowcu)

Liczba préb samobdjczych osoby

Liczba samobéjstw osoby doroste

rok dorosle
ogolem kobiety ogolem kobiety
2017 59 23 31 5
2018 80 29 33 8
2019 63 17 27 7
2020 59 26 25 9
2021 72 38 16 4
2022 94 26 25 4
2023 92 37 25 4
2024 113 63 19 2
Razem 632 259 201 43

(zrédto: Komenda Miejska Policji w Sosnowcu)

Z przedtozonych informacji wynika, ze w minionym roku odnotowano najwigkszg od 2017 roku liczbe
prob samobojczych wsrod osob nieletnich, na szczescie zadna z nich nie zakonczyta si¢ skutecznym
odebraniem zycia. W ubieglym roku stwierdzono takze najwigkszg liczbe prob samobdjczych osdb
dorostych. 55% z nich podjely kobiety. Niestety 19 mieszkancoéw zmarto w wyniku proby samobdjcze;.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, zaburzeniami zachowania, uzaleznione od alkoholu i substancji
psychoaktywnych otrzymujg pomoc medyczng w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej —
w formie §wiadczen ambulatoryjnych, dziennych, stacjonarnych i opieki srodowiskowej (domowej).

Ponizsza tabela przedstawia liczbe porad i konsultacji ambulatoryjnych udzielonych mieszkancom
Sosnowca przez lekarzy psychiatrow, psychologdw i terapeutow w sosnowieckich podmiotach

leczniczych w latach 2017-2024:




LECZNICTWO
AMBULATORYJNE

2017

2018

2019

2020

2021 2022 2023 2024

Liczba porad udzielonych
mieszkancom Sosnowca
przez lekarzy specjalistow
psychiatrii, w tym osobom
nieletnim

14 496

14 199

14 210

14 416

14123 13274 12787 15 840

Liczba konsultacji
udzielonych mieszkanicom
Sosnowca przez
psychologéw, w tym osobom
nieletnim

4267

4649

4290

3428

3392 2814 5887 5393

Liczba konsultacji
udzielonych mieszkancom
Sosnowca przez terapeutow,
W tym osobom nieletnim

2069

1922

2099

1321

1 866 2208 2902 1 841

Liczba porad udzielonych
mieszkancom Sosnowca
w ramach psychoterapii
indywidualnej, w tym
osobom nieletnim

2063

1986

2195

2111

2025 3088 2 819 2 800

(zrodto: Fundacja Unia Bracka w Sosnowcu, NZOZ Nasza Przychodnia w Sosnowcu Denca - Kuziemko Izabella,” F-MED” Sp. z o. o.
w Sosnowcu, Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu).

30 000

25000

20000

10 000

15 000 T O o = —

5000

2017 2018

2019

2021

2022

2023

—i— Liczba porad udzielonych mieszkaricom
Sosnoweca przez lekarzy specjalistow
psychiatrii, w tym osobom nieletnim

== Liczba konsultacji udzielonych
mieszkaricom Sosnowca przez
psychologéw, w tym osobom nieletnim

== Liczba konsultacji udzielonych
mieszkaricom Sosnowca przez
terapeutéw, w tym osobom nieletnim

== Liczba porad udzielonych mieszkaricom
Sosnowca w ramach psychoterapii
indywidualnej, w tym osobom
nieletnim

—@®—Suma

Do przedmiotowej informacji zostal zatgczony material przygotowany przez Zaklad Lecznictwa
Ambulatoryjnego w Sosnowcu na temat realizacji §wiadczen w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
w Sosnowcu w roku 2024 oraz w okresie od stycznia do 30 kwietnia 2025 roku.

Psychiatryczng pomoc medyczng o charakterze stacjonarnym i dziennym $wiadcza na terenie miasta
ponizsze podmioty lecznicze:

a) Dzienny Oddziat Psychiatryczny Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z o. o.

w restrukturyzacji,
b) Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z o. o.

w restrukturyzacji,
¢) Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. z 0. o.




Dane w zakresie liczby pacjentdow Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego Sosnowieckiego Szpitala
Miejskiego Sp. z 0. 0. w restrukturyzacji w 2024 roku prezentuje ponizsza tabela:

Dzienny Oddzial Psychiatryczny Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Liczba pacjentéw
Sp. z 0. 0. w restrukturyzacji
61 osodb,
Ogoétem Dzienny Oddziat Psychiatryczny W tym
26 mezczyzn
35 kobiet
Liczba pacjentéw wedlug wybranego rozpoznania zasadniczego
Zaburzenia psychiczne i organiczne 8
Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii 6
Depresje (zaburzenia nastroju afektywne)
43
Zaburzenia nerwicowe, zwiazane ze stresem i pod postacia somatyczna
4
Zaburzenia behawioralne zwiazane z zaburzeniami fizjologicznymi -
Zaburzenia osobowosci i zachowania -

(zrodto: Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0. 0. w restrukturyzacji)

Dane w zakresie liczby pacjentow Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien Sosnowieckiego
Szpitala Miejskiego Sp. z o. 0. w restrukturyzacji w 2024 roku prezentuje ponizsza tabela:

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien
Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z o. o. .
w restrukturyzacji Liczba
Liczba pacjentow Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
1 063 osoby
Liczba pacjentow Poradni Leczenia Uzaleznienia od alkoholu, podejmujacych leczenie
po raz pierwszy 595 0s6b
Liczba pacjentéw Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 59 0s6b
iczba osob il Stuzalesni Kobi 306 0s6b
Liczba 0sob w terapii dla wspotuzaleznionych, w tym kobiet w tym 272 kobiety
29 oso6b
Liczba 0s6b w terapii od uzaleznien behawioralnych, w tym od hazardu w tym od hazardu 16
Liczba udzielonych porad indywidualnych osobom uzaleznionym 5415 porad
Liczba odbytych terapii grupowych dla osob uzaleznionych 432 terapie

(zrodto: Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0. 0. w restrukturyzacji)



Waznym aspektem wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz rodzin do§wiadczajacych
kryzysu psychicznego jest niwelowanie i przeciwdziatanie skutkom spolecznym choroby. Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu realizujac zadania z ustawy o pomocy spotecznej oferuje
szeroki wachlarz wsparcia zar6wno o charakterze finansowym, jak i pozafinansowym w postaci: pracy
socjalnej, specjalistycznego poradnictwa, pomocy asystenta rodziny, ustug opiekunczych czy
specjalistycznych ustug opiekunczych. W 2024 roku Osrodek udzielit 21 444 §wiadczen z tytutu
zaburzen psychicznych. 39 oséb skorzystato ze specjalistycznych ustug opiekunczych.

Kluczowym ogniwem systemu pomocy spotecznej, realizujgcym zadania dedykowane osobom
z zaburzeniami psychicznymi sa o$rodki wsparcia jak: Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Osob
z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE” przy ulicy Teofila Lenartowicza 73 oraz Srodowiskowy Dom
Samopomocy - Centrum Ustug Socjalnych 1 Wsparcia przy ulicy Grota Roweckiego 2 wraz z filig przy
ulicy Wojska Polskiego 86.

Zakres $wiadczonej pomocy przez osrodki wsparcia w latach 2017-2024 przedstawia tabela:

spolecznej korzystajacych z tytulu
zaburzen psychicznych z o$rodkéw rok rok rok rok rok rok rok
wsparcia i doméw pomocy spolecznej

Liczba $wiadczeniobiorc6w pomocy 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Na terenie Sosnowca:

Srodowiskowy dom samopomocy dla 0s6b 127 118 135 160 176 180 193
z zaburzeniami psychicznymi

Dzienny dom pomocy spolecznej 25 26 26 26 25 17 17

Poza terenem Sosnowca

Srodowiskowy dom samopomocy dla 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi

5 4 4 1 0 0 0
Dzienny dom pomocy spolecznej 0 0 0 0 0 0 0
Dom pomocy spotecznej dla 0so6b przewlekle 150 155 149 177 169 176 196

chorych psychicznie

(zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu)

Podejmujac dziatania edukacyjne zwigkszajace wiedze o zdrowiu psychicznym mieszkancow
Sosnowca, cyklicznie organizowane sg spotkania z zakresu promocji i ochrony zdrowia, uwzgledniajace
takze aspekt komfortu psychicznego. W zesztym roku miat miejsce wyktad ,,Depresja —jak to wlasciwie
wyglada”, omawiajacy glowne symptomy choroby i sposoby zapobiegania kryzysom psychicznym. Na
kazdym =z dotychczasowych spotkan, wspolorganizowanych z Urzedem Marszatkowskim
Wojewoddztwa Slaskiego mieszkancy zachecani sa do regularnej aktywnosci fizycznej, zbilansowanej
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diety, odpowiedniej ilos¢ snu i unikania uzywek. To gwarancja dobrego samopoczucia i wigkszej
odpornosci na rézne choroby. Co wazne, wskazywane sg takze korzysci plynace z codziennego
praktykowania technik relaksacyjnych, sprzyjajacych rownowadze emocjonalnej i umystowej,
szczegoblnie istotnej w wieku senioralnym.

Na przestrzeni minionego roku szereg przedsigwzie¢ z obszaru ochrony zdrowia psychicznego
dedykowanych bylo dzieciom i miodziezy. Duzym wsparciem terapeutycznym byly programy
realizowane w trakcie zaj¢¢ socjoterapeutycznych w szkotach podstawowych. Uczniowie, pochodzacy
ze $rodowisk zagrozonych alkoholizmem, czgsto przejawiajacy zachowania destrukcyjne i agresywne
objeci byli stata pomoca pedagogiczng, wzmacniajacg ich poczucie bezpieczenstwa i wlasnej wartosci.
Obecnie w 11 sosnowieckich szkotach podstawowych dziata 17 grup socjoterapeutycznych.

W wielu szkotach wdrozono rekomendowane przez Ministerstwo Zdrowia i Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom programy profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego: Iskra
Odpornos$ci, Przyjaciele Zippiego, Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej, Poruszajace bajki
o emocjach, Spojrz inaczej (klasa I-III, IV-VI). W 2024 roku Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Sosnowcu przeszkolito:

a) 12 realizatorow programu profilaktycznego ,,Iskra Odpornosci”,

b) 11 realizatoréw programu profilaktycznego ,,Przyjaciele Zippiego” (5 zaktualizowanych
pakietéw przekazano do wczesniej przeszkolonych nauczycieli),

¢) 14 realizatorow programu profilaktycznego ,,Stowa sg oknami lub Scianami”.

326 nauczycieli i 154 rodzicow wzigto udziat w szkoleniu online ,,Wirtualny $wiat dzieci i mtodziezy”,
wzmacniajgcym umiej¢tnosci dorostych w wyznaczaniu granic dzieciom nagminnie korzystajagcym
z wysokich technologii. 181 pedagogow 1 rodzicow uczestniczylo w wyktadach na temat:
,.Neurobiologii konfliktu z nastolatkiem. Dlaczego tak trudno zrozumie¢ swoje dziecko” i ,,0 traumie
i jej konsekwencjach w srodowisku wychowawczym”.

W celu zaprezentowania innowacyjnego sposobu wspierania rozwoju emocjonalnego i spotecznego
dzieci 1 mlodziezy, zorganizowana zostata 10 grudnia 2024 roku konferencja, poswigcona metodzie
Kids'Skills — Dam radg!. Stworzony przez finskiego psychiatr¢ dr Bena Furmana program
charakteryzuje si¢ wysoka skutecznos$cia w procesie zdobywania pozadanych umiej¢tnosci przez
uczniow 1 przezwycig¢zania ich problemoéw. W konferencji wziglo udzial 337 osob. Tematyka
konferencji zainspirowata do refleksji nad nowoczesnymi, skutecznymi formami wspierania dzieci
1 mlodziezy w ich rozwoju emocjonalnym, spotecznym i poznawczym. Prezentacja metody Kids’ Skills
oraz osobisty kontakt z jej autorem spotkaly si¢ z ogromnym zainteresowaniem nauczycieli,
pedagogoéw, psychologéw i dyrektorow szkot oraz przedszkoli.

W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem sosnowieckiego srodowiska o$wiatowego tematyka
wspierania rozwoju emocjonalnego dzieci i mlodziezy oraz potrzebg poszukiwania skutecznych,
praktycznych narzedzi do pracy wychowawczej i terapeutycznej, w 2025 roku zaplanowano realizacje
specjalistycznych szkolen z metody Kids'Skills — Dam rade¢!. Aktualnie 100 nauczycieli z 17 szko6t
bierze udzial w warsztatach, przygotowujacych do praktycznego stosowania narzedzi opartych na
podejsciu Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR) w codziennej pracy z dzie¢mi/uczniami.
Pozwoli ona na: wypracowanie umiejetno$ci budowania porozumienia z rodzing dziecka, na rzecz
wspierania dziecka, zdobycie umiej¢tnosci diagnozy potencjatu rodziny i dziecka, nauke



komplementowania,  budowanie = sprawczosci i1  przekonania w  dziecku, Ze jest
w stanie podja¢ wysilek zmiany prowadzacej do przezwyci¢zenia problemow.

Podnoszac kompetencje nauczycieli i pedagogdéw szkolnych w obszarze przeciwdziatania zaburzeniom
psychicznym ucznidéw, kazda szkota otrzymata profesjonalny materiat edukacyjny, przygotowany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia pn. ,,Co robi¢, gdy dziecko przechodzi kryzys psychiczny?”. Przestany
film prezentuje praktyczne wskazowki, pozwalajace odrozni¢ kryzys psychiczny dziecka od typowych
zachowan w okresie dojrzewania. Wskazuje takze mechanizmy wspierajace ucznia w takiej sytuacji.

W 2024 roku, zabezpieczajgc potrzeby rodzicdéw, dzieci i pedagogoéw szkolnych w zakresie
wiedzy na temat czynnikow chronigcych zdrowie psychiczne, Fundacja Wieloglosu na podstawie
zawartej z gming Sosnowiec umowy zrealizowata zadanie pn. ,,Spotkajmy si¢ w dialogu”, obejmujace:

a) warsztaty psychoedukacyjne dla nauczycieli i rodzicéw, poruszajace zagadnienia dotyczace
samobojstw, neuror6znorodnosci, uzaleznien behawioralnych, kryzysow psychicznych,

b) warsztaty dla mtodziezy (IX Liceum Ogo6lnoksztalcace w Sosnowcu, Zespot Szkot
Elektronicznych i Informatycznych w Sosnowcu), omawiajgce tematy dbania o zdrowie
psychiczne, wspierania 0s6b w kryzysie psychicznym, reagowania na mysli samobojcze,

c) dzien ,Spotkajmy si¢ w dialogu”, ktéremu towarzyszyla prelekcja eksperta przez
doswiadczenie, pokaz filmu ,,Crazywise”,

d) cykl trzech podcastow o wspieraniu mlodziezy w sytuacjach kryzysowych,

e) publikacje online ,,Zbior dobrych praktyk na czas kryzysu”.

W sumie we wszystkich przedsiewzigciach wzigto udziat 230 uczestnikow.

W roku szkolnym 2025/2026 wdrozona zostaniec w szkotach podstawowych kampania
profilaktyczna ,,Ty Tez Si¢ Liczysz”, majaca na celu organizacj¢ dziatan wspierajacych zdrowie
psychiczne ucznidow. W ramach powyzszej kampanii na przestrzeni maja i czerwca biezacego roku
przeprowadzony zostal, zgodnie z Zarzadzeniem nr 103 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia 11 marca
2025 roku konkurs, umozliwiajacy wszystkim szkolom podstawowym przedtozenie wnioskow
o dofinansowanie autorskich, szkolnych projektéw chronigcych zdrowie psychiczne dzieci. Zalozeniem
konkursu jest:

a) rozwijanie umiejetnosci uczniow, poprzez podnoszenie ich kompetencji w zakresie radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych oraz zapobiegania zachowaniom ryzykownym, w tym
zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

b) wypracowanie nowatorskich rozwigzan wspierajacych zdrowie psychiczne uczniow,

¢) promowanie postaw prozdrowotnych, chronigcych zdrowie psychiczne uczniow,

d) wspieranie samodzielnych inicjatyw uczniowskich, opartych o prace grupowa z wylonionym
liderem,

e) poglebienie relacji rowie$niczych, przeciwdziatajagcych hejtowi, wykluczeniu z grupy,
odrzuceniu kolezenskiemu,

f) stworzenie warunkow sprzyjajacych relaksacji i wyciszeniu w trakcie pobytu w szkole.

Kampania zaktada dofinansowanie w kwocie 5 000 ztotych kazdej szkoty, ktdrej projekt uzyska
pozytywna rekomendacj¢ komisji konkursowej. Poczatek realizacji projektow nastapi we wrzesniu br.
i potrwa do czerwca 2026 roku. Trzy najlepsze pomysty otrzymajg dodatkowe nagrody i beda stanowity
dobrg praktyke dla innych placowek szkolnych. Uzupemieniem kampanii ,,Ty Tez Si¢ Liczysz” bedzie



zorganizowanie  szkolen dla nauczycieli szkol, obejmujacych zagadnienia zwigzane
z przeciwdziataniem kryzysom i wczesng interwencja srodowiskowa.

W roku biezagcym kontynuowane bgdg zadania z obszaru zdrowia psychicznego, realizowane
przez podmioty, statutowo upowaznione do wdrazania dziatan pomocowych i wspierajacych osoby
z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodziny. Utrzymane zostang dziatania edukacyjno -
profilaktyczne - dedykowane dzieciom i milodziezy, w oparciu o programy rekomendowane
w placowkach oswiatowych. Zainicjowana bg¢dzie kampania ,, Ty tez si¢ liczysz”, wspierajaca zdrowie
psychiczne uczniéw. W dalszym ciggu organizowane bgda spotkania edukacyjne dla mieszkancoéw
Sosnowca, zwickszajace §wiadomos¢ zachowan ryzykownych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu.



