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Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdzialaniu narkomanii prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, realizowany w 2024 roku zostat przyjety Uchwalg Nr 917/LVI1/2022 Rady Miejskiej
w Sosnowcu z dnia 31 marca 2022 roku, okreslajgca szczegdlowe cele, metody i zadania w tym
obszarze.

Realizacja zadan byla opiniowana i koordynowana przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, skladajacy si¢ z 15 cztonkow, powolana Zarzadzeniem Nr 556 Prezydenta Miasta
Sosnowca z dnia 17 sierpnia 2023 roku. Na przestrzeni 2024 roku sktad Komisji ulegt zmniejszeniu
zgodnie z Zarzadzeniem nr 567 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia 7 pazdziernika 2024 roku.
Czionkowie Komisji dziatali w trzech zespotach: zespole ds. kontroli, zespole ds. orzekania i zespole
ds. profilaktyki. Ogotem odbyly si¢ 24 posiedzenia Komisji w pelnym skladzie oraz 180 posiedzen
zespotow. Za udzial w pracach Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
czlonkowie otrzymali wynagrodzenie wraz z pochodnymi w wysoko$ci 262 977,16 zlotych.

Realizujgc zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, wskazujace na koniecznos¢ zapewnienia
dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym od alkoholu,
podejmowane byly dziatania zmniejszajgce degradacje psychofizyczna osob uzaleznionych i ich rodzin.

Zwigkszajac mieszkaicom dostgpnos¢ do bezplatnych $wiadczen zdrowotnych obejmujgcych
przeciwdziatanie uzaleznieniom, w ubieglym roku na podstawie umoéw zawartych z Sosnowieckim
Szpitalem Miejskim Sp. z 0.0. w restrukturyzacji wdrozono dwa programy: jeden adresowany do o0s6b
dorostych pn. ,,Program zwigkszania dostgpnosci do leczenia osob uzaleznionych oraz wsparcia dla
rodzin osob uzaleznionych w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp. z 0.0. w restrukturyzacji. Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w roku 2024 oraz drugi, dedykowany dzieciom i miodziezy pn.
~Ja OK, Ty OK” - Profilaktyka zaburzen osobowosci adresowana do dzieci i mtodziezy. Realizatorami
powyzszych programdéw byto Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien, dzialajace w strukturze
organizacyjnej sosnowieckiego szpitala.

»Program zwigkszania dostgpnosci do leczenia osob uzaleznionych oraz wsparcia dla rodzin osob
uzaleznionych w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp. z 0.0. w restrukturyzacji, Centrum Psychoterapii
i Leczenia Uzaleznien w roku 2024 realizowany byl w formie ambulatoryjnej i oddzialu dziennego.
Pacjenci korzystali ze swiadczen takich jak: porady kwalifikacyjno — motywacyjne i konsultacyjne,
sesje wsparcia psychospolecznego, sesje psychoedukacji prozdrowotnej, sesje terapii pary/rodzinnej
i sesje wsparcia dziennego (oddzialu dziennego). Ogétem w ramach realizowanego programu przyjeto
828 osob, w tym do programu zakwalifikowano 411 mezezyzn i 417 kobiet. Po raz pierwszy zglosito
si¢ 469 osob, 359 0sob kontynuowalo terapig odwykowa podjeta w latach poprzednich. W programie
terapii odwykowej w ramach oddziatu dziennego uczestniczyto w sumie 59 osob uzaleznionych od
alkoholu, sposréd ktérych 39 pacjentéow ukonczylo pelny cykl i kontynuowato leczenie w trybie
ambulatoryjnym. W strukturze epidemiologicznej najliczniejsza grupe wsrdd uczestnikéw programu
stanowily osoby uzaleznione i naduzywajgce alkoholu. Druga liczna grupa byly osoby z tzw.
syndromem DDA. W 2024 roku zauwazalny byl takze wzrost liczby oséb wspoétuzaleznionych.
Na realizacje programu przeznaczono kwote 700 000,00 ziotych.



Program ,,Ja OK, Ty OK™ - Profilaktyka zaburzen osobowosci adresowana do dzieci i mlodziezy objal
pomocg 84 osoby, w tym 22 jako osoby bliskie. Grupa pacjentow z rozpoznaniem naduzywania to
38 os6b. Ze wzgledu na wiek, w grupie dzieci/mlodziezy 9 osob mialo mniej niz 9 lat, 20 oso6b mialo
10 - 14 lat, 25 os6b miato 15 - 18 lat, a 8 0sob mialo powyzej 18 lat. Pacjenci korzystali z takich form
pomocy jak: porady kwalifikacyjno - motywacyjne, psychospoleczne interwencje indywidualne, sesje
wsparcia psychospotecznego, interwencje profilaktyczne, sesje psychoterapii rodzinnej. Mialy miejsce
takze sesje wsparcia $rodowiskowego, bedace forma oddziatywan grupowych, prowadzonych
w srodowisku szkolnym, w zwigzku z pojawiajacymi sie doniesieniami o naduzywaniu substancji
psychoaktywnych przez uczniow. 10 swiadczen grupowej interwencji $rodowiskowej odbylo sig
z uczniami Zespolu Szkol Ogolnoksztalcgcych nr 14 i Szkoly Podstawowej nr 40. Sposrod
62 uczestnikow programu ,.Ja OK, Ty OK™ 20 osob skierowano na psychospoleczne interwencje
indywidualne, 4 osoby skierowano na sesje terapii rodzinnej, | osobg¢ na sesje wsparcia
psychospotecznego. Cennym elementem programu byly konsultacje lekarza psychiatry dzieci
i mtodziezy. Na realizacj¢ programu wydatkowano kwote /02 000,00 ziotych.

Konsekwentnie od lat trwa wspolpraca z placowkami lecznictwa odwykowego w systemie
ambulatoryjnym, jak i stacjonarnym. Z leczenia niestacjonarnego w Centrum Psychoterapii i Leczenia
Uzaleznien Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0. w restrukturyzacji skorzystalo w sumie
417 osob uzaleznionych, z tego 277 mezczyzn. 45 mieszkancow Sosnowca byto hospitalizowanych
w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim Sp. z 0.0. w restrukturyzacji z tytulu choroby alkoholowej lub
chordb wspotistniejgeych, bedgcych nastgpstwem choroby alkoholowej. Odnotowano 13 zgonow
mieszkancow z powodu choroby alkoholowej.

W ubieglym roku w Zaglgebiowskim Szpitalu Klinicznym w Czeladzi przebywalo w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu 85 pacjentow z Sosnowca, w tym 7 kobiet oraz 25 0s6b z powodu zazywania
innych substancji psychoaktywnych.

W placowkach lecznictwa odwykowego o charakterze stacjonarnym w 2024 roku podjelo leczenie
ogolem 96 mieszkancow Sosnowca:

a) w Klinicznym Szpitalu Psychiatrycznym SPZOZ w Rybniku - 1 kobieta,

b) w Centrum Psychiatrii w Katowicach na Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu -
26 mieszkancow, w tym 7 kobiet,

c) wCentrum Psychiatrii w Katowicach na Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
w Skoczowie - 5 mieszkancow,

d) w Wojewodzkim  Osrodku  Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu i Wspoluzaleznienia
w Gorzycach - 35 osob, w tym | kobieta,

e) w Wojewaddzkim Szpitalu Neuropsychiatryeznym w Lublincu - 17 oséb, w tym 1 kobieta,

f) w Szpitalu Psychiatrycznym w Toszku - | mezczyzna,

g) w Osrodku Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Swigtochtowicach Sp. z 0.0. - 11 0s6b, w tym 4 kobiety.

Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Parzymiechach odméwil podania liczby mieszkancow
objetych leczeniem odwykowym, z uwagi na duzy zakres realizowanych obowiazkow.

Przedstawione dane dotyczgce liczby leczonych nie obrazuja faktycznej skali problemu, gdyz znaczna
czes¢ 0sob doznajacych zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu nie podejmuje leczenia lub
podejmuje leczenie poza wojewodztwem §laskim.




W Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawia Il w Sosnowcu Sp. z 0.0. z powodu uzycia
substancji psychoaktywnych przez osoby nieletnie hospitalizowanych byto w sumie 43 dzieci, bedacych
mieszkancami Sosnowca, z tego 24 dzieci po spozyciu alkoholu, a 19 po innych substancjach
chemicznych.

W ramach wspierania dzialalnosci $rodowisk wzajemnej pomocy 0s6b uzaleznionych. na podstawie
postepowania konkursowego, ogloszonego zgodnie z ustawg o zdrowiu publicznym, w minionym roku
zrealizowano pie¢ programow dla osob dorostych z problemem alkoholowym i ich rodzin:

1. ,Kluczem do przysziosci jest trzezwo$¢” — program Sosnowieckiego Stowarzyszenia
Trzezwosciowego ,,Ad Astra”,

2. .Trzezwa rodzina naszym celem” — program Sosnowieckiego Stowarzyszenia Rodzin
Abstynenckich ,.Dromader"”,

3. ,Trzezwo$¢ Radoscig Zycia” — program Sosnowieckiego Stowarzyszenia Trzezwosciowego
.Przebudzenie",

4. ,Wspolnie mozemy wiecej” — program Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,,Uwolnienie™.

Programy mialy charakter informacyjny i edukacyjny, adresowany do czlonkéw stowarzyszen, ich
rodzin oraz do mieszkaricow Sosnowca. Nadrzednym celem wdrozonych programéw byta promocja
trzezwosci, zachecanie do podjecia leczenia odwykowego, identyfikowanie os6b z problemem
alkoholowym, wsparcie procesu zdrowienia i rehabilitacji, zapobieganie nawrotom i nauka zycia bez
alkoholu. Wzgledem mieszkancow Sosnowca, niebgdgcych jeszeze czlonkami stowarzyszen
prowadzona byla praca konsultacyjno - informacyjna w ramach tzw. pierwszego kontaktu. Osobom
zglaszajacym sie do stowarzyszen udzielane byto wsparcie, zachgcajace do abstynencji i powrotu do
aktywnosci spolecznej, zawodowej i uprzadkowania zycia rodzinnego. Z programow skorzystato
ogdtem 320 osdb. Po raz pierwszy stowarzyszenia abstynenckie w ramach otrzymanego dofinansowania
$wiadczyly profesjonalne wsparcie psychologiczne. Na przestrzeni minionego roku udzielono w sumie
751 porad psychologicznych. Ta forma pomocy spotkala sig z olbrzymim zainteresowaniem ze strony
0s0b uzaleznionych i wspoluzaleznionych.

Czlonkowie stowarzyszen abstynenckich (oraz ich rodziny) w okresie od 30 kwietnia do 5 maja 2024
roku brali rowniez udzial w XXXIII Ogolnopolskim Wiosennym Zlocie Rodzin Abstynenckich — Tatry
2024 w Malym Cichym.

W ubieglym roku mial miejsce ,,Festyn $rodowisk trzezwosciowych miasta Sosnowca”, sprzyjajacy
integracji, a zarazem bedacy okazja do zaprezentowania mieszkancom oferty i zakresu wsparcia
swiadczonego przez abstynentow, W festynie wziglo udziat okolo 250 osdb.

Odbyly si¢ takze dwie uroczystosci rocznicowe: XXXV rocznica dziatalnosci Sosnowieckiego
Stowarzyszenia TrzeZzwosciowego ,Ad Astra” oraz XXV rocznica Sosnowieckiego Stowarzyszenia
Trzezwosciowego ,,Przebudzenie™.

Laczny koszt dofinansowania stowarzyszen abstynenckich wyniost w 2024 roku 323 998,71 zlotych.
Promujgc dziatalnos¢ sosnowieckich klubdw, swiadczacych pomoc i wsparcie osobom i rodzinom
w kryzysie alkoholowym zakupiono za kwote 2 841,30 zlotych zaprojektowane w tym celu roll-up.
Towarzyszg one miejskim imprezom plenerowym, by poprzez umieszczone na nich dane teleadresowe
klubéw, zachecac i zaprasza¢ mieszkancow do skorzystania z oferty stowarzyszen abstynenckich.

Drzialania w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych prowadzone byly takze w Izbie
Wytrzezwien w Sosnowcu, gdzie z osobami opuszczajacymi Izbg prowadzono rozmowy informujgce
o szkodliwosci naduzywania alkoholu, a w szczegolnych przypadkach motywowano osoby do kontaktu
z podmiotami leczniczymi w zakresie uzaleznien. W Izbie realizowany byl program edukacyjno -
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interwencyjny, wykonywany przez specjalistow z zakresu uzaleznien, ktorego celem bylo
motywowanie  0sob  opuszczajgcych  Izbe do  tzw.  redukcji  szkdd  zwigzanych
z uzywaniem/naduzywaniem alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, a takze ze stosowaniem
przemocy domowej. Terapeuci uzaleznien wskazywali skutki naduzywania alkoholu, udzielali porad
i wsparcia psychicznego, informowali o metodach i miejscach leczenia odwykowego, kierowali do
poradni odwykowych ambulatoryjnych, osrodkow stacjonarnych, grup AA, przekazywali informatory
o chorobie alkoholowej i sposobach rozwiazywania probleméw alkoholowych. Terapeuci uzaleznien
przeprowadzili ogdtem 785 rozméw konsultacyjnych, w tym z 378 mieszkancami Sosnowca
(343 rozmow z mezezyznami i 35 rozmow z kobietami). Koszt programu wyniost 32 800,00 zlotych.

Kontynuowano realizacj¢ programu informacyjno — edukacyjnego ,.,Zmiana mojg szansa’, majgcego na
celu przeciwdzialanie marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu osob z problemem alkoholowym
i bezdomnoscig. Celem programu bylo motywowanie do podjecia abstynencji lub ograniczenia picia
napojow alkoholowych, uwzgledniajgcych treningi umiejetnosci osobistych i spolecznych. Programem
objeto osoby bezdomne korzystajace z Ogrzewalni przy ulicy Piotrkowskiej 23 (131 oséb, w tym 122
mezczyzn i 9 kobiet) i/lub Lazni przy ulicy Piotrkowskiej 17 (66 osob, w tym 62 mezczyzn i 4 kobiety).
Z wszystkimi uczestnikami programu przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywacyjne,
zachgcajace do skorzystania z pomocy lecznictwa odwykowego, osrodkow wsparcia, czy pomocy
spolecznej. Wyraznie widac, iz z tej formy wsparcia korzystajg w zdecydowanej wigkszosci megzczyzni.
Ogrzewalnig i fazni¢ prowadzi Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia. W 2024 roku na programy te
przeznaczono ogotem 93 528 44 zlotyeh.

Majac na uwadze zabezpieczenie potrzeb osob bezdomnych - dotknigtych problemem uzaleznienia,
a jednoczesnie wymagajacych z uwagi na swoj stan zdrowia ustug pielegnacyjnych, w minionym roku
od 25 czerwca wdrozono program ,,W drodze do samodzielnosci”. Realizatorem powierzonego zadania
zostalo Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu. Schronisko dla oséb bezdomnych
z ustugami pielggnacyjnymi uruchomiono w budynku Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0.
w restrukturyzacji przy ulicy Szpitalnej 1. Podejmowane w ramach programu dziatania miaty charakter
profilaktyczno-interwencyjny, edukacyjny, wspierajaco-aktywizujacy i korekcyjny. Zabezpieczaly
dorazne potrzeby opiekuncze i zdrowotne, zapobiegajace degradacji biologicznej i spolecznej.
Gwarantowaly nocleg, dostep do positkéw, srodkéw higieny osobistej. Podopieczni schroniska
podlegali aktywizacji spolecznej. zmierzajacej do redukcji szkod spowodowanych naduzywaniem
alkoholu. W ramach programu pomoc uzyskalo 28 oséb, sposrod nich: 4 mieszkancow z uwagi na
powrdt do zdrowia zostalo przemieszczonych do Osrodka dla oséb bezdomnych przy ulicy
Piotrkowskie] 19, 5 pensjonariuszy wrécito do swoich dotychczasowych miejsc zamieszkania,
I mieszkaniec zamieszkal w mieszkaniu chronionym w Sosnowcu, 4 osoby otrzymaty pobyt w innych
osrodkach — Zakladzie Opiekunczo-Leczniczym i domach pomocy spolecznej. Na realizacj¢ programu
wydatkowano 500 000,00 ztotych z oplaty tzw. ,,malpkowe;j”.

W ramach kolejnych zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, w 2024 roku realizowane byly cele
dotyczace wudzielania rodzinom, w ktéorych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domows.

Naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez jednego czlonka rodziny
destabilizuje funkcjonowanie calego systemu rodzinnego. Rodzi powazne problemy i jest przyczyng
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cierpienia dorostych i dzieci. Czgsto to rodziny oséb pijacych/uzywajacych szkodliwie substancji
psychoaktywnych i uzaleznionych zglaszaja si¢ do réznych instytucji udzielajgcych pomocy
z oczekiwaniem zmotywowania bliskich im 0s6b do podjgcia leczenia z powodu uzaleznienia.

Grupa do$wiadczajgca najwiekszych deficytow rozwojowych, zwigzanych z wystgpowaniem problemu
alkoholowego w rodzinie sg dzieci. Jak podaje Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w Polsce 943 tys. dzieci i mlodziezy w wieku ponizej 18 lat ma rodzicéw borykajacych sig
z trudno$ciami wynikajacymi z picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy wiekowej. Dzieci te ze
wzgledu na kumulacje czynnikéw ryzyka (obcigzenia genetyczne, niekorzystne Srodowisko rozwoju,
zaniedbania wychowawcze i opiekuncze, nieprawidlowe normy i wzorce rodzinne oraz srodowiskowe)
sg szczegblnie narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym wczesng inicjacjg
alkoholowg.

Majac na uwadze powyzsze gmina Sosnowiec od szeregu juz lat prowadzi grupy socjoterapeutyczne dla
dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym. Socjoterapia jest stosowana wobec dzieci
z objawami niedostosowania spolecznego, nieradzacych sobie w kontaktach réwiesniczych,
wykazujacych zachowania agresywne i destrukcyjne. Dzigki prowadzonym zajeciom uczniowie
odbudowuija wiare we wlasne sily i mozliwosci, ucza si¢ radzic sobie w trudnych momentach, odzyskuja
poczucie wlasnej wartosci i akceptuja siebie, by w ten sposéb poradzi¢ sobie w dorostym zyciu.
Socjoterapia modeluje umiejgtnosci: rozpoznawania emocji, postgpowania w sytuacjach kryzysowych,
peinienia roznych rél spolecznych: syna, corki, siostry, brata, (klasy szkolnej, grupy przyjaciof),
stawiania sobie celéw i wyznaczania priorytetow w kazdej z odgrywanych rél, komunikowania sig
i stosowania technik pracy umyslowej.

W I pétroczu 2024 roku w 12 szkotach podstawowych funkcjonowato 20 grup socjoterapeutycznych,
natomiast w Il pétroczu w 11 szkotach podstawowych bylo 17 grup. Zmniejszenie liczby grup bylo
zwiazane z brakiem zabezpieczenia pedagogicznego - nauczyciel prowadzgcy zajecia musi miec
ukoniczone studia podyplomowe z zakresu socjoterapii. Kazda grupa socjoterapeutyczna adresowana
byta do dzieci w wieku 7-10 lub 11-13 lat. W grupie uczestniczylo, zgodnie z zawartym powierzeniem
od 10 do 12 uczniow. Spotkania odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu w wymiarze 2 godzin lekcyjnych.
W trakcie zaje¢ realizowany byl autorski program socjoterapeutyczny, uwzgledniajacy potrzeby
uczniéw z danej szkoly, po przeanalizowaniu ich sytuacji wychowawczej i rodzinnej. Zgode na zajecia
zawsze wyrazal rodzic/opiekun ucznia. Kwalifikacji do udzialu w grupie socjoterapeutycznej
dokonywat dyrektor szkoly na wniosek wychowawcy klasy i po akceptacji pedagoga/psychologa
szkolnego. Uczniowie podczas spotkan mieli zapewniony positek.

Wykaz szkol wraz z liczbg grup socjoterapeutycznych:



Lp Nazwa szkoly Liczba grup
I potrocze | II pélrocze
1 Szkola Podstawowa Nr 3 2 2
2 Szkota Podstawowa Nr 8 2 2
3 Szkota Podstawowa Nr 16 0 I
4 Szkola Podstawowa Nr 17 2 2
5 Szkola Podstawowa Nr 18 2 2
6 Szkota Podstawowa Nr 21 ] |
7 Szkota Podstawowa Nr 22 1 0
8 Szkola Podstawowa Nr 23 ] 1
9 Szkota Podstawowa Nr 27 3 0
10 | Szkola Podstawowa Nr 29 | |
11 | Szkota Podstawowa Nr 39 2 2
12 | Szkola Podstawowa Nr 38 2 2
13 | Szkota Podstawowa Nr 47 1 |
Razem 20 17

Laczny koszt funkcjonowania grup socjoterapeutycznych wynidst 476 790,535 zlorych i obejmowal:
koszt wynagrodzenia dla socjoterapeutéw, zakup materiatow i wyposazenia, zakup artykulow
spozywczych, wyjscia do kina/teatru oraz dofinansowanie do studiéw podyplomowych dla jednego
nauczyciela ze Szkoly Podstawowej nr 38 w Sosnowcu.

Zabezpieczajac podnoszenie kompetencji nauczycieli, pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg zaréwno
w obszarze profilaktyki uniwersalnej, jak i wskazujacej przeprowadzono liczne szkolenia, ktdrych
realizatorem bylo Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu. W okresie od marca do grudnia
2024 roku zorganizowano szkolenia w trybie stacjonarnym, jak i online, dedykowane zaréwno do
nauczycieli, psychologéw i pedagogéw szkolnych oraz rodzicow. Przeprowadzone szkolenia
umozliwity nauczycielom nabycie uprawnien do realizacji rekomendowanych przez Ministerstwo
Zdrowia i Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom programow profilaktycznych jak:
..Przyjaciele Zippiego™ i ,,Fantastyczne mozliwosci”. W sumie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
przeszkolito w zakresie powyzszych programow 23 nauczycieli, Kktorzy zrealizowali program
Fantastyczne mozliwosci” w 8 szkolach z 296 uczniami, a program ,Przyjaciele Zippiego”
w 8 przedszkolach i 2 szkolach podstawowych z 241 dzieémi. Na ten cel wydatkowano
12 036,03 zlotych.

Wyposazenie nauczycieli w certyfikowane umiejetnosci wdrazania programéw rekomendowanych
pozwala na stale przeprowadzanie zaje¢ z nowymi grupami przedszkolakow i uczniow, bez
koniecznosci zlecania takiego zadania firmom zewnetrznym, co skutecznie obniza koszty dzialan
profilaktycznych.

Centrum Doskonalenia Nauczycieli zrealizowalo ponadto ponizsze programy informacyjno -
edukacyjne oraz warsztaty umiejetnosci wychowawczych:

Nazwa programu Liczba uczestnikow Koszt
Liczba Liczba realizacji
nauczycieli rodzicow w zlotych
Iskra odpornosci. 12 0 4 800,00
Neurobiologia konfliktu z nastolatkiem. Dlaczego 52 42 3 500,00
tak trudno zrozumie¢ uczniow i wlasne dziecko?




O traumie i jej konsekwencjach w §rodowisku 51 36 3 500,00
wychowawczym.

Stowa sg oknami lub $cianami. 14 0 4 050,00
Wirtualny $wiat dzieci i mlodziezy. 326 154 4 900,00
Jak wdraza¢ Standardy Ochrony Matoletnich. 2208 0 3 600,00

W ramach przeszkolenia realizatoréw programu profilaktycznego ,Iskra odpornosci” przeprowadzono
w 8 szkotach podstawowych (Szkota Podstawowa nr: 12, 33, 32, 25, 20, 37, 47, 36) zajgcia wspierajgce
odpornosé psychiczng uczniéw, wzmacniajgce ich umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
stresem i wyzwaniami codziennego zycia. W programie uczestniczyto 202 dzieci.

Program profilaktyczny ,Stowa sg oknami lub scianami™ zostal wdrozony w 10 szkotach dla
280 uczniow (Szkola Podstawowa nr: 10, 12, 19, 30, 32, 33, 46, Zespdl Szkét Elektronicznych
i Informatycznych, VI Liceum Ogdélnoksztalcace im. J. Korczaka, Il Prywatne Liceum
Ogolnoksztalcace).

W sumie ze spotkan i warsztatow organizowanych przez Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Sosnowcu skorzystato 2 686 0sob, za 1gczng kwotg 24 350,00 ztotych.

W celu zaprezentowania innowacyjnego sposobu wspierania rozwoju emocjonalnego i spolecznego
dzieci i mlodziezy, zorganizowana zostata 10 grudnia 2024 roku konferencja, poswigcona metodzie
Kids'Skills — Dam rade!. Stworzony przez finskiego psychiatrg¢ dr Bena Furmana program
charakteryzuje sie wysoka skutecznoscig w procesie zdobywania pozadanych umiejetnosci przez
uczniow i przezwycigzania ich probleméw. W konferencji wziglo udzial 337 uczestnikow, w tym:
nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy. Koszt spotkania wyniost 6 000,00 zlotych.

Wychodzac naprzeciw potrzebom $rodowiskowym, gwarantujgcym dzieciom z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym zwigkszony dostgp do zajgé socjoterapeutycznych, kompensacyjnych
i kulturalno-sportowych, w ubiegtym roku dofinansowano dwa programy profilaktyczne, realizowane
w swietlicach srodowiskowych:

a) program z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia ,.Siggnij po zdrowie”,
realizowany przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Milodziezy "Dom Aniolow Strozow”,

b) program profilaktyczno-wychowawczy dla dzieci i mlodziezy w srodowisku lokalnym,
realizowany przez Fundacje Epikur.

W $wietlicy Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Miodziezy "Dom Aniotdw Strozow”, przy ulicy
Czolgistow 5 dzieci korzystaly z systematycznej pomocy wychowawczej i terapeutycznej. Mialy
zapewniona opieke w godzinach popoludniowych, gwarantujaca zagospodarowanie czasu wolnego,
rozwijanie wlasnych zainteresowan i ksztaltowanie postaw prospolecznych. Dzieciom pokazywano
pozytywne strony zycia rodzinnego, wpajano szacunek do rodzicow i czlonkow rodzin. Stworzenie
alternatywnego $rodowiska rozwojowego pomagalo dzieciom przezwycigza¢ trudnosci i niepowodzenia
szkolne, skorygowaé zachowania aspoleczne, rozwija¢ zdolnosci i pasje poprzez organizowanie
réznorodnych zajeé dodatkowych jak zajecia plastyczne, taneczne, sportowe. Prowadzone zajgcia
socjoterapeutyczne dotyczyly zagadnien po$wigconych przeciwdziataniu agresji, sposobom radzenia
sobie z negatywnymi emocjami i stresem, komunikacji, umiejgtnosci méwienia i stuchania, szacunku
i tolerancji wobec innych ludzi i ich przekonan oraz przeciwdziataniu uzaleznieniom od alkoholu,
narkotykéw i nikotyny.

W ramach programu ,,Siggnij po zdrowie™ zrealizowano wiele réznorodnych dziatan, w tym:



a) ferie z Aniotami, trwajgce od 29 stycznia do 11 lutego,

b) Anielskie Lato w okresie od 24 czerwca do 30 sierpnia, w tym tydzien basni i postaci
basniowych, tydzien detektywistyczny. tydzien magii czaréw i tajemniczych przygod. tydzien
swiata natury, tydzien odkrywania talentow, tydzien eksperymentow, tydzien fotograficzny,
tydzien kuchni i kultury $wiata, tydzien gier planszowych i podworkowych, tydzien kultury
Slaska,

¢) zajecia profilaktyczno - edukacyjne: ., Anielska kuchnia”, ,,Health&Beauty”, ,.Bialy zabek”,

d) zajgcia socjoterapeutyczne, obejmujace w sumie 86 godzin pracy z 28 uczestnikami,

e) zajecia ruchowe, rekreacyjno - sportowe,

f) elementy pracy ulicznej, w tym dyzury uliczne, zajecia animacyjne bedgce forma pracy
srodowiskowej, dedykowanej dzieciom i mlodziezy - nieucz¢szczajacym na zajecia stale do
swietlicy. W ciggu 80 godzin streetworkingu rozmawiano ze 149 dzieci, a z 111 zajeé
animacyjnych skorzystato 103 dzieci i mlodziezy,

g) pomoc w nauce, skierowang do 29 wychowankoéw, ktéorym udzielono w sumie 151 godzin
wsparcia dydaktycznego,

h) spotkania z rodzicami, spolecznoscia lokalng, pos$wigcone najczestszym problemom
wychowawcezym. Zorganizowano 6 spotkan informacyjno — edukacyjnych., w ktorych
uczestniczyto 16 rodzicow i opiekunow,

i) dozywianie w postaci podwieczorku, w oparciu o uzyskane fundusze z programu . Zolty
talerzyk™.

W sumie swietlica ,,Dom Aniolow Str6zow” objgla pomoca i wsparciem 149 uczestnikéw. Laczny koszt
zadania wyniost 200 000,00 zlotych.

W marcu 2024 roku funkcjonowac zaczela swietlica srodowiskowa, zlokalizowana przy ulicy Jodlowej
4, prowadzona przez Fundacje Epikur. Zajecia swietlicowe obejmowaly:

a) codzienng pomoc w nauce, w tym odrabianie prac domowych,

b) =zajgcia pedagogiczno-wychowawcze, 4 godziny dziennie przez 5 dni w tygodniu,

¢) zajgcia profilaktyczne i socjoterapeutyczne, w wymiarze 2 godzin tygodniowo,

d) zajecia integracyjne,

e) wsparcie psychologiczne w postaci indywidualnych i grupowych spotkan z psychologiem,
w wymiarze 2 godzin tygodniowo,

f) codzienny trening kulinarny,

g) zajgcia sportowo-rekreacyjne.

Waznym elementem dziatan swietlicy byla stala wspotpraca z rodzicami i opiekunami dzieci.
W przypadkach wystgpowania u podopiecznych niepokojacych, czy ryzykownych zachowan,
pracownicy swietlicy nawigzywali natychmiastowy kontakt z rodzicami, celem omoéwienia dziatan
zaradczych, przeciwdzialajgcych zaistnialemu problemowi.

Swietlica Fundacji Epikur obje¢ta pomoca 40 dzieci, otrzymujac na ten cel 70 000,00 ziotych.
Przygotowujgce si¢ do uruchomienia od marca 2024 roku $wietlicy srodowiskowej przy ulicy Jodtowej

4 ze srodkow na przeciwdziatanie alkoholizmowi wydatkowano kwotg 75 999,41 ziotych na zakup
niezbgdnego wyposazenia kuchni i pomieszezen swietlicowych.




Integralnym elementem calorocznej pracy z dzieémi byto dofinansowanie wyjazdu na letnie kolonie
socjoterapeutyczne. Organizatorem zeszlorocznych kolonii byt Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Choragiew Slaska, ktory zorganizowat oboz w Zakopanem dla 84 os6b. Laczny koszt przedsiewzigcia
wyniost 36 000,00 zlotych.

Waznym ogniwem w systemie pomocy i wsparcia osdb doswiadczajacych trudnosci, bgdacych czegsto
nastepstwem naduzywania alkoholu przez jednego z czlonkow rodziny jest Osrodek Interwencji
Kryzysowej, mieszczgey sie w Sosnowceu przy ulicy Kraszewskiego 21. W minionym roku ze $rodkow
na przeciwdzialanie alkoholizmowi wydatkowano kwote / 235 064,72 zlotveh z przeznaczeniem na
realizacj¢ programu obejmujgcego: pomoc w formie schronienia, pomoc terapeutyczng, psychologiczng
i prawna, konsultacje psychologiczne, mediacje rodzinne, konsultacje indywidualne, terapig i spotkania
wspierajace, konsultacje par, konsultacje dla rodzin i pomoc prawng.

Osrodek Interwencji Kryzysowej adresowal swoje wsparcie i pomoc mieszkancom Sosnowca, bez
wzgledu na wiek, ple¢, wyksztalcenie oraz sytuacje materialng. Pomoc udzielana byta nieodptatnie.
Réznymi formami pomocy objeto co najmniej 1 101 uczestnikow programu. Ze wsparcia w postaci
pobytow czasowego schronienia skorzystaty 52 osoby (21 rodzin). Udzielono 719 porad telefonicznych,
odnotowano 126 interwencji, przeprowadzono 98 konsultacji prawnych dla 65 oséb i 32 konsultacje
psychologiczne dla 32 os6b. W spotkaniach wspierajgcych, bedacych kontynuacjg podjetych
interwencji oraz w konsultacjach dla par/ malzenstw wzigto udziat 53 osoby. Najczgstszym powodem
udzielanej przez O$rodek pomocy byta przemoc domowa.

Zadania w zakresie procedury ,Niebieska Karta”, przeciwdzialajacej przemocy domowej i chronigcej
osoby doznajace réznych form przemocy realizuje migdzy innymi Miejski Zespét Interdyscyplinarny
do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej, w skiad ktorego wchodzi przedstawiciel Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. W ramach wspétpracy Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych zalozyla i przekazala do Zespotu 13 Niebieskich Kart.

W minionym roku realizowany by}l przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu program
..Schronienie na lata to dom mama tata— patrol przyjazny dziecku”. Celem programu byto patrolowanie
rodzin objetych monitoringiem pracownikéw socjalnych, policjantéw, kuratorow sadowych, czy
pracownikow o$wiaty - z uwagi na wystgpujace wezesniej w rodzinie sytuacje kryzysowe, zagrazajgce
zdrowiu i zyciu dziecka. W sklad patrolu przyjaznego dziecku wchodzit zawsze pracownik socjalny
oraz policjant. Patrol dzialat trzy razy w tygodniu w godzinach od 16.00 do 22.00 (piatek, sobota i jeden
tzw. dzien ruchomy). W sytuacji zgloszenia bezposredniego zagrozenia, patrol podejmowat interwencje.
Od lipca do grudnia 2024 roku odbyty sie 133 patrole wyjazdowe. Odnotowano 16 interwencyjnych
zabezpieczen dzieci na podstawie art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Najczgsciej
zglaszane interwencje dotyczyly naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
stosowania przemocy. w tym zaniedban opiekunczo - wychowawczych. Realizacja programu
kosztowata 27 811,39 ztotych.

Picie alkoholu wplywa niekorzystnie nie tylko na zdrowie, lecz powoduje takze klopoty
zwiazane z prawidlowym funkcjonowaniem w spoleczenistwie. Podejmujgc dzialania zmierzajace do
udzielania rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, kompleksowej pomocy
psychospolecznej i prawnej, realizowane byly zadania polegajace na zmniejszaniu iloSci i dolegliwosci
alkoholowych zaburzen Zycia rodzinnego.
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Konsekwencja zycia z osoba naduzywajaca alkoholu moze by¢ wspoluzaleZnienie, ktore nie jest
choroba, lecz utrwalong reakcjg na przewlekla i niszczaca sytuacje zyciowa wynikajacg z picia osoby
bliskiej, ograniczajaca w istotny sposob swobode wyboru postgpowania, prowadzacg do pogorszenia
wlasnego stanu i utrudniajacg realistyczne i skuteczne rozwigzanie problemow osobistych i problemow
rodziny jako calosci. Osoba wspoluzalezniona koncentruje si¢ na szukaniu sposobu picia partnera,
nieSwiadomie przejmuje odpowiedzialnos¢ i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utrwala
problemem alkoholowy w rodzinie.

Alkoholizm i narkomania sg jednymi z przestanek otrzymania wsparcia z ustawy o pomocy spotecznej.
W ubieglym roku z tytulu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkow
rodziny Swiadczenia finansowe z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sosnowcu otrzymatly
w sumie 162 rodziny (206 o0s6b) na kwote 1 133 301 ztotych. Stanowili oni 6% wszystkich rodzin
korzystajgcych z pomocy materialnej na podstawie ustawy o pomocy spolecznej. W zwigzku
z problemem narkomanii pomoc finansowg otrzymato 20 rodzin (33 osoby). Oprocz wsparcia
finansowego podopieczni Osrodka Pomocy Spolecznej objeci byli pracg socjalng. Pracowni socjalni
w ramach swoich kompetencji przygotowywali wszechstronny plan pomocy, przekazujac rodzinie
informacje o przystugujacych $wiadczeniach, udzielajac pomocy finansowej w postaci zasitkow,
wskazujac miejsca i instytucje pomagajace w rozwigzaniu probleméw alkoholowych, monitorujac
efekty podejmowanych dziatan. bacznie z pracy socjalnej skorzystato 177 oséb. w tym z tytuhu
alkoholizmu i narkomanii:

a) 4 osobom przyznano specjalistyczne ustugi opiekuricze,

b) 17 os6b otrzymato ustugi opiekuncze,

¢) 12 osob przybywato w Osrodku dla Bezdomnych przy ulicy Piotrkowskiej 19,
d) 52 osoby korzystaly z Noclegowni Caritas przy ulicy Kaliskiej 25.

Waznym elementem dzialan zmierzajgcych do ochrony rodziny przed dolegliwosciami, bedgcymi
skutkiem naduzywania alkoholu byla procedura zobowigzania do leczenia odwykowego, prowadzona
przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych,

W minionym roku zloZzonych zostato 259 wnioskow o objecie leczeniem odwykowym, wszezynajgcych
procedure zobowigzania do leczenia odwykowego. Najwigcej wnioskow tj. 159 zostalo ztozonych przez
Policj¢. Z inicjatywy rodziny wszczgto 45 spraw, z inicjatywy Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
— 26, przez Kuratorow sadowych — 12, przez Zespol Interdyscyplinarny — 11, przez Prokuraturg
Rejonowa — 2, natomiast przez innych wnioskodawcow — 4 sprawy. Na wniosek zespolu ds. orzekania
na badania do biegtego specjalisty terapii uzaleznien i bieglego psychiatry, orzekajacych o stopniu
uzaleznienia od alkoholu, skierowano 98 osob, z tego sporzadzonych zostalo 47 opinii. Sposrod
wszystkich przebadanych u 7 0séb nie stwierdzono uzaleznienia od alkoholu, wobec 34 mieszkancow
wskazano leczenie ambulatoryjne, a wobec 6 osob leczenie stacjonarne. Lacznie biegli otrzymali
wynagrodzenie w wysokosci 16 920,00 ziotych, co stanowi 360 zlotych za jedna opinie.

Ponadto zespo6t ds. orzekania skierowat do Sadu Rejonowego w Sosnowcu 63 wnioski o zastosowanie
obowigzku leczenia odwykowego, w tym 46 wnioskow z opinig bieghtych sadowych oraz 17 wnioskow
bez opinii tj. o doprowadzenie na badania bieglych przez Policje. Z tytutu przekazanych wnioskow
dokonano oplaty sadowej w wysokosci 6 300,00 zlotych tj. 100 zlotych za jeden wniosek.

Lacznie mialo miejsce 101 posiedzen zespotu ds. orzekania, w trakcie ktorych przeprowadzono
155 rozméw motywujgco-interwencyjnych z osobami wobec ktdrych zaistnialo podejrzenie, ze sg

osobami naduzywajgcymi alkoholu oraz 118 rozméw z cztonkami rodzin 0sob zgloszonych do Komisji.
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68 os6b zaproszonych przez zespél ds. orzekania zobowigzalo si¢ do podjecia leczenia odwykowego
w tym 61 0s6b podjelo leczenie w Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w Sosnowieckim
Szpitalu Miejskim Sp. z 0.0. w restrukturyzacji.

Dziecinstwo spedzone w rodzinie z problemem alkoholowym rzutuje na prawidtowy rozwdj
emocjonalny dzieci, bedacych s$wiadkami lub uczestnikami konfliktow, agresji, niewydolnosci
wychowawczej opiekunow. Czesto w zyciu dorostym czujg si¢ samotni, niezrozumiali, nie potrafig
utrzymac badZ nawigza¢ satysfakcjonujacych relacji z innymi ludZzmi. Osoby z syndromem DDA
zaprzeczajg problemom, wypieraja z pamigci to co zle, co sprawia bol. W zesztym roku Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0. w restrukturyzacji
udzielito ogdtem 179 osobom $wiadezen medycznych z tytulu rodzinnego obcigzenia naduzywania
alkoholu, w tym 131 kobietom i 48 mezczyznom. W tej grupie wiekszoé¢ osob miala takze rozpoznania
wspolistniejace z kregu zaburzen lgkowo — depresyjnych, zaburzen osobowo$ci oraz zaburzen
adaptacyjnych.

Glownym celem projektu bylo przepracowanie zapisu traumatycznych doswiadczen przejawiajacych
sig w obrazie postrzegania siebie i funkcjonowaniu. Zalozeniem procesu terapeutycznego bylo
wyposazenie kazdej osoby w narzedzia, poprawiajgce jakosS¢ zycia i dajace oparcie w samym sobie.
Obnizano poziom lgku przed zidentyfikowaniem sig¢ z uzaleznionym rodzicem, zbudowano poczucie
bezpieczenstwa i wzrostu zaufania do siebie, zwigkszono odpornos¢ na stres, redukowano napigcia.

Kolejne dziatania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii miaty na celu zmniejszanie udziatu nietrzezwosci
wérdd przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego. Konsekwencjg naduzywania napojow
alkoholowych jest oprocz degradacji zycia rodzinnego i zawodowego takze zaklidcanie fadu i porzadku
publicznego.

Po spozyciu alkoholu dochodzi do pogorszenia koordynacji ruchowej, spowolnienia reakcji, blednej
oceny predkosci i odlegtodei, pogorszenia pola widzenia. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku
prowadzenia pojazdow mechanicznych, wymagajacych duzej koncentracji i szybkiego reagowania.
Ryzyko zagrozenia wypadkiem drogowym w zaleznosci od stgzenia alkoholu we krwi zwigksza sie
7 razy przy stgzeniu 0,5-1,0 promila, 31 razy przy stgzeniu 1,0 do 1,5 promila i 128 razy przy stgzeniu
powyzej 1,5 promila.

Wedlug danych Policji za 2024 rok uczestnicy ruchu (kierujgcy, piesi, pasazerowie) begdacy pod
wplywem alkoholul uczestniczyli w 1 944 wypadkach drogowych, co stanowito 9% ogdtu wypadkéw.
Smieré w nich poniosto 258 0sob (13,6% ogotu zabitych), a 2 176 os6b odniosto obrazenia (8,8% ogdlu
rannych). W porownaniu do 2023 roku odnotowano o 6% mniej wypadkow, o 32% mniej zabitych
i 0 4% mniej osob rannych.

Dane za 2024 rok. pozyskane z Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu w zakresie lamania prawa

drogowego zwigzanego ze spozywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych prezentuje
ponizsza tabela:
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Rodzaj zdarzenia Liczba
Liczba kolizji drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow 53
Liczba wypadkow spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow 3
Liczba ujawnionych nietrzezwych uzytkownikow drog - kierowcow 441
Liczba ujawnionych nietrzezwych uzytkownikéw drog - pieszych 8
Liczba zabitych nietrzezwych kierowedw 0
Liczba zabitych nietrzezwych pieszych 0
Ogolna liczba zabitych na drogach Sosnowca 4
Liczba ujawnionych kierowcow pod wplywem srodkéw odurzajacych 20

7 informacji otrzymanych od Strazy Miejskiej w Sosnowcu wynika, iz na przestrzeni minionego roku
natozono 582 mandaty karne w zwiazku ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych oraz
skierowano 98 wnioskow o ukaranie do Sgdu Rejonowego w Sosnowcu.

W Areszcie Sledczym w Sosnowcu w zwigzku z popetnieniem przestgpstwa zwigzanego z alkoholem
w 2024 roku osadzonych zostalo 44 mieszkancOw miasta, a w zwigzku z narkotykami 63 osoby.

W ubiegltym roku do Izby Wytrzezwien w Sosnowcu przyjetych zostato ogétem 6 881 osob, w tym
15 osob nieletnich. 2 960 oséb dorostych dowiezionych zostalo z terenu Sosnowcea, co stanowi 43%
wszystkich przyjec. 1 328 klientow bylo mieszkancami Sosnowca. W 2024 roku odnotowano pobyt
7 nieletnich mieszkancow miasta, w tym 4 chtopcow. 454 osoby do Izby Wytrzezwien doprowadzita
Straz Miejska a 2 514 osob Komenda Miejska Policji w Sosnowcu.

Szczegolowe dane prezentuje ponizsza tabela:

Dane za 2024 rok mezezyzni kobiety ogdlem
Liczba przyjec do Izby Wytrzezwien 5943 923 6866
w Sosnowcu
Liczba 0sob dowiezionych z terenu Sosnowca 2591 369 2 960
Liczba mieszkancow Sosnowca 1114 214 1328

przebywajacych na Izbie Wytrzezwien
w Sosnowcu

Liczba przyje¢ osob nieletnich do Izby 12 3 15
Wytrzezwien w Sosnowcu

Liczba nieletnich dowiezionych z terenu 5 3 8
Sosnowca
Liczba nieletnich mieszkancow Sosnowca 4 3 7

Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystgpienia przemocy domowej. Z danych
Komendy Gtownej Policji wynika, ze w Polsce w 2024 roku policjanci wypeknili 59 174 formularzy
Niebieska Karta - A”. Odnotowano 86 920 osdéb doznajacych przemocy domowej, w tym 58%
stanowily kobiety, 30% maloletni i 12% mezZczyzZni. 25 704 osoby stosowaly przemoc domowa, bedac
pod wpltywem alkoholu, a 935 pod wplywem innej substancji psychoaktywnej. 296 osab byto zaréwno
pod wplywem alkoholu, jak i innych substancji chemicznych.
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Z danych przekazanych przez Komend¢ Miejskg Policji w Sosnowcu wynika, iz w ubieglym roku
policjanci zatozyli 257 ,Niebieskich Kart”. 20 mieszkancéw Sosnowca zostalo zatrzymanych
w Areszcie Sledczym w zwiazku z przestepstwem zwigzanym z przemocg domowa.

Zmniejszajac udzial nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego w zesztym
roku nadal obowigzywata uchwata Nr 906/LXV1/2018 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 6 sierpnia
2018 roku, ograniczajgca sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta w godzinach nocnych,
tj. migedzy godzing 24.00 a 6.00.

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wpisano zadania
moéwigce 0 zmniejszaniu rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym. Na dzien 31 grudnia
2024 roku na terenie miasta obowigzywata uchwata Nr 904/LXVI1/2018 Rady Miejskiej w Sosnowcu
z dnia 6 sierpnia 2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojoéw
alkoholowych na terenie miasta Sosnowca. Przyjgte limity wynosza dla sprzedazy detalicznej
390 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4.5% alkoholu oraz na piwo
i 370 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu oraz
370 zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu. Dla sprzedazy
gastronomicznej okreslony =zostal limit na poziomie 180 zezwolen napojow alkoholowych
zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz na piwo i 120 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% alkoholu oraz 120 zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych
zawierajacych powyzej 18% alkoholu.

Zgodnie z powyzsza Uchwala w Sosnowcu, wedhug stanu na 31 grudnia 2024 roku funkcjonowaty
122 lokale gastronomiczne i 330 sklepéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,

W 2024 roku zespdl ds. kontroli Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
zwizytowal 153 punkty sprzedazy napojow alkoholowych pod katem spefniania warunkow sprzedazy,
opiniujgc pozytywnie wnioski przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Podejmujgc dzialalnos¢ profilaktyczna i informacyjng w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wskazano miedzy
innymi na koniecznos¢ prowadzenia edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym
przeciwdzialajgcej wezesnej inicjacji alkoholowej i innych substancji psychoaktywnych u dzieci
i mlodziezy.

Dzialania edukacyjne i informacyjne wzmacniaja skuteczno$é¢ innych narzedzi lokalnej polityki wobec
substancji psychoaktywnych. W ramach powyzszych zadan miasto kontynuowato kampanie .,Blizej
Siebie”, ktdrej gléwnym przestaniem bylo wzmacnianie wigzi rodzinnych dzieci i rodzicéw. poprzez
wspdlnie, aktywnie spedzany czas wolny od nauki i pracy. Zajecia na $wiezym powietrzu pobudzaly
wyobraznig i uczyly radzenia sobie z trudnosciami. W trakcie zabawy mozna bylo poruszy¢ trudne dla
dziecka tematy, lepiej poznac siebie nawzajem. Zabawy motywowaly do dziatania, wspomagaly rozwoj
psychoruchowy calej rodziny.

W kampani¢ wpisywaly si¢ programy profilaktyczno — integracyjne pn. ., Blizej Siebie — Razem nad
wodg” oraz program pn. ,, Blizej Siebie — Rado$¢ zycia™. Celem programéw bylo promowanie zdrowego

stylu zycia, wolnego od uzywek, dostarczenie pozytywnych wzorcdw rodzinnego spedzania czasu
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wolnego, wzmacnianie wiezi pomiedzy dzie¢mi a ich rodzicami, budowanie relacji kolezenskich
pomig¢dzy uczestnikami, uczenie umiej¢tnosci bezpiecznego i efektywnego korzystania ze sprzgtow
sportowych, radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych, niesienia pomocy innym. Programy
realizowano w okresie od maja do grudnia ubiegtego roku. Adresowane byty do mieszkancow, gtownie
rodzin z dzie¢mi,

Program pn. ,,Blizej siebie — Razem nad woda™ byl realizowany przy/na zbiornikach wodnych. Rodziny
z dzie¢mi licznie odwiedzaty kapielisko Stawiki przy ulicy Kresowej, gdzie udostgpniono dla dzieci
i mlodziezy w wieku 7 — 18 lat wodny tor przeszkod. Dla dzieci i mbodziezy mieszkancow Sosnowca
wejécia na wodny tor przeszkod byt bezptatny. Rowniez duzym zainteresowaniem rodzin z duzymi
i malymi dzie¢mi cieszyly si¢ rodzinne splywy kajakowe, o czym $wiadczg komplety uczestnikow na
kazdym splywie. Zorganizowano pig¢ sptywow kajakowych, ktore odbywaly si¢ na trasie Maczki —
Trojkgt  Trzech  Cesarzy. Czlonkowie rodzin  uczestniczacych w  sptywach  oprocz
nabywania/doskonalenia umiej¢tnosci poruszania si¢ kajakiem musieli rowniez wspotpracowac ze sobg
w trudnych sytuacjach na wodzie, wzajemnie sobie pomaga¢, co sprzyjato umacnianiu wzajemnego
zaufania, podejmowania szybkich i skutecznych decyzji, wspdlnego rozwigzywania problematycznych
kwestii, wzajemnej odpowiedzialnosci i racjonalnego przezywania skutkéw rywalizacji, sukcesu
i niepowodzenia. Okolicznosci stworzone podczas sptywow kajakowych sprzyjaty budowaniu silnych
wiezi z bliskimi. ktoérych wzajemna pomoc i wsparcie dawato mozliwosc poradzenia sobie z zadaniami.
Zajecia na zbiornikach wodnych cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem: na wodny tor przeszkod na
terenie Kagpieliska Stawiki wydano 2 544 wejsciowek, w sptywach kajakowych wzigto udziat 250
uczestnikdw, w zajeciach aguaspinningu i rekreacyjnej nauce ptywania 160 oséb, a z toédeczek typu
paddler skorzystato 1 600 osdb. W IV Sosnowieckiej 24-godzinnej Sztafecie Ptywackiej uczestniczylo
250 osob. Catkowity koszt programu wyniost 193 729.04 ziotych, z tego 39 460, 99 ziotych
wydatkowano ze srodkow na przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Program pn. ., Blizej Siebie — Rado$¢ zycia ” realizowany byt w formie cyklicznie odbywajacych sig
zajec¢ sportowych oraz w formie jednodniowych wydarzen o charakterze rekreacyjno — sportowym.
W okresie od maja do grudnia 2024 roku odbylo si¢ 7 biegéw rodzinnych, rodzinna sportowa sobota
..Sila jest w nas”, wakacyjne zawody z rolkami, deskorolkami i hulajnogami, rodzinny rajd na orientacjg
i rodzinna slizgawka na lodowisku. W zajgciach rekreacyjno - sportowych wziglo udzial 1 330
uczestnikow. Koszt tego programu wraz z materialami promocyjnymi wyniost 700 960,59 ztotych.

Program .. Blizej siebie — Razem nad woda” i ,, Blizej Siebie — Rados¢ zycia” zrealizowal Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu.

W okresie przed$wiatecznym, szczegolnie integrujacym rodziny zrealizowano program ,.Blizej siebie —
Swieta razem”. Zorganizowana zostala Manufaktura sw. Mikotaja, w trakcie ktorej odbylo si¢ szereg
animacji i atrakcji dla dzieci z rodzicami. Gtowng czgscig programu byty aktywne animacje dla dzieci.
Ogotem w programie wzigto udzial 1 000 uczestnikow. Na ten cel wydatkowano 147 157,57 zlotych.

Program ,.Blizej siebie — $wigta razem” zrealizowal Wydzial Kultury i Promocji Urzgedu Miejskiego
w Sosnowcu.

Zachecajac mlodych ludzi do aktywnosci sportowej, spedzania czasu z dala od zachowan ryzykownych,
sprzyjajgcych wczesnej inicjacji alkoholowej, siggania po substancje psychoaktywne (dopalacze) -
zagrazajgce zdrowiu i Zzyciu, w minionym roku sfinansowano projekt Marcin Gortat Camp 2024.
Wspoldziatanie i wspdlzawodnictwo sportowe promuje trzezwos¢ i ogranicza zachowania agresywne.
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Uczestnicy Gortat Camp mieli okazje wyladowac podczas zaj¢¢ nadmiar energii, roztadowac napigcia
w sposdb kontrolowany, celowy i z pozytkiem dla rozwoju psychofizycznego. Spotkanie przyczynito
si¢ do integracji dzieci i mlodziezy, bylo doskonala okazja, by pokazac, jak radzi¢ sobie z rdéznymi
emocjami i reagowa¢ na zachowania innych oraz jak aktywnie i zdrowo spedza¢ czas wolny. Na ten cel
wydatkowano 100 000,00 ztotych. W projekcie uczestniczyto 120 dzieci.

Waznym elementem kampanii ,,Blizej siebie” byl ponownie program realizowany przez Miejski
Osdrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu - ,,Otworz serce - daj dom™, promujacy rodzicielstwo, w tym
rowniez rodzicielstwo zastepcze. Program informowal mieszkaricow o potrzebach dzieci, o wartosci
wigzi rodzinnych, o pieczy zastgpczej oraz poszukiwal kandydatéw na nowe rodziny zastepcze dla
dzieci z Sosnowca, pozbawionych wlasciwych warunkoéw wychowawezych. Przeprowadzona kampania
reklamowa za posrednictwem YouTube, Facebooka, Instagrama, TikToka odnotowala tacznie 7 721
326 wyswietlen. W wyniku prowadzonych dziatan pozyskano pig¢ rodzin zastgpczych zawodowych
oraz jedng rodzing zastgpcza zawodowa, pelnigca funkcje pogotowia rodzinnego. Umieszczono tam
22 dzieci. Jedna rodzina zastgpcza zawodowa przeksztalcita si¢ w rodzinny dom dziecka, oferujgc
schronienie 5 dzieciom. Koszt programu wynidst 30 000,00 zlotych. Kampania przyczynita sie do
wzrostu poczucia niezgody na krzywde dziecka oraz zwrocita uwagg na problemy uzaleznien
w rodzinach, w ktorych przebywaja dzieci. co znalazlo odzwierciedlenie w zgloszeniach telefonicznych,
listach, e-mailach zgtaszajgcych ten problem do Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sosnowcu,

Nowym przedsigwzigciem zainicjowanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu
w II pétroczu minionego roku byl program ,,Zadzwon, powiedz, pomozemy”. Stanowil odpowiedZ na
zglaszane przez pracownikow socjalnych, kuratorow spolecznych i sadowych oraz policjantow
zapotrzebowanie na uruchomienie miejskiego telefonu zaufania (numer telefonu: 502 911 911).
Program zapewnial szybkie i skuteczne wsparcie w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej
zwiazanej z przemoca w rodzinie. Pod bezplatny i bezpieczny numer telefonu mogli dzwonic¢ wszyscy
mieszkancy Sosnowca, w tym osoby matoletnie, ktére do$wiadczyly zachowan zagrazajgcych ich
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Odbierajacy telefon specjalisci reagowali i edukowali, udzielajgc
wsparcia emocjonalnego oraz informacji o istniejacych w gminie zasobach instytucjonalnych,
zapewniajacych pomoc. Z tej formy pomocy skorzystato 19 osob. Koszt programu wyniost 16 543,01
zlotyeh.

Nadal kontynuowana byfa przez Centrum Ustug Wspdlnych i Wsparcia w Sosnowcu realizacja
programu profilaktyczno-edukacyjnego ,Nie pal przy mnie prosze — uzywki, nie dla mnie”, majacego
na celu migdzy innymi: uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia, ksztaltowanie
u dzieci postaw odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie, uswiadomienie dzieciom i dorostym, ze palenie
tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia, uwrazliwienie dzieci i dorostych na szkodliwe oddziatywanie dymu
papierosowego zwiazane z biernym paleniem, wzmocnienie samooceny uczestnikow programu,
wyksztalcenie umiejetnosci skutecznego odmawiania (asertywnoscei), czy radzenia sobie ze stresem.
W celu umozliwienia realizacji programu przez uczniow Zespotu Szko6l Specjalnych nr 4 w Sosnowcu
oraz uczestnikow zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy z niepetnosprawnoscia intelektualna,
wydatkowano kwotg 569 015,00 zfotych na montaz windy, zapewniajacej dostgpnosé do prowadzonych
zajec i warsztatow edukacyjno - profilaktycznych.

Prowadzac edukacje publiczng w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym przeciwdzialajacej wczesnej
inicjacji alkoholowej i innych substancji psychoaktywnych u dzieci i mlodziezy, w sosnowieckich
placowkach oswiatowych realizowane byty programy profilaktyczne - rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom programy profilaktyczne:
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L.p Nazwa programu Liczba uczestnikow programu
rekomendowanego uczniow nauczycieli rodzicow

| Fantastyczne Mozliwosci 249 17 291

2 Szkota dla Rodzicow i 0 3 13
Wychowawcow

3 Spajrz inaczej (klasy i-11T) 640 35 245

4 Program unplugged 178 5 55

5 TUTORING SZKOLNY — program 7 14 0
pedagogiki dialogu

6 Bezpieczniej w dorostose 120 4 0

T Program Domowych Detektywow 337 16 345

8 Srodowiskowa profilaktyka 120 4 0
uzaleznien

9 FreD goes net 1 1 !

10 Przyjaciele Zippiego 743 48 748

11 Program Profilaktyczno- 47 44 30
Wychowawczy Epsilon

12 Debata 275 11 140

13 Spojrz inaczej (klasy IV-VI) 738 42 357

14 ARS. czyli jak dbac o milos¢? 807 30 418

15 Profilaktyczny Bank Dobrych 86 40 37
Praktyk

16 Apteczka Pierwszej Pomocy 1034 97 357
Emocjonalnej

17 Poruszajace bajki o emocjach 390 32 318

18 Wspolne kroki w cyberdwiecie 459 26 495

19 Iskra odpornosci 249 13 165

Razem 6 480 442 4015

W zakresie prowadzenia dzialan edukacyjnych, przeciwdziatajacych zachowaniom ryzykownym -
odpowiadajacym za sigganie po substancje psychoaktywne 2 grudnia 2024 roku zorganizowana zostala
przy wspotpracy z Panstwowa Inspekcja Sanitarng w Sosnowcu konferencja pn. ,.Dialog dla zdrowia.
Bezpieczny fun czy ryzyko?”. Uczestnikami panelu byla przede wszystkim sosnowiecka mfodziez oraz
przedstawiciele instytucji realizujgcych zadania w tym obszarze. W sumie z wykladow i warsztatow
skorzystalo okofo 500 osob. Koszt przedsigwzigcia wyniost 2 765,32 zlotych.

Za koordynacje merytoryczng oraz finansowg zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii odpowiadal Wydzial
Zdrowia. Wynagrodzenie 3 pracownikow Wydziatu odpowiedzialnych za ich realizacj¢ pokryte zostato
ze srodkow na przeciwdzialanie alkoholizmowi w lacznej wysokoscei 336 158,09 zlotych.

Reasumujac, na realizacjg zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2024 roku przeznaczono kwote
6 072 989,93 zlotych, z tego wydatkowych zostalo 5 067 478,28 ztotych.
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Podzial srodkéw, przedstawia zataczona tabela.

Lp Cel Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Kwota w
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii zlotych
1 Zapewnienie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom | 1255 168.45
uzaleznionym od alkoholu
2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy | 2 093 854,68
psychospotecznej iprawnej, aw szczegolnosci ochrony przed przemoca

domowg
3 Dzialania interwencyjne, w tym zmniejszanie ilosci i dolegliwodei | 314 008,55
alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego
4 Dzialania profilaktvczne, w tym edukacja publiczna 1 068 288,51
5 Koordynacja i monitoring 336 158,09
Razem 5067 478,28

W minionym roku najwickszy udzial srodkéw wydatkowany zostal na zadania dedykowane osobom
i rodzinom dotkni¢tym problemem uzaleznienia od alkoholu. Stanowily one 41% wszystkich
poniesionych kosztow. W ramach realizacji powyzszego zadania sfinansowano migdzy innymi:
program Osrodka Interwencji Kryzysowej w Sosnowcu, funkcjonowanie grup socjoterapeutycznych
w szkotach podstawowych oraz dwéch swietlic srodowiskowych.

Kolejng grupa wydatkow byly dziatania adresowane do osob uzaleznionych od alkoholu. Prawie 25%
srodkéw na przeciwdziatanie alkoholizmowi przeznaczono na: programy wspierajgce stowarzyszenia
abstynenckie w Sosnowcu, programy terapeutyczne, realizowane przez Sosnowiecki Szpital Miejski
sp. z 0.0. w restrukturyzacji, program edukacyjno — interwencyjny Izby Wytrzezwien w Sosnowceu, czy
program wdrazany w fazni i ogrzewalni Centrum Ustug Wspolnych i Wsparcia w Sosnowcu.

Porownywalna wysokos¢ srodkow, bo 21% wydano na przedsigwzigcia profilaktyczne o charakterze
edukacyjnym. Byla to przede wszystkim kampania ,.Blizej siebie” oraz programy realizowane przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu. Podejmowane dziatania miaty wymiar uniwersalny,
kierowany do wszystkich mieszkaficow Sosnowca, majgcy na celu zapobieganie rozpoczgciu dziatan
niepozadanych i ryzykownych.
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