»Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i dorostych w Sosnowcu
— stan aktualny i dziatania planowane.”.

- na posiedzenie Komisji Zdrowia, Rodziny i Polityki Spotecznej Rady Miejskiej
w Sosnowcu, w dniu 18.06.2025 roku

W Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp. z 0.0. w restrukturyzacji, w ramach obecnie funkcjonujgcej
struktury organizacyjnej dla zabezpieczenia $wiadczen z zakresu psychiatrii dla oséb dorostych dzia-
tajg nastepujgce jednostki/komorki organizacyjne realizujgce $wiadczenia w zakresie ochrony zdro-
wia psychicznego”
1. Dzienny Oddziat Psychiatryczny;
2. Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien wraz z:
* Oddziatem Dziennym Leczenia Uzaleznien,
* Poradnig Psychoterapii i Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu,
* Poradnia Terapii Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy.

Celem zapewnienia kompleksowej opieki psychiatrycznej mieszkaricom Sosnowca i rozszerzenia do-
tychczasowej dziatalnosci Zarzad Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z 0.0. w restrukturyzacji zto-
zyt do Ministerstwa Zdrowia, w dniu 19.06.2024 r., wniosek o realizacje pilotazu Centr Zdrowia Psy-
chicznego waz z deklaracjg w zakresie utworzenia Centrum Zdrowia Psychicznego dla miasta na pra-
wach powiatu, zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego
w centrach zdrowia psychicznego z dnia 27 kwietnia 2018 roku.

Przy czym leczenie stacjonarne w ramach 40 tdzek szpitalnych zapewniatoby Centrum Psychiatrii im.
dr. Krzysztofa Czumy w Katowicach, a takze Oddziat Psychiatryczny dziatajgcy w ramach Zagtebiow-
skiego Centrum Onkologii w Dabrowie Gérniczej,

W ramach Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego zlokalizowanego przy ul. Szpitalnej 1, prowa-

dzona jest diagnostyka oraz leczenie oséb dorostych, ktére cierpig na:

» zaburzenia nerwicowe (nadmierny lek i niepokdj),

* zaburzenia psychosomatyczne (dolegliwosci somatyczne, m.in. bdle gtowy, bdle migrenowe,
mdftosci, ktucia w klatce piersiowej, zaburzenia napiecia miesniowego, ktére majg podfoze
w psychice),

» zaburzenia obsesyjno — kompulsyjne (natretne mysli, wyobrazenia czy impulsy, ktorym zwykle
towarzyszq czynnosci, ktdre pozwalajq uwolnic sie od danej mysli i obnizy¢ poziom leku);

* zaburzenia adaptacyjne (zaburzenia emocjonalne wywotane duzym stresem, nowgq, trudng,
niespodziewanq sytuacjq zyciowq),

» zaburzenia afektywne (zaburzenia nastroju; depresje, przygnebienie, smutek, zmiany nastroju,
podwyzszony nastroyj),



* zaburzenia osobowosci zaburzenia psychiczne polegajgce na wyksztatfceniu sie u danej osoby
nieprawidfowych cech osobowosci, ktdre utrudniajq jej funkcjonowanie w spoteczerstwie),
* inne zaburzenia psychiczne (psychozy endogenne oraz zaburzenia na podfozu organicznym).

Dzienny Oddziat Psychiatryczny nie zajmuje sie leczeniem uzaleznien typu zespdt zaleznosci
alkoholowej, uzaleznienia od narkotykow czy uzaleznien mieszanych.

Leczenie prowadzone jest poprzez terapie grupowe i indywidualne, wsparcie rodzin i opiekundéw
0s6b z zaburzeniami psychiatrycznymi.

Celem funkcjonowania oddziatu jest rowniez profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego majace
na celu wsparcie oséb w kryzysie poprzez szkolenie i edukacje.

Standardowo terapia w Oddziale trwa 12 tygodni, a program terapeutyczny obejmuje:
* terapie zajeciowa
* psychoterapie grupowa
* psychoedukacje
* relaksacje
* psychoterapie indywidualng
* muzykoterapie

Wiodaca metodg leczenia jest grupowa psychoterapia psychodynamiczna—psychoterapia wgladowa,
ktéra wywodzi sie z klasycznej psychoanalizy. Obok niej stosuje sie elementy i techniki innych
podejs¢ psychoterapeutycznych w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci psychofizycznych pacjenta.
Gtéwnym celem terapii grupowej prowadzonej w oddziale jest zniesienie lub ograniczenie cierpienia
spowodowanego przez objawy chorobowe oraz zwiekszenie swiadomosci, a takze zapobieganie
nawrotom, modyfikacja zachowania oraz poprawa funkcjonowania spotecznego i interpersonalnego.
Podsumowujac na oddziale dziennym psychiatrycznym pacjenci uczestniczg w roznych formach
terapii, dzieki czemu odzyskujg réwnowage psychiczne, uczg sie nowych sposobdéw radzenia sobie z
sytuacjami stresowymi, a dzieki codziennej terapii grupowej maja mozliwos¢ wglagdu w swoje
problemy i ich przepracowanie. Wszystkie te dziatania powodujg poprawe stanu zdrowia
psychicznego.

Dziatalnos¢ Oddziatu finansowana jest w ramach kontraktu z NFZ. Oddziat jednoczasowo moze
przyjaé¢ 14 pacjentéw, Z uwagi na duze zapotrzebowanie Oddziat corocznie realizuje $wiadczenia
ponadlimitowe, w miesigcu kwietniu br, przekroczenie wynosi 110%. Z uwagi na ograniczong ilos¢
kontraktu z NFZ w kolejce oczekujgcych obecnie czeka na przyjecie 32 pacjentéw. Harmonogram
przyjec jest wypetniony do grudnia 2025.
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Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien to jednostka organizacyjna Sosnowieckiego

Szpitala Miejskiego sp. z 0.0. w restrukturyzacji, ktéra finansowana jest z kilku zrédet.
W ramach kontraktu z NFZ dziata:
* poradnia leczenia uzaleznienia od alkoholu,
e pilotazowy program terapii naduzywania technologii cyfrowych u dzieci i miodziezy wraz
z programem wsparcia dla ich bliskich i rodzin.

Dodatkowo, CPiLU realizuje dwa zadania zlecone przez Gmine Sosnowiec, ktéra aktywnie wspiera
dziatalnos$¢ Szpitala w obszarze ochrony zdrowia psychicznego w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp.
z 0.0. w restrukturyzacji, w ramach programoéw:
1. Program zwiekszania dostepnosci doleczenia dla oséb uzaleznionych oraz wsparcia dla rodzin
0s6b uzaleznionych, na kwote 700 tys zt;
2. ,Ja OK, Ty OK"” Profilaktyka
i mtodziezy, na kwote 102 tys zt.

zaburzen osobowos$ci adresowana do dzieci

Wartosci uméw na rok 2025 wymagajg jednak korekty (nie byty istotnie zmieniane od 2016 roku)
i oczekujemy pozytywnego rozpatrzenia naszych wnioskow o zwiekszenie naktadéw na te umowy od
potowy roku 2025.

W ramach tych uméw w pierwszym kwartale 2025 przyjeto ogétem 624 pacjentdéw, w tym 224 oséb
uzyskato tylko jedno rozpoznanie (36%). U pozostatych stwierdzono rozpoznanie gtéwne oraz
(64%).
w podstawowych grupach leczonych w placéwce. S3 to:

wspotwystepujgce Epidemiologia wspotchorobowosci  zostata  przeanalizowana
* osoby uzaleznione od alkoholu (206);

* osoby uzaleznione od wielu substancji psychoaktywnych (85);

* osoby szkodliwie uzywajace substancji psychoaktywnych (9);

* osoby uzaleznione od hazardu (14);

* osoby uzaleznione od innych czynnosci (17);

* rodziny i bliscy 0séb uzaleznionych (70);

* osoby doroste dorastajgce w rodzinie z problemem uzaleznienia (173);

osoby podejrzane o inne zaburzenia psychiczne, ktérych w CPiLU nie leczy sie (50).
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Aby zobrazowa¢ aktualng sytuacje, ponizej przedstawiamy diagnoze potrzeb za pierwszy kwartat

roku 2025, pod kagtem rozpoznan, wspdtchorobowosci i ilosci pacjentow.

1. Osoby uzaleznione od alkoholu

kategorie Uzaleznieni |W tym W tym W tym W tym Tylko jedno
ogoétem zaburzenia |zaburzenia |zaburzenia |dorastanie w |rozpoznanie
lekowe i nastroju i osobowosci |rodzinie z
stresowe afektywne problemem
uzaleznienia
liczba 206 37 12 9 11 110
procent 100 18 6 4 5 53
2. Osoby uzaleznione od wielu substancji psychoaktywnych
kategorie Uzaleznieni |W tym W tym W tym W tym Tylko jedno
ogotem zaburzenia |zaburzenia |zaburzenia |dorastanie w |rozpoznanie
lekowe i nastroju i osobowosci | rodzinie z
stresowe afektywne problemem
uzaleznienia
liczba 85 10 3 13 11 27
procent 100 8 3 15 13 32
3. Osoby szkodliwie uzywajace substancji psychoaktywnych
kategorie Uzaleznieni |W tym W tym W tym W tym Tylko jedno
ogotem zaburzenia |zaburzenia |zaburzenia |dorastanie w |rozpoznanie
lekowe i nastroju i osobowosci | rodzinie z
stresowe afektywne problemem
uzaleznienia
liczba 9 1 0 1 0 7
procent 100 10 0 10 0 80
4. Osoby uzaleznione od hazardu
kategorie Uzaleznieni |W tym W tym W tym W tym Tylko jedno
ogdtem zaburzenia |zaburzenia |zaburzenia |dorastanie w |rozpoznanie
lekowe i nastroju i osobowosci |rodzinie z
stresowe afektywne problemem
uzaleznienia
liczba 14 1 0 1 0 7
procent 100 10 0 10 0 50

Pozostate 50% otrzymato rozpoznanie wspoétwystepujace w postaci uzaleznienia chemicznego.




5. Osoby uzaleznione od innych czynnosci

kategorie Uzaleznieni |W tym W tym W tym W tym Tylko jedno
ogdtem zaburzenia |zaburzenia |zaburzenia |dorastanie w |rozpoznanie
lekowe i nastroju i osobowosci | rodzinie z
stresowe afektywne problemem
uzaleznienia
liczba 17 0 0 0 0 10
procent 100 0 0 0 0 60

Pozostate 60% otrzymato rozpoznanie wspoétwystepujace w postaci uzaleznienia chemicznego.

6. Rodziny i bliscy oséb uzaleznionych

kategorie Uzaleznieni |W tym W tym W tym W tym Tylko jedno
ogdtem zaburzenia |zaburzenia |zaburzenia |dorastanie w |rozpoznanie
lekowe i nastroju i osobowosci | rodzinie z
stresowe afektywne problemem
uzaleznienia
liczba 70 70 4 4 33 28
procent 100 100 6 6 47 40
7. Osoby doroste dorastajgce w rodzinie z problemem uzaleznienia
kategorie Uzaleznieni |W tym W tym W tym W tym Tylko jedno
ogobtem zaburzenia |zaburzenia |zaburzenia |dorastanie w |rozpoznanie
lekowe i nastroju i osobowosci |rodzinie z
stresowe afektywne problemem
uzaleznienia
liczba 173 106 16 7 173 41
procent 100 61 9 4 100 23

Powyzsze dane pozwalajg stwierdzié, ze:

1. Rosnie liczba o0séb u ktérych stwierdza sie zaburzenia wspotwystepujgce. W grupie oséb

uzaleznionych

— ZABURZENIA WSPOtWYSTEPUJACE NIE SA NA OGOt SKUTKIEM

NADUZYWANIA SUBSTANCII. W wiekszosci sytuacji poprzedzaty rozwdj uzaleznienia, zaczety

uzywac substancji

psychicznych.

psychoaktywnych w

ramach

,samoleczenia”

wiasnych

zaburzen

2. Druga - pod katem wielkosci grupg osob korzystajacych z oferty CPiLU - to osoby doroste

dorastajgce w rodzinie z problemem uzaleznienia. Dostep do psychoterapii chroni te osoby

przed

rozwojem

funkcjonowanie.

chronicznej

formy

zaburzen psychicznych i

pozwala na

zdrowe

3. Nadal liczng grupa osoéb to takie, ktore nie kwalifikujg sie do terapii w CPiLU i poszukujg

dostepu do leczenia psychiatrycznego lub psychoterapii.




4. Jesli by przyjaé ilos¢ wszystkich oséb uzaleznionych jako 100%, to osoby uzaleznione tylko od
alkoholu stanowig 62% wszystkich uzaleznionych.

Ujawnia to potrzeby w zakresie modyfikacji oferty CPiLU, wzgledem danych epidemiologicznych:

1. rozbudowa oferty CPiLU w kierunku kompleksowos$ci udzielania swiadczen, w wyniku coraz
bardziej ztozonej wielochorobowosci pacjentéw oraz polityksykomanii;

2. zwiekszenie ilosci swiadczen w celu odpowiedzi na duze zapotrzebowanie na dostep do
psychoterapii ze strony osdb dorastajgcych w rodzinach z problemem uzaleznienia;

3. zmiana kontekstu funkcjonowania CPiLU, ktéra powinna polega¢ na rozpoczeciu
funkcjonowania CZP odpowiedzialnego terytorialnie za miasto Sosnowiec, co zapewnito by
kompleksowos¢ pomocy dla tej grupy pacjentéw (leczenie uzaleznien i wsparcie
psychiatryczne);

Na tym tle rysujg sie rekomendacje wskazujgce kierunki rozwoju w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego realizowane przez Sosnowiecki Szpital Miejski sp. z 0.0. w restrukturyzacji:

1. 1. Stworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego w wersji B: (1) 2700 Oddziat dzienny
psychiatryczny (ogdlny); 2) 1700 Poradnia zdrowia psychicznego w tym ,1702 Poradnia
zdrowia psychicznego z PZK ; 3) 2730 Zespét leczenia sSrodowiskowego (domowego).

Krétka charakterystyka przedsiewziecia:
W odréznieniu od CZP typu A, typ B nie zawiera oddziatu stacjonarnego psychiatrycznego.
Wsparcie oddziatowe CZP uzyskato by na mocy porozumien z okolicznymi oddziatami
psychiatrycznymi dziatajgcymi na zasadach ogdlnych (25 tézek na 100 tys mieszkancow).
Zapewnito by jednak wsparcie dla mieszkancéw w postaci Punktu Zgtoszeniowo-
Koordynacyjnego czynnego od poniedziatku do pigtku w godzinach 08.00 — 18.00, poradni
zdrowia psychicznego, dziennego oddziatu psychiatrycznego oraz zespotu leczenia
srodowiskowego. Ponadto, dzieki wigczeniu w struktury CZP innych poradni z obszaru
leczenia uzaleznien, stanowito by ponadstandardowy kompleks leczniczy. Komorki
organizacyjne wchodzgce w sktad CZP bedg zlokalizowane na obszarze dziatania Centrum,
z wyjatkiem oddziatu psychiatrycznego. Obszar terytorialny dla CZP powinien uwzgledniaé nie
wiecej niz 100 tys mieszkancéw pow. 18 r.z. Standard zatrudnienia personelu wynosi 0,4
etatu przeliczeniowego na 1000 osdb. Podmiot prowadzgcy CZP moze réwniez posiadac
umowe o0 udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie leczenia uzaleznien.
Finansowanie CZP odbywa sie ryczattowo (ze wzgledu na liczebnos$¢ populacji zamieszkujgcej
obszar dziatania CZP).
Podstawa prawna opisu: Standard organizacyjny opieki zdrowotnej w centrach zdrowia
psychicznego, Biuro ds. Pilotazu NPOZP, Warszawa 2022.
Podsumowujac, w Sosnowcu moze powstaé Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Uzaleznien (CZPiLU), zapewniajacego skoordynowang i kompleksowg opieke psychiatryczng
i leczenie uzaleznien, na bazie zasobdéw Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z o.o.
w restrukturyzacji, gdzie Szpital stanowi¢ bedzie prowadzgcy podmiot leczniczy: powstanie
w oparciu o Dzienny Oddziat Psychiatryczny i Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien, na
ul. Szpitalnej 1.

2. W dalszej perspektywie poszerzenie zakresu swiadczen o nowe formy wsparcia:

* hostel dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;



* poradnie leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych;

* poradnie psychologiczng;

* dzienny oddziat leczenia uzaleznien.
Rozwdj tej oferty, planowanej do uruchomienia w CZP, bedzie odbywat sie w ramach kontraktéw z
NFZ na zasadach ogdlnych (poza ryczattem).



