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Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawta Il w Sosnowcu sp. 0. 0.

Materiaty ad pkt 2- Ochrona Zdrowia psychicznego dzieci i dorostych w sosnowcu-stan aktualny i

dziatania planowane.
Posiedzenie Komisji Zdrowia, Rodziny i Polityki Spotecznej Rady Miejskiej w Sosnowcu

Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawta || w Sosnowcu swiadczy ustugi medyczne
w 11 szpitalnych oddziatach pediatrycznych , w tym w szpitalnym Oddziale Ratunkowym
uruchomionym z dniem 01 stycznia 2025r. Ponadto éwiadczy ustugi zdrowotne w POZ ,25 poradniach
specjalistycznych dla dzieci i dorostych, pracowniach diagnostycznych, Zakfadzie Diagnostyki Obrazowej
oraz Osrodku Badan Klinicznych.

Centrum udziela rocznie ponad 9 tysigcy hospitalizacji pediatrycznych, 50 tysiecy porad
specjalistycznych dla dzieci, 20 tysigcy porad specjalistycznych dla dorostych oraz wykonuje 10 tysiecy
porad w ramach POZ.

Spotka swa dziatalno$¢ leczniczg prowadzi w dwéch lokalizacjach przy ul. Zapolskiej 3 oraz przy ul.
Pitsudskiego 9, natomiast w planach jest réwniez rozpoczecie dziatalnoéci w zakresie ochrony zdrowia
w przejetych budynkach po bylym szpitalu kolejowym w Sosnowcu przy ul. Odrodzenia.

I.Stan aktualny

W sferze naszej dziatalnosci Centrum duzy nacisk ktadzie na ochrone zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy, a w dalszych planach réwniez oséb dorostych.

Obecnie w Spotka w swej strukturze organizacyjnej w zakresie opieki psychiatrycznej funkcjonuja:

1. Oddziat Kliniczny Psychiatrii | Psychoterapii Wieku Rozwojowego $lgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach (O$rodek wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej — oérodek tzw. Ill poziom referencyjny
-najwigkszy catodobowy oddzial psychiatrii dla dzieci i miodziezy , bedacy jednoczeénie
oddziatem klinicznym w Polsce.

-oferuje pomoc dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi,

-posiada 62 f6zka szpitalne,

-pacjenci przyjmowani sg w trybie ostrodyzurowym catg dobe.

-oferuje zintegrowany model leczenia, przez polaczenie farmakoterapii z oddzialywaniami
terapeutycznymi oraz pozostawanie w Scistej wspdtpracy cztonkow zespotu, do ktérego naleia
specjalisci w dziedzinach psychiatrii dzieci i miodziezy, psychiatrii, pediatrii, psychologii,
psychoterapii.

-posiada akredytacje oraz miejsca szkoleniowe do specjalizacji w zakresie psychiatrii dzieci i
miodziezy, miejsca na staie czastkowe z psychiatrii, psychologii klinicznej czy terapii
srodowiskowej.

- jest zapleczem klinicznym dla Katedry Psychiatrii Dziecigcej dla studentéw wydziatu
lekarskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.




2. Dzienny Oddziat Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego-(tzw. .oérodek Il poziomu

referencyjnego)

Oddziat zajmuje sig leczeniem miodziezy w wieku od 14 do 18 roku zycia uczeszczajgcej do szkdt
ponadpodstawowych, ktéra nie wymaga hospitalizacji catodobowej, opierajac sie na dziataniu
zespotu terapeutycznego. W trakcie pobytu w oddziale pacjenci uczestnicza w psychoterapii
grupowej oraz psychoterapii indywidualnej, terapii zajeciowej, realizowane sa konsultacje

rodzinne.

Warto zaznaczyC ze pacjenci przebywajacy w obu powyiszych oddziatach diugoterminowo

uczgszczajg w szpitalu na zajecia dydaktyczno- wychowawcze w

podstawowym i ponadpodstawowym.
3. Poradnia Zdrowia Psychicznego -(tzw .0$rodek Il poziomu referencyjnego)
przyjmuje dzieci i miodziez do 18 roku Zycia ( pacjentéw powyzej 18 roku iycia jedynie w
przypadku osob kontynuujacych leczenie w poradni i nauke w szkole ). Oferuje petna
diagnostyke psychiatryczng i psychologiczng choréb oraz zaburzer psychicznych wieku

rozwojowego,

zakresie ksztatcenia

4. Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Miodziezy-(tzw .oSrodek | poziomu referencyjnego) Swiadczenia udzielane s dzieciom (takie
ponizej 7 roku zycia) i miodziezy uczacej sig (do 18 roku zycia). Pomoc skierowana jest do dzieci
i mtodziezy doswiadczajgcych réinych trudnoséci w funkcjonowaniu: doswiadczajg sytuacji
kryzysowej, majg trudnosci w adaptacji do sytuacji pandemicznej, majg trudnodci w
zachowaniu, ich wzorzec wyrazania emocji s nieadaptacyjne, prezentuja zaburzenia
neurorozwojowe (ASD czy ADHD), s3 wyizolowani spotecznie, doéwiadczyli przemocy i inne.

5. Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych
-poza kontraktem z NFZ

Il . Dziatania Planowane

A) W ramach dziatari planowych Spétka ubiega sie o uzyskanie jako Beneficjent dotacji, w tym

dofinansowarn unijnych.

4 l.p | Nazwa Projektu Wartosé Opis Zrédio dofinansowania UWAGI

[ 1 | Przebudowa 2647419 zt Przebudowa pomieszczen Fundusze Europejskie dla Ztozony
pomieszczen | znajdujacych sig na parterze | Slaskiego 2021-2027 wniosek
Centrum Zdrowia budynku przy ul. Marszatka | Nabdr: FENX.06.01-1P.03- o
Dziecka i Rodziny 1. Pitsudskiego 9 na 004/24. dofinansowan
im. Jana Pawia Il w potrzeby utworzenia iew 2024r
Sosnowcu Sp. z 0.0. dodatkowych pomieszczen
na potrzeby celem rozwoju Centrum
Centrum Zdrowia Zdrowia Psychicznego dla
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
dzieci i mtodziezy

2 Rozbudowa, 12368573 2t | rozbudowa i modernizacja w ramach konkursu nr FM- | Ztozony

modernizacja i Klinicznego Oddziatu SIS.03.PSYCH.2024 Srodki z | wniosek
doposazenie Psychiatrii i Psychoterapii Subfunduszu Infrastruktury | o
Oddziatu Wieku Rozwojowego, w Strategicznej —Fundusz dofinansowan
Klinicznego tym dobudowe pietra co Medyczny Ministerstwa iew 2024r

Psychiatrii i

Zdrowia




Psychoterapii
Wieku
Rozwojowego

pozwoli na utworzenie
nowych pomieszczen
terapeutycznych

w ramach naboru
FENX.06.01-IP.03-003/24.

Ztozony
wniosek

[e]
dofinansowan
ie w 2025r

B) Centrum zdrowia Dziecka i Rodziny od lat widzi zaleznosci i koniecznoéé kompleksowasci ustug, ktére
polegajg na petnej dostepnosci do wszystkich form opieki, jednocze$nie majac dostep do petnej
diagnostyki laboratoryjnej, pracowni diagnostyczno-czynnosciowych oraz konsultacii lekarzy innych

specjalizacji.

We wrzesniu 2024r spétka w drodze umowy darowizny otrzymata nieruchomo$é od Gminy Sosnowiec
potozog przy ul. Odrodzenia 9 w Sosnowcu. W kwietniu 2025r zostaly przejete przez Spétke od
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 5 im. éw. Barbary w Sosnowcu nieruchomosci sktadajace
sig z 4 dziatek zlokalizowanych réwniez w Sosnowcu przy ul. Odrodzenia 9. Spotka na tych terenach

planuje budowe nowoczesnego budynku pod dziatalnoéé medyczna:

1. utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych

-celem jest zapewnienie zdeinstytucjonalizowane;j, kompleksowej opieki zdrowotnej nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi na okreélonym obszarze terytorialnym (Sosnowiec) w formie pemocy
dorainej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowe;j.

-obejmie opiekg catg populacje 0séb (w tym dorostych) z miasta Sosnowiec

-wesprze przejécie miodziezy z leczenia w psychiatrii dzieciecej do leczenia w psychiatrii dorostych
(po ukoriczeniu 18 roku zycia stajg sie petnoletni, natomiast osiaggnigcie petnoletnosci nie zawsze
jest rownoznaczne z dorostoscia.)

-pozwoli na utworzenie indywidulanych skoordynowanych planéw terapii uwzgledniajacych
potrzeby dzieci i ich dorostych rodzicéw. (Uwzglednienie potrzeb zdrowotnych catej rodziny) w celu
uniknigcia hospitalizacji oraz umozliwienia pacjentowi i jego rodzinie szybkie wyjscie z kryzysu
psychicznego.

- zostang utworzone dwa miejsca udzielania $wiadczert Modut | | Modut I1.

W ramach Modutu | beda wchodzi¢ nastepujace komdrki: 1)éwiadczenia ambulatoryjne dla
dorostych w ramach poradni zdrowia psychicznego (kod resortowy 1700) oraz 2) punkt
zgloszeniowo ~ konsultacyjny w ramach poradni zdrowia psychicznego.

W ramach Modutu Il beda wchodzi¢ nastepujace komdrki: 1)éwiadczenia ambulatoryjne dla
dorostych w ramach poradni zdrowia psychicznego (kod resortowy 1700), i 2)punkt zgloszeniowo —
koordynacyjny w ramach poradni zdrowia psychicznego, 3)oddziat dzienny psychiatryczny dla
dorostych na 41 miejsc (kod resortowy 2700) oraz 4) zespét leczenia Srodowiskowego dla dorostych
(kod resortowy 2730);

2. utworzenie Catlodobowego Oddziatu Psychiatrii | Psychoterapii dla adolescentéw
3. utworzenie Hostelu

4. utworzenie Migdzypokoleniowego Osrodka Terapii i Rehabilitacji Psychiatrycznej
5. utworzenie Centrum Diagnostyki Obrazowej (RTG,TK, RM funkcjonalny)
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utworzenie Centrum Diagnostycznego oferujacego udzielanie s$wiadczeri zdrowotnych

zakresie badar genetycznych, pracowni: elektrostymulacji i elektrodiagnostyki oraz poradni
endokrynologicznej i neurologicznej

utworzenie Centrum zabiegéw tzw. kliniki jednego dnia

Warto nadmienic, ze w zakresie podstawowej dziatalnoéci Centrum Zdrowia Psychicznego czyli opieki
srodowiskowej nad osobami matoletnimi i ich rodzinami Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny posiada
bardzo duze doswiadczenie i umiejetnosci na ktérych bazowato Ministerstwo Zdrowia przy planowaniu
i opracowaniu reformy ochronie zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy w Polsce nasze zespoly
psychologiczno -terapeutyczne nalezg do najbardziej doswiadczonych w kraju.

C) Dziatania spétki prowadzace do ksztafcenia kolejnych pokolen i zapewnienia kadry medycznej poza
statq wspéipraca z szkotami wyzszymi w tym z Slgskim Uniwersytetem Slgskim w Katowicach

LP | Nazwa Projektu Warto$é Opis Irédio dofinansowania | UWAGI
Kempleksowy 9 501 724,65zt poprawa dostepu do w ramach programu: Wybrany do
program wysokiej jakosci Fundusze Europejskie dla| dofinansowa
wzmacniania kadr Swiadczen Rozwoju Spotecznego; nia 2025r
psychiatrii dzieci i psychiatrycznych dla Nabodr konkurencyjny nr
mitodziezy dzieci i mtodziezy w FERS.01.13-1P.07-004/25

szczegdlnosci w woj, pn. Doskonalenie
dolnoslgskim, zawodowe pracownikéw
mazowieckim, systemu ochrony
pomorskim dzigki zdrowia z zakresu
podniesieniu zdrowia
kompetencji/kwalifikacji | psychicznego dzieci i
pracownikéw systemu miodziezy

ochrony zdrowia Program Fundusze
psychicznego oraz Europejskie dla Rozwoju
innych pracownikéw Spotecznego

systemow publicznych Priorytet FERS.01
zajmujgcych sig Umiejetnosci
wsparciem dzieci i Dziatanie 01.13
mtodziezy Umiejetnosci w sektorze
zagrozonych zdrowia

wystgpieniem zaburzen

psychicznych w wyniku

realizacji 4 blokow

szkoleri: w zakresie

psychoterapii dla dzieci i

miodziezy, terapii

srodowiskowej dla dzieci

i mlodziezy,

psychoterapii oraz

szkoler dla lekarzy

2 Inwestycja w Catkowita wysokosé| Poprawa dostepu do Srodki pochodzace z Realizacja
kompetencje wydatkow wysokiej jakosci dofinansowania zakoriczona
i kwalifikacje kwalifikowalnych Swiadczeri medycznych Fundusze Europejskie Data
gwarancjg zdrowia Projektu 8 363 dla dzieci i mtodziezy Wiedza Edukacja Rozwdj | realizacji
psychicznego dziecii | 806zt w woj. dolnoélgskim, Europejski Fundusz 2019- 2023
miodziezy i obejmuje: mazowieckim, opolskim, | Spoteczny

1) dofinansowanie podlaskim, $lgskim i
w kwocie 8 112 056 | warmirisko-mazurskim




zt 2 nastepujacych
Zrodet:

ze Srodkow
europejskich

w kwocie 7 049
015z

ze Srodkdw dotacji
celowej w kwocie
1063 040 zt
wktad wiasny w
kwocie 251 750 zt

dzieki wyksztatceniu
specjalistycznej kadry
medycznej zajmujgcej sie
zdrowiem psychicznym.
W ramach projektu
kompetencje zawodowe
zdobyto tgcznie 248 osdb
(42 psychologéw
klinicznych, 46
psychoterapeutéw, 106
terapeutdw
$rodowiskowych oraz 54
psychiatréw).Projekt byt
realizowany z
partnerami Samodzielny
Publiczny Szpital
Kliniczny nr 1 im. prof..
Stanistawa Szyszko SUM
oraz Uniwersytet
Kardynata Stefana
Wyszyriskiego w
Warszawie.

Ponadto w roku 2024 w strukturze Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny powstato CENTRUM
KSZTALCENIA PSYCHOTERAPII | TERAPII SRODOWISKOWE, ktéry jako O$rodek akredytowany, przy
Ministrze Zdrowia, realizuje zajecia w ramach szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie Psychoterapii

dzieci i miodziezy.

Gentriin
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