m ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W SOSNOWCU

ul. Wawel 15; sekretariat: tel. (032) 293-67-65, 368-48-74 , tel./fax (032) 293-67-64, e-mail: m.macek@zla.sosnowiec.pl

Sosnowiec, dnia 16.05.2025r.

Materialy na Komisj¢ Zdrowia, Rodziny i Polityki Spolecznej Rady
Miejskiej w Sosnowcu
,Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i doroslych w Sosnowcu - stan
aktualny i dzialania planowane”

W Zaktadzie Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu w Przychodni Rejonowo -
Specjalistycznej nr 10 przy ulicy Hallera 5 funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego.

Umowa z NFZ obowiazuje od dnia 1 stycznia 2019 r. do 31 grudnia 2025 r. Obecnie
w/w poradni zatrudnionych jest trzech lekarzy psychiatréw, trzech psychologow, pielegniarka
ze specjalizacja w zakresie pielggniarstwa psychiatrycznego, pracownik socjalny oraz
rejestratorka medyczna.

W Poradni Zdrowia Psychicznego leczeni sg pacjenci dorosli z Sosnowca oraz z miast
o$ciennych. Na leczenie w tej poradni nie jest wymagane skierowanie od lekarza

ubezpieczenia zdrowotnego.

2024 rok

W 2024 roku przyjeto ogdtem 3057 pacjentow, w tym 2542 mieszkancow Sosnowca.

Wisrdd pacjentéw przewazajaca wickszos¢ stanowig kobiety w wieku od 30 do 64 lat.

Lekarze psychiatrzy i psycholodzy udzielili 13 438 porad, w tym 11332 porad dla
mieszkancoOw Sosnowca.

Najczestsze schorzenia leczone w PZP to: zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem,
zaburzenia organiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcja moézgu ( w wyniku
urazow, choréb neurologicznych), depresje nawracajace, epizody afektywne (maniakalne,
depresyjne), uposledzenie umystowe.

W poradni tej pacjent moze skorzysta¢ z diagnozy i porady lekarza psychiatry, diagnozy

1 porady psychologicznej oraz sesji psychoterapeutycznych .



Porada lekarska diagnostyczna udzielana jest przez specjaliste psychiatrii,
rozpoczynajaca lub weryfikujaca proces diagnostyczno-terapeutyczny. Obejmuje zebranie
wywiadu, ocen¢ stanu psychicznego i somatycznego, niezbedne badanie psychologiczne,
niezbedne konsultacje specjalistyczne 1 badania laboratoryjne. Zakonczona jest ona
ustaleniem rozpoznania i planu terapeutycznego.

Proces diagnostyczny moze wymagac od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego pacjenta.
Dla mieszkancow Sosnowca w 2024 roku zostato udzielonych 947 porad lekarskich

diagnostycznych.

Porada lekarska terapeutyczna jest kontynuacjg leczenia wedlug wczes$niej
ustalonego planu. Obejmuje ocen¢ stanu psychicznego, postepoOw leczenia oraz w razie
potrzeby niezbedne kontrolne badania laboratoryjne.

W 2024 roku dla mieszkancow Sosnowca udzielono lacznie 5946 porad terapeutycznych.

Porada kontrolna, to krotka porada lekarska lub psychologiczna obejmujaca og6élng
ocene¢ przebiegu leczenia oraz wydanie niezbednych zalecen. Dla pacjentdow z Sosnowca

wykonano facznie 1565 porad kontrolnych.

Porada psychologiczna - diagnostyczna udzielana z  wykorzystaniem
wystandaryzowanych narzedzi psychologicznych, rozpoczynajaca lub weryfikujaca proces
diagnostyczno- terapeutyczny w celu wykonania poglebionej diagnostyki osobowosci, oceny
procesdOw poznawczych 1 innych dyspozycji psychicznych, oraz ustalenie diagnozy i planu
terapeutycznego. Proces diagnostyczny moze wymaga¢ od 1 do 3 porad diagnostycznych u

jednego pacjenta. Psycholodzy udzielili mieszkancom Sosnowca 297 w/w porad w 2024 roku.

Porada psychologiczna stanowigca element wdrozonego planu leczenia, obejmuje
pomoc psychologiczng oraz niezbedne dodatkowe i kontrolne badania psychologiczne. W

2024 roku mieszkancom Sosnowca udzielono 742 porady psychologiczne.

Sesja psychoterapii indywidualnej (z jednym pacjentem), stanowi element planu
leczenia, prowadzona wedtug okreslonej metody przez psychoterapeute lub osobg w trakcie
szkolenia do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty. Czas trwania sesji wynosi co najmniej 60

minut. W 2024 roku mieszkancy Sosnowca uczestniczyli w 1835 sesjach indywidualnych.



Oprocz w/w $wiadczen ambulatoryjnych w leczeniu psychiatrycznym, lekarze
kwalifikujg pacjentéw do leczenia szpitalnego stacjonarnego, oddzialéw psychiatrycznych
dziennych oraz o$rodkow psychoterapii indywidualnej i grupowe;.

Wspoltpracuja z psychologami oraz prowadzg dziatania konsultacyjne dla rodzin pacjentow.
Odpowiadaja na wszelkie pisma kierowane przez sady, prokuraturg, policj¢ oraz MOPS.
Psycholodzy przeprowadzaja interwencje kryzysowe i pomoc psychologiczng, a takze
kwalifikujag do leczenia psychiatrycznego lub uzaleznien i psychoterapii. Wydaja rowniez
opinie psychologiczng na potrzeby lekarzy specjalistow.

Poradnia Zdrowia Psychicznego wspotpracuje z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej

oraz Osrodkiem Interwencji Kryzysowe;.
2025 rok

W okresie od 1 stycznia 2025 roku do 30 kwietnia 2025 roku przyjeto ogdtem 2446
pacjentow, w tym 2046 to mieszkancy Sosnowca. Udzielono tacznie 4519 porad i sesji, w tym

3679 dla mieszkancow Sosnowca

Podzial na poszczegolne porady, sesje przedstawiajg tabele.

Ilos¢ udzielonych porad w PZP od 01.01.2025r. do 30.04.2025r.
Ogodlem wszyscy pacjenci
Ilos¢

Rodzaj $wiadczenia porad/sesji
PORADA LEKARSKA DIAGNOSTYCZNA. 308
PORADA LEKARSKA KONTROLNA 693
PORADA LEKARSKA TERAPEUTYCZNA. 2391
PORADA PSYCHOLOGICZNA DIAGNOSTYCZNA. 214
PORADA PSYCHOLOGICZNA. 199
SESJA PSYCHOTERAPII INDYWIDUALNE]J. 714
Razem: 4519




Ilos¢ udzielonych porad w PZP od 01.01.2025r. do 30.04.2025r.
Mieszkancy Sosnowca
Rodzaj $wiadczenia Ilos¢
porad/ sesji

PORADA LEKARSKA DIAGNOSTYCZNA. 222
PORADA LEKARSKA KONTROLNA 599
PORADA LEKARSKA TERAPEUTYCZNA. 2052
PORADA PSYCHOLOGICZNA DIAGNOSTYCZNA. 150
PORADA PSYCHOLOGICZNA. 136
SESJA PSYCHOTERAPII INDYWIDUALNE]J. 520
Razem: 3679

Podpisane elektronicznie przez
Matgorzata Danuta Macek (Certyfikat
kwalifikowany) w dniu 2025-05-16.
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