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Wydzial Polityki Spofecznej w zalgczeniu przekazuje material przygotowany na posiedzenie
Komisji Zdrowia, Rodziny i Polityki Spolecznej na 23.01.2025r. dotyczacy ,,Opieka nad dorostymi
osobami z niepelnosprawnoscig w Sosnowcu - statystyki, instytucje, rodzaje aktualnego wsparcia
i planowanego"'.

Material zostal opracowany na podstawie informacji i danych uzyskanych z jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej (tj. Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, Centrum Ustug
Socjalnych i Wsparcia, Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Osb z Zaburzeniami Psychicznymi
-SALVE”, Domu Pomocy Spotecznej ,.Zakatek”, Domu Pomocy Spotecznej nr 2) oraz Instytutu

Tworczej Integracji.
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»Opieka nad doroslymi osobami z niepelnosprawnoscig w Sosnowcu - statystyki, instytucje, rodzaje
aktualnego wsparcia i planowanego"

Osoby z niepelnosprawnosciami, poza problemami zdrowotnymi zwykle borykajg sie
z ograniczeniami w funkcjonowaniu na plaszczyznie spolecznej, zawodowej, ekonomicznej. W celu
poprawy jakosci ich Zycia powolywane sg instytucje, ktorym celem jest rehabilitacja, wspieranie
aktywnosci i pomoc materialna. Szereg dzialan podejmowanych jest rowniez w obszarze

pozainstytucjonalnym.

Pomoc i wsparcie na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami od lat prowadzi Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej w Sosnoweu, ktory dysponuje dobrze rozwinigta infrastruktura w zakresie
pomocy spolecznej. Realizuje réznego rodzaju dziatania adresowane do mieszkancéw miasta, w tym
do omawianej grupy. Istota dziatan na rzecz 0sob z niepetnosprawnoéciami jest poprawa jakosci ich
zycia, dlatego aby sprosta¢ temu zadaniu realizowane sg réznorodne formy wsparcia.

Osrodek na biezaco i zgodnie z wystgpujacymi potrzebami realizuje przyznawanie uslug
opiekuriczych swiadczonych w miejscu zamieszkania. Ustugi opiekuricze przystuguja osobom, ktére
z powodu wieku, choroby, niepetnosprawnosci lub innej przyczyny wymagaja pomocy innych osb,
a s jej pozbawione. Ustugi opiekuricze obejmujg m.in. pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, takich jak: robienie zakupéw, sprzatanie, gotowanie, zalatwianie spraw w urzedach,
opieke¢ higieniczng i pielggnacyjng (mycie, kapanie, ubieranie. karmienie itp.), a takze w miarg
mozliwosci réwniez zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. W 2024 r. ushugi opiekuricze $wiadczone
byly przez firmg zewngtrzng NZOZ Alicja Kluczna, wyloniong w drodze przetargu oraz przez
opiekunki zatrudnione przez Osrodek, ktorych do 10 grudnia 2024 r. bylo 33. Posrod wszystkich osob
objetych ta forma pomocy we wskazanym terminie 391 posiadalo orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Realizowane sg réwniez specjalistyczne ustugi opiekuricze oraz specjalistyczne ustugi
opiekuricze dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktére dostosowane sa do szczegélnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci. Ustugi te $wiadczone sg przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym, posiadajace kwalifikacje do wykonywania zawodu,
m. in.: psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego. terapeuty zajeciowego oraz innych specjalistow
w zaleznosci od potrzeb. W 2024 r. specjalistyczne ustugi opiekuncze finansowane ze $rodkow
wlasnych gminy sSwiadczone byly przez firm¢ NZOZ Alicja Kluczna, natomiast dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi sprawowane byly przez firmg¢ zewnetrzng MG Partner Marcin Grzesiak.

Z powyzszych ustug skorzystato odpowiednio 24 i 46 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Strona | 1



wOpieka nad dorostymi osobami 7 niepetnosprawnosciq w Sosnowcu - statysiyki, instytucje, rodzaje
aktualnego wsparcia i planowanego"

Liczba os6b dorostych objetych uslugami opiekunczymi
Wyszczegdlnienie 2022 2023 2024
Ustugi Opiekuncze 396 383 391
Specjalistyczne Ushugi Opiekuncze 39 37 46
Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze dla 23 22 24
Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi

Kolejne dziatanie skierowane do 0sob z niepetnosprawnosciami realizowane przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej to mieszkanie wspomagane przy ul. Przejazd 1, ktore funkcjonuje od
czerwcea 2023 r. Zapewnia 7 miejsc catodobowego pobytu dla osob starszych w wieku ponad 60 lat,
posiadajagcych umiarkowany lub znaczny stopiefi niepetnosprawnosci. Osoby tam przebywajace
oczekujg na przydzial mieszkania z zasobow gminy lub umieszczenie w domu pomocy spoteczne;.

W mieszkaniu zapewnia si¢ ustugi opiekuncze oraz pomoc w wykonywaniu czynnosci
niezbgdnych w zyciu codziennym i realizacji kontaktow spolecznych, w celu utrzymania i rozwijania
samodzielnosci osoby na poziomie psychofizycznych mozliwosci. W mieszkaniu zatrudniony jest
terapeuta zajgciowy. Osoby korzystajace z powyzszego wsparcia majg réwniez zapewniona pomoc
opiekuna w wymiarze 3 godzin dziennie 5 razy w tygodniu, natomiast osoby wymagajace wsparcia
W przemieszczaniu sig, utrzymaniu higieny osobistej i ubieraniu sig¢ maja zapewniona pomoc opiekuna
w wymiarze 3 godziny dziennie 7 razy w tygodniu. Ponadto osoby skierowane do mieszkania
wspomaganego sa objete wsparciem dwoch pracownikéw socjalnych odpowiedzialnych za jego
funkcjonowanie. Do 10 grudnia 2024 r. z tej formy pomocy skorzystato 13 0séb.

Szeroki wachlarz dzialan realizuje Zespél ds. Rehabilitacji Spolecznej dziatajacy
w strukturach Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Podejmuje on dziatania w zakresie
dofinansowania ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych dla 0s6b
uprawnionych, tj. posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci. W ramach przedmiotowych
srodk6w osoby z niepetnosprawnosciami otrzymujg wsparcie m.in.: w zakresie dofinansowan do
zakupu: przedmiotow ortopedycznych i srodkow pomocniczych, takich jak: wozki inwalidzkie,
aparaty stluchowe czy pieluchomajtki; do =zakupu sprzgtu rehabilitacyjnego i przedmiotow
ufatwiajgcych codzienne funkcjonowanie oraz komunikacj¢ z otoczeniem np. tézek elekirycznie
sterowanych, podnosnikéw czy sprzetu elektronicznego. Ponadto osoby z dysfunkcja narzadu ruchu
moga ubiegac sig o dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych w lokalu mieszkalnym.

W 2024 r. budzet przeznaczony na realizacj¢ powyzszych zadain w ramach rehabilitacji spolecznej
wyniost 7 202 190 zi.
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Ponizej przedstawiono wydatkowanie srodkéw PFRON na poszczeg6lne zadania.

Wykonanie planu | Wykonanie planu | Wykonanie planu
Nizwa zadaila finansowego 2022 | finansowego 2023 | finansowego 2024
wzt w zi wzl

Dofinansowanie likwidacji barier 908 466,00 478 537.75 574 928.57
funkcjonalnych
Dofinansowanie turnusow 541 657,00 834 256,00 874 702,00
rehabilitacyjnych
Dofinansowanie kosztow dziatalnogci 2 537 808,00 2 890 608,00 3302 208,00
warsztatow terapii zajeciowej
Dofinansowanie sportu, kultury, 35521,00 27 425,04,00 37 279,24
rekreacji i turystyki osob
niepetnosprawnosciami
Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet 1 184 099,00 1 483 624,54 2 283 382,56
rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze
Dofinansowanie ustug tlumacza 1020,00 0 0
jez. migowego
Ogotem rehabilitacja spoteczna 5208 571,00 5714 451.33 7072 500,00

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Sosnowcu realizuje takze projekty i programy na
rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami. W 2024 r. Osrodek pozyskat 2 381 204,40 z} dofinansowania na
dziatania w celu poprawy jakosci zycia 0sob z réznorodnymi potrzebami,

W latach poprzednich osoby z niepetnosprawnosciami skorzystaty z licznych warsztatow,
wyjazdéw oraz ustug spolecznych, w tym ustug aktywnej integracji spolecznej i zawodowej. Od 2019
r. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu realizuje ministerialny program Opieka
wytchnieniowa.

W okresie od lutego do grudnia 2024 r. wsparciem w ramach programu w formie ustug opieki
wytchnieniowej objgto 47 opiekunéw osob dorostych ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci.
Dzigki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dziedi w sprawowanie opieki nad osobg
z niepetnosprawnoscig dysponuja czasem, ktory mogg przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak
rowniez na zatatwienie niezbgdnych spraw zyciowych. Uslugi opieki wytchnieniowej stuzg rowniez
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin
lub opiekunowie z roznych powodéw nie moga wykonywaé swoich obowigzkéw. Program Opieka
wytchnieniowa jest w calosdci realizowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego. Na realizacje

programu w 2024 r. pozyskano 744 192,00 zk.
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Wyszczegolnienie 2022 2023 2024

Kwota srodkéw Funduszu Solidarnosciowego
przekazanych przez wojewodg na realizacje 979 200,00 zt 832 320,00 =zt 744 192,00 zi
Programu

Laczna kwota Srodkow Funduszu
Solidarnosciowego wykorzystana na 830 227,95 zl 376 569,00 zt 635 124,71 zl
realizacje Programu

Liczba 0sob z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, ktérym
swiadczono ustugi opieki wytchnieniowej w
formie pobytu dziennego

67 40 47

Ogolna liczba wykonanych godzin ustug
asystenckich dla dorostych oséb 15073 7 893 10 606
niepetnosprawnych

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu w 2024 r. podjal sie rowniez dalszej
realizacji programu Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscig dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2024. Gléwnym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji
osobistej jako formy ogélnodostgpnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spofecznym. Ustugi asystenckie moga uzupetnia¢ ustugi opiekurcze, nie
mogg ich jednak zastepowac.

W 2024 r. objgto wsparciem 94 doroslych mieszkancow Sosnowca posiadajgcych znaczny
stopiefi  niepelnosprawnosci, zatrudniono takze 66 wykwalifikowanych asystentow  o0sob
z niepelnosprawnosciami. Program funkcjonowal od marca do grudnia 2024 r., w catosci zostal
sfinansowany ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego. Na realizacje Programu pozyskano srodki
w wysokosci 1 318 452,00 zt.

Wyszezegdlnienie 2022 2023 2024

Kwota srodkéw Funduszu

Solidarnosciowego przekazanych przez 3016 140,00zt | 1968 039,00z | 1 968 039,00 zt
wojewode na realizacj¢ Programu

Laczna kwota $rodkow Funduszu
Solidarnosciowego wykorzystana na 21156233221 | 159592080z | 121042541 zt
realizacj¢ Programu

Liczba osob dorostych objetych wsparciem 93 114 94

Liczba 0s6b z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci z 72 46 40
niepetnosprawnoscia sprzezona
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Liczba osob z orzeczeniem o znacznym

stopniu niepelnosprawnosci - =t

Liczba oséb z orzeczeniem o umiarkowanym

stopniu niepetnosprawnosci 21 19 0

Ogolna liczba wykonanych godzin ustug
asystenckich dla dorostych osob - 50 275, 50 -
niepelnosprawnych

Liczba wykonanych godzin dla oséb z
orzeczeniem o znacznym stopniu
niepeinosprawnosci z niepetnosprawnosécia
Spragzong 41 149,71

22185 13 709

Liczba wykonanych godzin dla osdb z
orzeczeniem o znacznym stopniu 21 524,50 15077
niepetnosprawnogci

Liczba wykonanych godzin dla osob z
orzeczeniem o umiarkowanym stopniu 7245 6 566 0
niepetnosprawnosci

W celu wyréwnywania szans osobom z réznorodnymi potrzebami Miejski Oérodek Pomocy
Spolecznej w Sosnowcu w 2023 r. przystapit do realizacji projektu Architekci pomocy w celu
zapewnienia dostgpnosci w przestrzeni publicznej dla korzystajacych ze wsparcia. Zakonczenie
realizacji projektu dofinansowanego ze srodkéw PFRON w ramach programu ,.Dostgpna przestrzen
publiczna™ przewiduje sie na rok 2027. Zabezpieczono srodki w wysokosci 79 640,10 zl, natomiast
kwota dofinansowania ze Srodkéw PFRON wyniosta 318 560,40 zi.

Realizacja projektu przyczyni si¢ do poprawy rozwigzan architektonicznych dla oséb
z dysfunkcjg narzadu wzroku, osob z dysfunkcja narzadu ruchu oraz poprawy dostgpnosci
informacyjno — komunikacyjnej dla osob z dysfunkcja narzgdu stuchu. W ramach projektu
zapewniono dostgp do tlumacza migowego online ,,Tu migamy”. Oznakowano 13 budynkéw MOPS
tabliczkami informacyjnymi w formie wizualnej oraz dotykowej, zamontowano nakltadki na porgcze
w alfabecie Braille’a, dostosowano toalety w celu swobodnego i bezpiecznego korzystania,
zamontowano uchwyty na kule/laski. W ramach poprawy komfortu osob z niepelnosprawnoscia
wynajeto oraz wyremontowano w 2024 r. pomieszczenie przy ul. Szpitainej 1. Lokal od 2025 r.
zostanie w calosci dostosowany do o0sdb z réznorodnymi potrzebami oraz zostanie przekazany
na potrzeby Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.

W czerwecu 2024 r. ruszyl projekt, ktory bedzie realizowany do maja 2027 r. Projekt pn.
Droga do zmian w Klubie Integracji Spolecznej w Sosnowcu jest dofinansowany w ramach Funduszy
Europejskich dla Slaskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoteczny+). Kwota dofinansowania
wyniosta 843 234,21 zi, natomiast warto$¢ taczna projektu wynosi 992 040,25 zi.
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W ramach projektu zostanie objetych wsparciem co najmniej 18 osob dorostych
z niepetnosprawnoscig. Organizowane begda warsztaty kompetencji spolecznych, warsztaty ICT,
zajecia z dietetykiem, zajgcia z doradcg zawodowym, warsztaty o tematyce ekologicznej, itp.

W partnerstwie z fundacja ,,Wigcej z zycia” w paZzdzierniku 2024 r. przystgpiono do realizacji
wieloletniego projektu Tak to sig robi w Sosnowcu wspolfinansowanego w ramach Funduszy
Europejskich dla Slaskiego 2021-2027. Na dofinansowanie projektu uzyskano 5 657 744,44 7l oraz
zabezpieczono 297 776,03 zt wkladu wlasnego.

Celem projektu jest zwigkszanie rownego i szybkiego dostepu do ushug spotecznych dobrej
jakosci, trwatych i przystgpnych cenowo, w tym ustug asystencji oraz ustug opieki wytchnieniowe;.
Projekt jest realizowany réwnolegle z programami Opieka wytchnieniowa oraz Asystent Osobisty
Osoby z Niepelnosprawnoscia co pozwala na objecie wsparciem wiekszej liczby o0s6b
Z niepetnosprawnosciami.

Od 2015 r. do dzisiaj Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Sosnowcu stworzyl miejsca
spotkan dla mieszkancow, wczesniej byly to Kluby w ramach Programow Aktywnosci Lokalnej,
a obecnie sg to Kluby Transformacji. W miescie dzialaja w 6 lokalizacjach na rzecz spotecznosci
miasta. Pracownicy wspieraja aktywizacje spoleczno-zawodows spolecznoéci w celu jej wzmacniania,
wsparcia i wigczenia grup wykluczonych badZ zagrozonych wykluczeniem, w tym osdb
z niepetnosprawnosciami. Dziatania kazdego z Klubow Transformacji przyczyniaja si¢ do budowania
spoleczefistwa bardziej otwartego na réznorodno$¢ i wzajemne wsparcie. Tworzona przez lata
wspolnota jest miejscem, w ktérym kazdy czuje si¢ akceptowany, zrozumiany i zmotywowany
do pokonywania codziennych wyzwan.

Na skutek wzrostu zapotrzebowania wsparcia skierowanego do osob starszych od 2022 r.
corocznie realizowany jest program Korpus Wsparcia Senioréw — Modui II. W jego ramach
zapewniono dostep do tzw. ,opasek bezpieczefistwa®. Ustuga ma na celu poprawe poczucia
bezpieczeristwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych
przez dostgp do tzw. ,opieki na odleglos¢”. W 2024 r. w ramach programu zostalo objetych

wsparciem ponad 120 senioréw z niepetnosprawnoscia.

Wyszezegolnienie 2022 2023 2024

Kwota §rodkow z dotacji celowej budzetu

: P 529 970,00 zt 237 600 zt 421 088, 00 z
panstwa przekazanych na realizacj¢ Programu

Wkiad wlasny 0,00 zt 59 400,00 zt 105 272,00 zi

Eaczna kwota $rodkéw z dotacji celowe;j
budzetu panstwa wykorzystana na realizacje 356 295,00 7 192 471,94 7l 201 089,77 zt
Programu

Liczba 0séb z orzeczeniem o

niepelnosprawnosci bd bd powyzej 120
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Dzialania zaplanowane na rok 2025 obejmujg kontynuowanie programéw dofinansowanych
ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego: Opieka Wytchnieniowa oraz Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnoscig oraz Korpus Wsparcia Seniorow.

Na realizacj¢ kolejnej edycji Programu Asystent Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscig
w roku 2025 pozyskano srodki w wysokosci 1 297 644,00 zl. Poczatek realizacji Programu
zaplanowano na luty 2025 r., wsparciem planuje si¢ obja¢ 72 mieszkafncéw Sosnowca posiadajacych
znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.

Kontynuowane beda dziatania w ramach projektéw pn. Droga do zmian w Klubie Integracji
Spolecznej w Sosnowcu, Architekei Pomocy oraz Tak to sie robi w Sosnowcu. Kluby Transformacji
rowniez beda w dalszym ciagu realizowaé swoje dzialania. Ponadto planowane jest zatozenie nowego
Klubu w dzielnicy ,.Zagérze™ w celu zaspokojenia potrzeb czionkéw lokalnej spotecznosci.

Osoby starsze i z niepetnosprawno$ciami, ktore wymagaja czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb zyciowych sy kierowane do osrodkéw wsparcia zapewniajacych
inny rodzaj ustug, tj. dziennego domu pomocy spolecznej dla oséb z niepelosprawnoscia
intelektualng oraz srodowiskowych doméw samopomocy.

Prowadzenie i rozwo¢j infrastruktury srodowiskowych doméw samopomocy dla osob
z zaburzeniami psychicznymi (SDS) jest zadaniem zleconym z zakresu administracji rzadowej.
Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje cele i zadania okreslone w przepisach ustawy o pomocy
spolecznej oraz przepisach wydanych na jej podstawie, a w szczeg6lnodci zapewnia rehabilitacje
psychospoteczng dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w systemie dziennym.

W miescie funkcjonuja 2 Srodowiskowe Domy Samopomocy. Siedziba Srodowiskowego
Domu Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,.SALVE” znajduje si¢ w Sosnowcu przy
ul. Lenartowicza 73 natomiast Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Grota Roweckiego 2 oraz
filia Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Wojska Polskiego 86.

Ustugi oferowane w Srodowiskowych Domach Samopomocy ukierunkowane sa na
podtrzymanie umiej¢tnosei zyciowych uczestnikéw zajgé oraz ich rozwdj, poprawe funkcjonowania,
integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym zgodnie z indywidualnymi planami postepowania

wspierajaco - aktywizujacego.

Placowka przy ul. Lenartowicza 73 dysponuje 60 miejscami, $wiadczac ustugi dla oséb:

* przewlekle psychicznie chorych, ktére nie wymagajg leczenia szpitalnego (typ A),

e 7z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu glgbokim, znacznym lub umiarkowanym
a takze osob z lekkim upo$ledzeniem umyslowym, gdy jednoczeénie wystepuja inne

zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne (typ B)

Strona | 7



wOpieka nad dorostymi osobami z niepetnosprawnosciq w Sosnowcu - statystyki, instytucje, rodzaje
aktualnego wsparcia i planowanego"

e wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej sy zaliczane do zaburzen psychicznych, z wylaczeniem oséb czynnie
uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych (typ C).

Na przestrzeni lat 2022 — 2024 placéwki korzystaly osoby z nastepujacymi zaburzeniami

psychicznymi:

Rok 2022
Lp. wiek i typ zaburzen ot
0s6b przypadkow
zaburzenie osobowosci typu borderline 1
1. 18-30 6 niepetnosprawnos¢ intelektualna 4
schizofrenia 1
niepetnposprawnos¢ intelektualna 16
schizofrenia 13
2. 31-50 38 zaburzenia osobowosci 1
zaburzenia depresyjne 1
zaburzenia organiczne 7
niepelnposprawnos¢ intelektualna 11
& r 56 schizofrenia 6
zaburzenia depresyjne 2
zaburzenia organiczne 7
Rok 2023
Lp. | wiek ilosé typ zaburzen ilos¢
0so6b przypadkéw
i Pk . zaburzenie osobowosci typu borderline 1
niepetnosprawnos¢ intelektualna 4
niepetnposprawnosc intelektualna 18
5 P s schizofrenia 17
zaburzenia depresyjne 2
zaburzenia organiczne
niepelnposprawnos¢ intelektualna 12
schizofrenia 6
3. 51+ 32 zaburzenia depresyjne 3
zaburzenia organiczne 10
zaburzenia osobowosci 1
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Rok 2024
Lp. | wiek ilos¢ typ zaburzen ilos¢
0s6b przypadkow
zaburzenie osobowosci typu borderline 1
1s 18-30 6 niepetnosprawnos¢ intelektualna 4
zaburzenia psychotyczne 1
niepetnposprawnos¢ intelektualna 17
5 alz it schizofrenia 12
zaburzenia depresyjne 1
zaburzenia organiczne 6
niepefnposprawnos¢ intelektualna 9
schizofrenia 8
3. 51+ 30 zaburzenia depresyjne 6
zaburzenia organiczne 6
zaburzenia osobowosci 1

Dom swiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespolowych treningdw samoobstugi
i treningéw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynnodci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spolecznym przez:

* trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

* trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw,

» trening umiej¢tnosei spedzania czasu wolnego,

* poradnictwo specjalistyczne,

* terapie ruchowa,

» aktywizacje zawodowy,

* zajgcia wspierajgco-aktywizujace.

Przy realizacji celéw i zadan Srodowiskowy Dom Samopomocy wspétpracuje z rodzinami,
opiekunami i innymi osobami bliskimi uczestnikow, instytucjami i organizacjami w szczegdlnosci
z osrodkami pomocy spotecznej, poradniami zdrowia psychicznego, szpitalami psychiatrycznymi
i innymi zakladami opieki zdrowotnej, organizacjami pozarzadowymi, kosciolami i zwigzkami
wyznaniowymi, osrodkami kultury i organizacjami kulturalno — rozrywkowymi, placowkami
oswiatowymi, innymi jednostkami $wiadczacymi ustugi dla oséb niepelnosprawnych w tym
warsztatami terapii zajgciowej, spotdzielniami socjalnymi oraz innymi osobami lub podmiotami
dziatajacymi na rzecz integracji spotecznej uczestnikow.

W latach 2022 — 2024 z uslug w Srodowiskowym Domu Samopomocy dla Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi ,,SALVE skorzystato:
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2022 2023 2024

Liczba oséb 70 80 72

W ramach integracji organizuje si¢ nastgpujace dziatania:

1. Koledowanie z seniorami.

Jest to spotkanie w siedzibie jednostki, na ktére zapraszani sg sosnowieccy seniorzy, tj. mieszkaficy
Domu Pomocy Spolecznej nr 1 w Sosnowcu, mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej nr 2
w Sosnoweu, uczestnicy Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej w Sosnowcu, Sosnowiecka Rada
Senioréw. W kazdym spotkaniu uczestniczy Proboszcz parafii do ktérej nalezy nasz dom oraz gosé
specjalny, z ktorym wszyscy uczestnicy oraz zaproszeni goscie $piewaja koledy. Kazde takie
spotkanie przygotowywane jest przez naszych uczestnikdw w ramach treningéw terapeutycznych,
to znaczy — w ramach treningu kulinarnego przygotowywany jest positek, na warsztatach muzycznych
przygotowywany jest wystep dla zaproszonych gosci. Stoly oraz cala sala dekorowane sg réwniez
przez uczestnikow terapii w ramach zajec plastycznych oraz zaje¢ dobrych manier.

2. Festiwal Karaoke.
To impreza organizowana w sosnowickiej MUZIE. Podczas festiwalu uczestnicy $rodowiskowych
doméw samopomocy oraz warsztatow terapii zajeciowe] z réznych miast, staja do konkursu
muzycznego. W konkursie uczestnicy $piewaja dowolnie przygotowana przez siebie piosenke.
Na zakonczenie imprezy jest wystep zaproszonego zespolu.

3. Master Chef Salve.
Jest to konkurs kulinarny, na ktéry do jednostki zjezdzaja si¢ uczestnicy z innych placowek
z naszego miasta. Na kazdy konkurs przyjezdza gos¢ specjalny, osoba znana w $wiecie kulinarnym.
Po pokazie kulinarnym zaproszonego goscia oraz po degustacji przygotowanych przez niego potraw,
zaczynamy czg$¢ konkursowa. Uczestnicy dzieleni sa na grupy w ramach ktdrych przygotowuja dania
konkursowe i odpowiadaja na pytania dotyczace gotowania. Aktualnie konkurs wspotorganizowany
jest przez szkolg Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu przy ul. Grota —
Roweckiego 64.

4. Letni Piknik Integracyjny.

Coroczny piknik integracyjny dla uczestnikow ich rodzin i przyjaciol. Podczas pikniku uczestnicy
najbardziej zaangazowani w terapi¢ dostaja wyrdznienia i pochwaly. Osoby zaproszone na piknik
majg mozliwos¢ poznania pracownikow, indywidualnych rozméw z nimi oraz mogg zapoznaé sig
z pracg naszej jednostki.

5. Letni Turniej Sportowy.
Turniej organizowany jest w miesigcach wakacyjnych, w przypadku gdy pogoda nie dopisuje odbywa
sig na sali sportowej PKM Sosnowiec, ktéra miedci si¢ nieopodal placéwki. Na turniej przyjezdzaja

uczestnicy srodowiskowych doméw oraz warsztatow terapii zajeciowej nie tylko z naszego miasta ale
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i z miast osciennych. Po konkurencjach sportowych mozna powymienia¢ sie wrazeniami z zawodéw
przy poczgstunku, po oficjalnym rozdaniu nagréd.
6. Spotkania okolicznosciowe.
W Srodowiskowym Domu Samopomocy organizowane sg miedzy innymi spotkania z okazji Swiat
Wielkanocy, Bozego Narodzenia, sylwestra, walentynek czy zabawy andrzejkowej. Jest to wazny czas
dla uczestnikéw, traktuja te spotkania bardzo powaznie i z przejeciem. W ramach zajeé
terapeutycznych wszystko przygotowuja sami, to znaczy: obiad dla zaproszonych gosci gotowany jest
podczas treningu kulinarnego przez wyznaczona na te okazje grupe. Kolejna grupa ma za zadanie
odpowiednie przygotowanie potraw do podania. Ucza sie dzieki temu dekorowania potraw oraz
podawania na odpowiedniej zastawie. Kolejnym wyzwaniem jest wystréj sali oraz ozdobienie stotéw.
To odbywa si¢ w ramach treningu w pracowni plastycznej, gdzie powstaja dekoracje. Kolejna grupa
odpowiedzialna jest za podanie positkéw uczestnikom spotkania oraz zmiang positkéw na stole.
Wtedy dbaja o odpowiedni strdj i zachowanie. Wszystkiego uczg si¢ wezedniej na treningu dobrych
manier. Takie spotkania to nie tylko $wigto ale tez duzy sprawdzian umiejetnosci nabywanych
codziennie cigzkg praca. To dla nas wielki zaszezyt, Ze mozemy w tych dniach gosci¢ u nas
najwazniejszych przedstawicieli Miasta.
7. Wernisaze, wystepy artystyczne, turnieje sportowe

Uczestnicy placéwki biorg aktywnie udzial w organizowanych wernisazach prac plastycznych. Warto
podkresli¢, ze prace uczestnikow zdobywaja nagrody oraz goszczg w Galeriach takich jak: Galeria
Krakowska, Szyb Wilson w Katowicach, Muzeum Miasta Mystowice, Galeria radia Katowice, Galeria
MUZA i wiele innych.
Grupa teatralna bardzo chetnie startuje i uczestniczy w przedstawieniach i konkursach m.in.
Idy Listopadowe, Maski, Zjednoczeni w réznorodnosci, Amatorski Przeglad Sztuki Osob
Niepetnosprawnych P.A.SZ.O.N. Podopieczni byli realizatorami projektu ,,Artyéci razem”, podczas
ktorego mieli mozliwos¢ zaprezentowac swoje umiejgtnosei teatralne w sosnowieckich galeriach przy
okazji wystawy prac plastycznych.
Zaznaczy¢ nalezy, ze w placéwce prgznia dziala réwniez sekcja sportowa zdobywajac medale na
zawodach organizowanych przez stowarzyszenie Olimpiady Specjalne — Slask, w takich dyscyplinach
jak: bowling, ptywanie, tenis stolowy, badminton. Uczestnicy tez startuja w para spartakiadzie Slaska
i Zaglebia w Dabrowie Gorniczej.

Poza wymienionymi dziataniami uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy dla osob
z zaburzeniami psychicznymi ,SALVE” biora udzial w réznego rodzaju spotkaniach integracyjnych
organizowanych w naszym miescie oraz w innych miastach wojewddztwa.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi .,SALVE” planuje
w latach kolejnych kontynuowa¢ oddziatywania terapeutyczne w ramach indywidualnych lub

zespolowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejgtnosci spolecznych, polegajacych na nauce,
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rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejgtnosci w  zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spolecznym jak rowniez integrowanie podopiecznych ze $rodowiskiem

lokalnym zgodnie z indywidualnymi planami postgpowania wspierajaco - aktywizujacego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy pry ul. Grota Roweckiego 2 posiada 35 miejsc dziennego
pobytu i 3 miejsca catodobowe okresowego pobytu. Dom $wiadczy ustugi z zakresu pomocy osobom
uposledzonym umysfowo w ich readaptacji i rehabilitacji. Zapobiega degradacji psychofizycznej
poprzez ich integracj¢ z otoczeniem i aktywizacje spoleczng. Wypelniajac zadania wpisane w swoja
dzialalnos¢ placowka uczestniczy w tworzeniu wsparcia $rodowiskowego i samopomocy poprzez
ksztaltowanie $wiadomosci spofeczenstwa w zrozumieniu probleméw oséb niepelnosprawnych
intelektualnie.

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest stworzenie podopiecznym placowki
systemu wsparcia spotecznego poprzez zaspokojenie potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych,
spotecznych, majacych na celu podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia. Ustugi dzienne prowadzone sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 —
16.00. Ustugi calodobowe prowadzone sg przez siedem dni w tygodniu. Zajecia w placowce
organizowane sg grupowo, badZz indywidualnie dostosowujac plan postepowania wspierajaco -
aktywizujgcego do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

Postgpowanie wspierajgco-aktywizujace realizowane obejmuje:

I. trening umiej¢tnosci samoobstugi, ktéry dotyczy rozwijania i podtrzymywania umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia. W ramach treningu uczestnicy ucza sig dbania o wyglad
estetyczny, utrzymania higieny, utrzymywanie w czystosci toalet, jadalni, szafek, pracowni
terapeutycznych, obstuga podstawowych urzadzen domowych — piekarnika, kuchenki,
miksera, zelazka , suszarki do wlosow itp.

2. trening budzetowy, w ramach ktérego uczestnicy poznaja warto$¢ pieniadza, ucza sig robienia
zakupow, przygotowywania listy potrzebnych artykuléw, rozpoznawania przydatnosci do
uzycia, orientacji w cenach,

3. trening umiejetnosci  spolecznych i interpersonalnych, ktéry dotyczy nabywania
i doskonalenia umieje¢tnoéci nawigzywania kontaktéw, podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania, asertywnosci. Uczestnicy ucza si¢ odpowiedzialnosci, wspotpracy,
zasad partnerstwa, rozwigzywania problemow. Wspierani przez terapeutow samodzielnie
zatatwiaja sprawy urzgdowe, wypelniaja dokumenty, prowadza rozmowy z urzednikami
(doplata do czynszu, mozliwo$¢ skorzystania z zasitkéw celowych, mozliwosé
dofinansowania ze srodkéw PFRON, profilaktyka zdrowotna, poszukiwanie pracy).

4. trening umiej¢tnosci spgdzania wolnego czasu, ktéry polega na umozliwieniu uzytkownikowi

rozrywki i rekreacji, a takze na poszukiwaniu i rozwijaniu ich zainteresowan.
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5. psychoterapia indywidualna oraz grupowa, ktéra wynika z potrzeb poszczegdinych
uczestnikow. Prowadzono zajgcia grupowe rozwijajace umiejetnosci interpersonalne

i nauke¢ rozwigzywania konfliktow, adekwatnego wyrazania swoich uczué, asertywnosci

(szczegolnie w przypadku osob narazonych na wplyw srodowisk patologicznych). Trwala

nauka zycia w grupie, podejmowania wspolpracy, odpowiedzialnosci za siebie, za innych i za

podejmowane decyzje, integracja grupy w zakresie inicjatyw samopomocowych.
6. terapia zajgciowa, w ramach ktérej rézne metody i formy terapii prowadzone byly

w nastepujacych pracowniach terapeutycznych:

- pracownia gospodarstwa domowego

- pracownia edukacyjna

- pracownia audiowizualna

- pracownia multimedialna

- sala ¢wiczen

- pracownia plastyczno — techniczna

- pracownia rekodzieta

- pokéj psychologa/pokdj terapii indywidualnej

- sala relaksacyjna

- pracownia ogrodnicza.

Jednostka wspolpracuje z wieloma instytucjami, organizacjami i osobami fizycznymi dzigki
czemu podopieczni maja mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym poprzez stwarzanie
warunkow dla zaspokajania potrzeb w podobnym zakresie i na tym samym poziomie, jaki maja osoby
pelnosprawne.

Zaznaczy¢ nalezy, ze od grudnia 2019 roku dziata filia placéwki w budynku przy ul. Wojska
Polskiego 86. Tym samym w miescie nastapilo zwigkszenie liczby miejsc w Srodowiskowych
Domach Samopomocy o 60. Placowka dysponuje 50 miejscami dla osob z uposledzeniem
umystowym (TYP B) oraz 10 miejscami dla osob wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych — demencja, choroba Alzheimera (TYP C). Ushlugi $wiadczone w Domu
obejmuja w szczegolnosci trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu oraz trening kulinarny,
samoobstugi i umiejetnodei spolecznych, trening umiejetnosei interpersonalnych i rozwiazywania
problemow, trening umiejgtnosci spedzania wolnego czasu, poradnictwo psychologiczne, pomoc
w zalatwianiu spraw urzedowych., pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych,
niezbedng opieke. terapie ruchowa, dzialania postepowania przygotowujace do uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia. Uslugi $wiadczone sa w formie zajec¢

zespotowych i indywidualnych.
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Dla kazdego uczestnika opracowywany jest Indywidualny plan postgpowania wspierajaco —
aktywizujacego zgodnie z jego potrzebami i mozliwosciami psychofizycznymi, a postgpowanie
wspierajgco - aktywizujace jest zindywidualizowane i oparte na elastycznym procesie terapeutycznym.

W roku 2022 Centrum Ustlug Socjalnych i Wsparcia — Srodowiskowy Dom Samopomocy
wspoftworzyla projekt dzwigu osobowego w filii przy ul. Wojska Polskiego 86. Projekt uzyskat
akceptacjg i zostal przyjety do dofinansowania ze srodkéw Fundacji Timken oraz $rodkéw Gminy
Sosnowiec, inwestycje zrealizowano w 2024 r. Winda przyczynita si¢ do likwidacji barier
architektonicznych, stanowi udogodnienie dla osob starszych, z niepetnosprawnosciami, utatwia
poruszanie si¢ i bezpieczenistwo oraz umozliwia rozszerzenie oferty realizacji zaje¢ terapeutycznych.

Roéwniez w roku 2022 Gmina Sosnowiec — Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia ztozyto
projekt Likwidacja Barier transportowych w Srodowiskowym Domu Samopomocy przy ul. Grota
Roweckiego 2 w Sosnowcu™ w ramach programu pn. ,Program wyréwnywania réznic miedzy
regionami 111" finansowanego ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacjii  Oséb
Niepetnosprawnych. Otrzymano $rodki na zakup samochodu  dostosowanego do przewozu
0s6b  niepetnosprawnych i starszych zamieszkatych na terenie Sosnowca, a tym samym
wyréwnywanie szans dostgpu do specjalistycznych ustug i rehabilitacji oraz aktywizacji
w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu realizacji swoich zadan wspoélpracuje m.in
z: rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi; osrodkami pomocy spolecznej, poradniami
zdrowia psychicznego i innymi zakladami opieki zdrowotnej; powiatowym urzgdem pracy;
organizacjami  pozarzadowymi; kosciotami i zwiazkami wyznaniowymi, o$rodkami kultury
i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi; placowkami oswiatowymi, innymi jednostkami
swiadczgcymi ustugi dla oséb niepelnosprawnych i/lub osobami lub podmiotami dziatajagcymi na
rzecz integracji spolecznej uczestnikéw.

Kazdego roku z ustug placéwek SDS korzysta ponad 100 o0séb z niepetnosprawnosciami.
Wypelniajgc zadania wpisane w swojg dzialalnos¢ placowka uczestniczy w tworzeniu wsparcia
Srodowiskowego i samopomocy poprzez ksztaltowanie $wiadomosci spoleczefistwa w zrozumieniu
problem6éw oséb niepetnosprawnych. Gléwnym celem dziatalnosci jest stworzenie podopiecznym
placowki systemu wsparcia spolecznego, poprzez zaspokojenie potrzeb bytowych, zdrowotnych,
edukacyjnych, spotecznych, majgcych na celu podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia.

W latach 2022 — 2024 z ustug w Srodowiskowym Domu Samopomocy przy ulicy Grota
Roweckiego 2 oraz filii przy ul. Wojska Polskiego 86 skorzystato:

2022 2023 2024

Liczba os6b 110 113 116
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Glownym Zrédlem finansowania Srodowiskowych Doméw Samopomocy jest dotacja
wojewody przekazywana z budzetu panstwa, na zasadzie zadan zleconych gminie.

Kolejng placéwka. ktora zapewnia pomoc osobom niepelnosprawnym jest Dzienny Dom
Pomocy Spotecznej dla 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng przy ul. Grota Roweckiego 2.
Dzienny Dom Pomocy Spolecznej dla 0séb z niepelnosprawnosciq intelektualng posiada 15 miejsc
dziennego pobytu oraz 2 miejsca calodobowe (schronienie) okresowego pobytu. Placowka zapewnia
dzienng opickg mtodziezy i dorostym z uposledzeniem umystowym w stopniu znacznym i glebokim
w tym z niepelnosprawnosciami sprzezonymi oraz autyzmem, zapewnia odpowiednie warunki
do wielogodzinnego pobytu, positki w czasie pobytu, organizuje zajecia terapeutyczne, aktywizuje
podopiecznych i usprawnia ich samoobstuge w miarg ich mozliwosci, zapewnia kontakty spoteczne.
Ponadto organizuje i wspotuczestniczy w zajgciach kulturalno — towarzyskich, wspétpracuje z rodzing
i srodowiskiem w zakresie budowania sieci wsparcia spolecznego, podnosi kompetencje
wychowawcze rodzicow.

Zaréwno Srodowiskowe Domy Samopomocy jak i Dzienny Dom Pomocy Spolecznej dla os6b
z niepetnosprawnoscia intelektualna wspotpracuja z rodzinami/opiekunami podopiecznych. Prowadzg
konsultacje, poradnictwo indywidualne oraz pomoc rzeczowa. Liczne dziatania pozwolity
uczestnikom placéwek pozyska¢ nowe oraz utrwali¢ nabyte wezesniej umiejgtnosci, ktore przyczynity
si¢ do poprawy jakosci i zaradnosci funkcjonowania w zyciu codziennym. Poprzez udzial
w oferowanych przez osrodek zajgciach, uczestnicy czuja sie potrzebni, doceniani i akceptowani.

Placowka przy ul. Grota Roweckiego 2 z uwagi na prowadzenie ustug calodobowych
w  sytuacjach kryzysowych (nagly wyjazd, choroba, pobyt rodzica w szpitalu, Smier¢
opiekuna/rodzica) umozliwia okresowy pobyt w tej formie ustug. Podkresli¢ nalezy, ze jest ona jedna
z 4 w wojewodztwie slaskim, oferujaca ustugi calodobowe.

W zaplanowanych na Kolejne lata zadaniach placowki zamierzaja dbac¢ o utrzymanie standardu
opieki nad osobami z niepelnosprawnosciami, dalsze doposazenie sal terapeutycznych w sprzet
i materialy do zaje¢, przeprowadzenie kolejnych prac remontowych i modernizacyjnych,

Zaznaczy¢ nalezy, ze w miescie od grudnia 2021 roku dziata réowniez Os$rodek Wsparcia
i Testow, ktory jest w strukturach Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia. Osrodek swoja dziatalnosc¢
prowadzi w budynku przy ul. Armii Krajowej 91 w Sosnowcu. Powstal w ramach programu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych pn. Centra informacyjno-doradcze dla
0s6b z niepelnosprawnoscig. Program realizowany jest w gminie od 2022 roku i potrwa do konca
2024 roku.

Zakres dziatalnosci OWiT obejmuje:

1) prezentowanie korzysci wynikajgcych ze stosowania technologii asystujacych w takich obszarach
jak: komunikowanie sig, dostgp do informacji, nauka, praca, rozwijanie hobby, zwigkszenie

aktywnosci zyciowej, samodzielnosci i zaradnosci osobistej oraz dbatosci o zdrowie,
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2) swiadczenie porad osobom z niepetnosprawnoscig (OzN) w optymalnym wyborze, wlasciwych do
aktualnych potrzeb technologii asystujgcych i ich prezentacja,

3) prowadzenie wstgpnego instruktazu oraz wskazywanie potencjalu wykorzystania technologii
asystujgcych w zyciu codziennym lub pomoc OzN w wyszukaniu stosowanych szkolen w tym
zakresie,

4) wypozyczanie sprzgtow, urzadzen i oprogramowania w celu ich testowania przez OzN poza
siedzibg OWIT,

5) swiadczenie porad czlonkom rodzin OzN i ich opiekunom, ze szczegblnym uwzglednieniem
zagadnien dotyczacych wykorzystania technologii asystujgcych.

Beneficjentami OWiT moga by¢ osoby, ktére spelniaja nastepujace warunki:

1) przedstawia skierowanie z PFRON celem udzielenia wsparcia w ramach zadania (najpézniej w dniu
przystapienia do wsparcia),

2) posiadaja aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci lub aktualne orzeczenie
o niepeosprawnosci lub aktualne orzeczenie rownowazne (orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup inwalidow), ktore
skorzystajg z realizacji zadania.

W okresie pierwszych 12 miesigcy od dnia uruchomienia OWiT dzialal w przewazajacym
zakresie na rzecz osOb z niepelnosprawnosciami  wzroku w réznym nasileniu, 0sob
z niepetnosprawnosciami stuchu i problemami w komunikowaniu si¢ za pomocg mowy oraz 0sob
z niepetnosprawnosciami obu koniczyn gornych. Osrodek Wsparcia i Testow jest dostepny 4 godziny
dziennie, 3 dni w tygodniu przez 12 miesigcy w roku. Jest dostepny komunikacyjnie dla OzN

(telefonicznie oraz mailowo) 8 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu, przez 12 miesiecy w roku.

W okresie funkcjonowania O$rodka Wsparcia i Testow osiagniete zostaly nastepujace

rezultaty:
Lp. | Wyszczegolnienie 2022 2023 2024 Razem
| Umowy wypozyczenia 71 107 105 283
2 Porady dla osob z 145 229 208 582
niepetnosprawnosciami
3 Porady dla opiekunow/ 109 155 70 334
rodzicow osob z
niepetnosprawnosciami

Wsparciem Osrodka zostaly objete osoby z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci,
w tym z wada wzroku i stuchu, problemami w komunikacji, a takze z niepelnosprawnoscia ruchowa.
Najliczniejsza grupe stanowity osoby z trudnosciami komunikacji 28,8% og6tu wszystkich

beneficjentow. Pozostatymi rodzajami niepelnosprawnosci byly: wady wzroku: 24.2%; dysfunkcja
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ruchu: 18.5%: niepelnosprawnos¢ intelektualna: 14.8%; wady stuchu: 4,7%; inne (np. choroby uktadu
oddechowego i krazenia) — 9%. Natomiast najczgsciej wypozyczanymi urzadzeniami byly
komunikatory i stanowily 18,7% wszystkich urzadzen. Inny wypozyczany sprzet przez osoby
Z niepetnosprawnosciami to: laptopy — 11,2%; tablety — 9,7%; lupy elektryczne — 9,3%; stuchawki —
5,6%; eyetrackery — 4,5%; urzadzenia do uzytku domowego 3,7%; oraz inne urzadzenia takie jak
telefony, klawiatury, przyciski, koncentratory tlenu itp. stanowity tacznie 37,3%.

W miesigcu grudniu Gmina wniosek na kontynuacj¢ zadania w ramach programu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych pn. ,,Centra informacyjno-doradcze
dla os6b z niepetnosprawnoscia™.

W przypadku gdy ustugi swiadczone w miejscu zamieszkania sg niewystarczajace
i osoba wymaga pomocy catlodobowej, przystuguje jej pobyt w domu pomocy spolecznej.

W okresie od 1 stycznia do 10 grudnia 2024 roku z powodu niepelnosprawnosci umieszczono
24 osoby w Domu Pomocy ,,Zakatek™ oraz 17 oséb w Domu Pomocy Spolecznej nr 2.

Kierowanie do domu pomocy spotecznej i ponoszenie odplatnosci za pobyt mieszkarica gminy
w tym domu jest zadaniem wiasnym gminy o charakterze obowigzkowym. Pobyt w domu pomocy
spolecznej zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej przystuguje osobie wymagajacej calodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowaé
w codziennym zyciu. W przypadku oséb ubezwlasnowolnionych lub oséb, ktére majg trudnosci
w samodzielnym funkcjonowaniu a nie wyrazajg lub nie s3 w stanie wyrazi¢ zgody na umieszczenie
w domu pomocy konieczne jest wydanie postanowienia sadu rejonowego.

Domy  pomocy spolecznej zapewniajg calodobowg opiekg osobom  starszym
i niepelnosprawnym, w szczegdlnosci miejsce zamieszkania, wyzywienie, opieke, pielegnacje, terapie
zajeciowa, dostep do kultury i wypoczynku, a takze spokdj i bezpieczenstwo na terenie domu i opieke
podczas organizowanych zaj¢¢ poza domem. Domy pomocy spotecznej, w zaleznosci od tego, dla

kogo sa przeznaczone, dziela si¢ na nastepujace typy:

. dla osob w podesztym wieku,

. dla osob przewlekle somatycznie chorych,

. dla osob przewlekle psychicznie chorych,

. dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,

. dla dzieci i mlodziezy niepeinosprawnych intelektualnie,
. dla os6b niepelnosprawnych fizycznie,

. 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami osobg kieruje si¢ do domu pomocy spotecznej
odpowiedniego typu, zlokalizowanego jak najblizej miejsca zamieszkania. Pobyt w domu pomocy jest
odptatny. Odplatnos¢ pobierana jest do wysokosci sredniego miesigcznego kosztu utrzymania

mieszkanca w danym domu pomocy spoleczne;j.
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W Sosnowceu funkcjonuja 2 domy pomocy przeznaczone dla 0oséb w podesztym wieku, tacznie
dla 150 osob, tj.: Dom Pomocy Spolecznej przy ul. Jagiellonskiej 2 dla 80 oséb oraz Dom Pomocy
Spotecznej ,.Zakatek” przy ul. Andersa 81 dla 70 oséb.

Dom Pomocy Spolecznej ,Zakgtek” w marcu 2024r przeprowadzil zmiang profilu
i obecnie swiadczy swoje ustugi jednoczesnie dla oséb w podesztym wieku jak i somatycznie
przewlekle chorych. Dom Pomocy Spolecznej ..Zakatek” w ramach sprawowanej opieki calodobowej
dla 70- 0s6b w czgscei dla 0séb w podesztym wieku (38 miejsc) oraz somatycznie przewlekle chorych
(32 miejsca), w tym niepetnosprawnych wypelnia wszystkie kanony obowiazujacego standardu ustug
dla tego typu placowek. Srednia wicku mieszkancéw Domu wynosi 82 lata, 80% mieszkancow

to kobiety. Liczba oséb z niepelnosprawnosciami zamieszkujgca w placowee przedstawia sie

nastepujgco:
Ilos¢ mieszkancéw na miesige grudzien(2024) 70
e wtym osoby bez orzeczen o niepelnosprawnosci, 8

ktore zlozyly wniosek ustalenie niepelnosprawnosci)
* wtym osoby z orzeczeniami o niepelnosprawnosci 62
o wtym

= znaczny stopien (PZON) 45
= umiarkowany stopien (PZON) 3
= |ekki stopien (PZON) 0
= | grupa inw. 14

Placowka podejmuje tez aktywnos¢ zwiazana z pozyskiwaniem srodkéw finansowych, ktore
docelowo podnosza jakos¢ zycia niepelnosprawnych podopiecznych. W roku 2024 Dom zakupit
w ramach srodkéw wiasnych oraz dofinansowania z PFRON-u samochéd przystosowany do przewozu
0s0b niepetnosprawnych, w tym na woézku inwalidzkim. Do podjecia tych dzialan, w sposob
szczegolny motywowala potrzeba zagwarantowania wszystkim mieszkancom placéwki bezpiecznego
i komfortowego przejazdu do instytucji samorzadowych, organizacji swiadczacych ustugi i pomoc dla
0s6b 70+ oraz z niepelnosprawnoscia, do lekarzy specjalistow, rekreacji, dostepu do kultury.

Jednym z glownych celow realizowanych przez placéwke jest zapewnienie szeroko
rozumianej aktywnosci ruchowej, a takze codzienna gimnastyka prowadzona przez terapeute,
rehabilitantow w ramach NFZ. Osoby zakwalifikowane przez lekarza prowadzacego korzystaja
z rehabilitacji domowej w wymiarze 80 godzin w skali roku. W skali 2023/2024 ustugami tymi zostalo
objetych {gcznie 27 osob. W celu utrzymania dobrej formy ogdlnej mieszkancow, w trosce
o dobrostan psychiczny, umozliwia si¢ przebywanie w grupie, sprzyjajace przetamywaniu poczucia

izolacji i pokonywaniu barier mentalnych, a takze inicjowanie relacji interpersonalnych. Istotnym
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elementem pracy na rzecz osob niepelnosprawnych jest podejmowanie wszelkich dziatan stuzacych
zapewnieniu stalego kontaktu z osobami bliskimi, rodzinami, a takze lagodzeniu poczucia
osamotnienia w zwigzku ze zmiang miejsca i stylu zycia.

Dzialajgc  wspolnie i w porozumieniu z przedstawicielami Fundacji Blisko Ciebie
w 2023 roku zorganizowano certyfikowane szkolenie warsztatowe ,Poczuj zeby zrozumie¢”
w ramach Projektu Edukacyjnego realizowanego przez Fundacje Quatronum i Stowarzyszenie Mocni
Razem. W ramach projektu na terenie placowki odbyly si¢ innowacyjne warsztaty
i edukacyjne szkolenia z wykorzystaniem elementéw symulatora starosci, ktory pozwala doswiadczy¢
ograniczen z jakimi zmagaja si¢ osoby 70+ oraz niepelosprawne. Uczestnicy mieli jedyna
i niepowtarzalng okazje doswiadezy¢ na sobie nie tylko fizycznych ograniczen zwigzanych
z niepetnosprawnoscia, ale takze towarzyszacych im czgsto trudnych emocji, wowczas gdy
napotykane bariery staja si¢ trudne do pokonania. W roku 2023 na terenie placowki przebywato 16
0s6b korzystajacych z wozka lub balkonika, a obecnie sa to juz 44 osoby.

Liczba mieszkancéw w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Andersa w poszczegdlnych latach

Rok | Liczba mieszkancow Liczba osob Liczba os6b Sredni miesieczny
wg stanu umieszczonych oczekujacych na koszt utrzymania
na dzien 31 grudnia | w danym roku umieszczenie wg stanu | mieszkanca Domu
na dzien 31 grudnia w danym roku
2022 66 38 0 7.146,31 zt
2023 69 25 10 7.081.48 zt
2024 L 2t 36 7.081.48 21

W odniesieniu do planéw na przyszle lata zwiazanych ze wsparciem na rzecz osob
z niepelnosprawnosciami planowane jest kontynuowanie szkolenia w temacie: ,Poczuj zeby
zrozumie¢” dla pracownikow DPS “Zakatek”, ktorzy dotychczas nie mieli takiej mozliwosci.
Wsparcia finansowego w realizacji zadania udzieli ponownie ,,Fundacja Blisko Ciebie”.

Ponadto jednostka w przyszlym roku planuje realizowa¢ jak dotychczas rehabilitacje domowg
w ramach wspdlpracy z NFZ. Rownoczesnie podejmuje starania w celu zatrudnienia na terenie DPS
»~Zakatek™ specjalisty w dziedzinie fizykoterapii. Majgc na uwadze szczegdlne potrzeby naszych
podopiecznych z niepetnosprawnoscia, poszukuje dodatkowych mozliwoéci wspierania ich
w dochodzeniu do zdrowia i wigkszej samodzielnosci. W ramach programu zaoferowanego przez
ING Hubs Poland BeResponsible placowka otrzymala deklaracj¢ sfinansowania prywatnych ustug
rehabilitacyjnych dla wymagajacych takiej pomocy mieszkancow DPS ,,Zakatek™. W styczniu 2025r
placowka planuje kwalifikowac¢ osoby zainteresowane wyjazdem na turnus rehabilitacyjny w ramach
PFRON. Udzielimy stosownej pomocy w zebraniu dokumentacji i ustaleniu wszelkich formalnosci

z tym zwigzanych. W ramach podnoszenia standardu oraz dostgpnosci miejsca dla o0séb
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niepetnosprawnych przeprowadzony zostanie takze remont podjazdu do budynku DPS ,Zakatek™ od
strony frontalnej.

Dom Pomocy Spolecznej nr 2 przeznaczony jest dla 0sob w podeszlym wieku, wymagajacych
catodobowej opieki i dysponuje 80 migjscami.

Obecnie w placowce przebywa 78 osob: 57 kobiet i 21 mezczyzn. Srednia wieku
podopiecznych wynosi 88 lat. Mieszkaficami sa przede wszystkim osoby borykajace si¢ z réznymi
schorzeniami, oraz z r6zng sprawnoscia fizyczna.

1) 13 oséb lezacych, wymagajacych pomocy innych w podstawowych czynnosciach,
2) 28 osob korzystajacych z rehabilitacji w sali gimnastycznej,

3) 20 osob korzystajgcych z ¢wiczen ogdlnodostepnych w swietlicy,

4) 8 o0sob poruszajgcych sig na wozkach inwalidzkich,

5) 15 os6b poruszajacych sig¢ przy pomocy balkonika.

Mieszkanicy pozostaja pod stala opieka medyczng lekarzy rodzinnych zatrudnionych
w Niepublicznym Zakladzie Lecznictwa Ambulatoryjnego Medycyna Rodzinna ,Start™ Sp. z o.0.
w Sosnowcu. Ustugi sg sSwiadczone zarowno w Domu jak i w przychodni, w zaleznosci od potrzeb
i stanu zdrowia mieszkancow. Wizyty lekarskie odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu i na kazde inne
wezwanie na terenie Domu. Podopieczni majg rowniez dostep do poradni specjalistycznych,
do ktérych dowozeni sg samochodem stuzbowym, pod opieka pielggniarki lub opiekunki. Konsultacje
specjalistyczne odbywaja si¢ zgodnie z potrzebami mieszkancow i na zlecenie lekarza rodzinnego.

Dla poprawy sprawnosci fizycznej mieszkancy maja do dyspozycji sale rehabilitacyjna.
U os6b unieruchomionych w t6zku prowadzona jest rehabilitacja czynna i bierna. W celu zwigkszenia
komfortu oséb lezagcych DPS dysponuje 30 t6zkami elektrycznymi. Mieszkancy placéwki objeci sa
takze rehabilitacja domowa. Z zabiegow fizjoterapeutycznych korzystajg tacznie 32 osoby. Uslugi
rehabilitacji domowej §wiadczone sg przez 2 fizjoterapeutéw, reprezentujacych firme EPIONE.

Praca z mieszkaricami Domu ma charakter oddzialywan kompleksowych, realizowanych przez
Zespol Terapeutyczno — Opiekuniczy, w sklad ktérego wehodza: pielegniarki, opiekunki, rehabilitant,
pracownicy socjalni, terapeuta zajeciowy oraz pracownicy pierwszego kontaktu. Kazdy z czlonkéw
Zespotu wnosi swoje obserwacje, co daje pelny wglad w sytuacje mieszkaricow, ich potrzeby
i mozliwosci. Zajecia sq prowadzone w taki sposob, aby mieszkaniec mogl zauwazy¢ poprawe wlasne;
“formy”, by mogt si¢ cieszy¢ z tego, co udato mu sie osiggnaé.

Nalezy podkresli¢, ze osoba przebywajaca w domu pomocy spolecznej jest traktowana
indywidualnie, z uwzglednieniem jej specyficznych potrzeb i poziomu niepetnosprawnosci,
a pracownicy domu pracuja na rzecz zapewnienia kazdemu mieszkancowi najlepszej mozliwej opieki

i wsparcia.
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Liczba mieszkancow w Domu Pomocy Spolecznej nr 2 przy ul. Jagiellonskie]

w poszczegolnych latach

Rok | Liczba mieszkancow Liczba osdb Liczba osob Sredni miesigczny
wg stanu umieszczonych oczekujgcych na koszt utrzymania
na dzien 31 grudnia | w danym roku | umieszczenie wg stanu | mieszkanca Domu
na dzien 31 grudnia w danym roku
2022 76 24 0 6.023,17
2023 79 27 11 6.432,72 7
2024 ” 21 23 6.992,19 71

W 2025 roku planuje si¢ kontynuacje wspélpracy z firmg EPIONE, w ramach rehabilitacji
domowej. Planowany jest tez dalszy zakup lézek rehabilitacyjnych oraz sprzetu usprawniajacego
motoryke podopiecznych. Kontynuowane begdzie rowniez aktywizowanie mieszkancow poprzez rézne
formy terapii zajgciowej oraz dalszg wspotprace migdzypokoleniowa z placéwkami oéwiatowymi,

Zaznaczy¢ nalezy, ze Miasto nie posiada doméw pomocy spolecznej dla osob przewlekle
psychicznie chorych. niepetnosprawnych intelektualnie oraz niepelnosprawnych fizycznie, dlatego
osoby z tymi schorzeniami umieszczane s3 w domach pomocy spotecznej poza terenem gminy.

Liczba umieszczonych oséb w domach pomocy spolecznej poza terenem gminy

W poszczegolnych latach

Rok Liczba mieszkancow Liczba os6b Liczba osob oczekujacych na
wg stanu umieszczonych umieszczenie wg stanu na dzien
na dzien 31 grudnia w danym roku 31 grudnia
2022 314 33 60
2023 314 36 48
2024 322 36 62

Innym rodzajem placowek $wiadczacym pomoc osobom z niepelnosprawnoscia sa Warsztaty
Terapii Zajeciowej. W Sosnowcu funkcjonujg 2 takie placowki. Uczeszeza do nich tacznie 98 osob
ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci. Sg to:

— Warsztaty Terapii Zajeciowej prowadzane przez Fundacj¢ im. Brata Alberta z siedziba przy
ul. Mikolajczyka 55, w ktorych uczestnicza 43 osoby. Niepelnosprawni mogg korzystaé

z zajg¢ w pracowniach: plastycznej, informatyczno-technicznej, rycyklingowej. aktywizacji

zawodowej, gospodarstwa domowego, krawiecko-hafciarskiej oraz edukacyijne;j,

— Warsztaty Terapii Zajeciowe] prowadzane przez Towarzystwo Przyjaciol Dzieci oddzial
miejski Sosnowiec z siedziba przy ul. Jodiowej 1, w ktérych uczestniczy 55 oséb.

Niepelnosprawni moga korzysta¢ z zaj¢¢ w pracowniach: ekologicznej, florystyki i sztuki
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uzytkowej, kulinarnej, muzyczno-teatralnej, plastycznej, rgkodziela artystycznego oraz

multimedialnej.

Dziatalnos¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej jest wspotfinansowana w wysokosci 90% kosztow
uczestnictwa ze srodkéw PFRON, natomiast powiat ponosi 10% koszéw pobytu. Celem dzialalnosci
warsztatow jest realizacja zadan stwarzajacych osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia
pracy mozliwos¢ rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskiwania lub przywracania
umiejetnosci niezbgdnych do funkcjonowania w spoleczenstwie oraz podjecia zatrudnienia.

Kolejna forma pomocy osobom z niepetnosprawnoscia jest samodzielne mieszkanie dla osob
z niepelnosprawnosciq intelektualng przy ul. Pawiej 11/39. Mieszkanie dziata od pazdziernika 2022r.
Powstato w strukturach Centrum Ustug Socjalnych Wsparcia w ramach Programu Ostonowego Gminy
Sosnowiec pod nazwa "Sami dla Siebie". Program odpowiada na potrzeby osob z niepetnosprawnosécia
intelektualng, ktére dobrze rokuja w zakresie samodzielnosci zyciowej i poszerzenia aktywnosci
spofecznej. Glownym celem programu jest budowanie, rozwijanie i funkcjonowanie lokalnego
systemu wsparcia 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng opartego na prawie do zycia w warunkach
poréwnywalnych do tych, w ktorych zyja osoby sprawne. Samodzielne mieszkanie sklada sie
z 2 pokoi mieszkalnych, salonu z kuchnia, tazienki. Mieszkanie dostosowane jest dla 4 osdb
z niepelnosprawnosciami. Prawo do zamieszkania maja doroste osoby 2z orzeczeniem
0 niepelnosprawnosci intelektualnej, ktore zlozyly wniosek w Centrum Ustug Socjalnych
i Wsparcia w Sosnowcu przy ul. Szymanowskiego 5a lub wyrazity na to zgode oraz przeszly trening
ksztattowania samodzielno$ci w mieszkaniu chronionym wspomaganym i/lub treningowym.

Centrum Uslug Socjalnych Wsparcia jako realizator programu podejmuje dziatania majace na celu
wspieranie Uczestnika Programu w zakresie:

1. zaradnosci i samodzielnosci zyciowej;

(R

poziomu funkcjonowania w srodowisku lokalnym;
aktywizacji spotecznej zapobiegajacej wykluczaniu i marginalizacji spolecznej;

3
4. wlaczenia spolecznego uczestnika programu.

W ramach tworzenia calosciowego systemu wsparcia dla osob z réznego rodzaju
niepelnosprawnosciami, konsekwentnie od kilku lat Instytut Twérczej Integracji wspélnie 7 miastem
tworzy przestrzen do godnego zycia, utrzymania zdrowia i mozliwosci funkcjonowania, realizacji
potrzeby aktywnosci zawodowej oraz wlasnego rozwoju. W zwiazku z powyzszym w ramach
dofinansowanego przez Gming Sosnowiec projektu Bezpieczna Samodzielno$é prowadzone sg
Mieszkania Zintegrowane przy ul. Niweckiej 22/1/3; Chemicznej 2/1, Przejazd 1/1 oraz Przejazd 1/2.

Pierwsze mieszkanie zostalo uruchomione w miescie w roku 2014 przy ul. Niweckiej 22/1/3.
Mieszkanie o pow. 110 m2, ktéry posiada 4 sypialnie, 2 fazienki oraz pok6j dzienny wraz z aneksem

kuchennym — jest w petni dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Obecnie mieszka
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w nim 7 osob. Kolejne mieszkania gmina utworzyta w roku 2017 przy ul. Chemicznej 2 (136 m2 sg to:
3 sypialnie, 2 lazienki, pokdj gospodarczy oraz pokoj dzienny z kuchnig i jadalnig). Natomiast
z programu ,.Za Zyciem” zostaly utworzone kolejne 2 mieszkania chronione. W roku 2018 przy
ul. Przejazd 1/2, na ktore gminie przyznano dotacj¢ w wysokosci 99 300 zl; natomiast w roku 2019
utworzono czwarte mieszkanie przy ul. Przejazd 1/1 uzyskujac dotacje w wysokosci 238 000 zi.
Oba lokale przy ul. Przejazd maja po 130 m* — 4 sypialnie, 2 lazienki, garderobg, pokdj gospodarczy
z piecem CO oraz pokdj dzienny z aneksem kuchennym.

Zarnaczy¢ nalezy, ze utworzenie w roku 2014 pierwszego mieszkania zintegrowanego
stanowito innowacyjng metode realizacji zadan zwigzanych z opiekg i aktywizacja oséb
niepetnosprawnych w stopniu glebszym, wymagajacych szczegdlnej troski w zakresie samoobstugi,
komunikacji, warunkow bytowych i ewentualnych interwencji doraznych. Ponadto osoby te, w swojej
indywidualnej specyfice niepelnosprawnosci wymagaja specjalistycznych form leczenia, aktywizacji
i terapii.

Mieszkania maja charakier pobytu stalego lub okresowego (w przypadku potrzeby opieki
w zastepstwie za opiekunow faktycznych). Stuzg osobom z niepetnosprawnosciami przy czym formag
mieszkania wspomaganego nie jest mieszkanie socjalne. Projektem objgte sa osoby — mieszkancy
Sosnowca, zagrozone marginalizacja. ktore pozbawione sa odpowiedniej opieki lub wspomagania
przez ich rodziny biologiczne czy innych opiekundw wiarygodnie gwarantujacych im godne warunki
egzystencji. Projektem objete sg rowniez najblizsze rodziny beneficjentéw (gtéwnie rodzice), ktorzy
uzyskuja pomoc terapeutyczng, polegajaca na przygotowaniu do zmiany — opuszczenie domu przez
ich doroste dzieci.

Przebywajgc w takim mieszkaniu, osoby z niepelnosprawnoscia maja znacznie poszerzone
mozliwosci doswiadczania i uczenia sie czynnosci samoobstugowych, higienicznych i spolecznych,
ze wzgledu na wystgpujaca w takich warunkach wzajemng zaleznos¢ od waskiej grupy mieszkancow
oraz konieczno$¢ utrzymywania podstawowych standardéw funkcjonowania w mieszkaniu.
Niezaleznie od bezsprzecznych korzy$ci wynikajacych dla proceséw rehabilitacyjnych i ogélnych
warunkow zycia 0sob niepetnosprawnych jakie wynikaja z projektu, niewatpliwa korzyscig spoteczng
jest aspekt integracyjny w $rodowisku naturalnym — sasiedzkim, lokalnym i ponadlokalnym. Opieka
asystencka pelniona w trakcie pobytu w mieszkaniu jest ukierunkowana i organizowana wylgcznie
w zakresie potrzeb tej male] grupy. Pozwala to efektywniej realizowac¢ podstawowg zasadg
indywidualizowania wszelkich oddzialywan, a w szczegdlnosci oddzialywan rehabilitacyjnych
i integracyjnych. Oprocz powyzej wymienionych funkcji mieszkanie zintegrowane prowadzone jest
rowniez jako ustuga mieszkania treningowego, przygotowujacego osoby w nim przebywajace
do prowadzenia samodzielnego zycia. Usluga ma charakter okresowy i stuzy okreslonym kategoriom
0sob w osiagnieciu czgéciowej lub catkowitej samodzielnosci m.in. poprzez trening samodzielnosci,

poradnictwo, prace socjalna lub inne ustugi aktywnej integracji.
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Zorganizowanie w srodowisku otwartym, miejsca pobytu dla oséb z niepelnosprawnoscia,
poprawito w sposob znaczacy efektywnos¢ oddziatywan rehabilitacyjnych, integracyjnych
i aktywizujacych. Funkcjonowanie osoby niepelnosprawnej w mieszkaniu zintegrowanym bardzo
znaczaco  wplynglo na proces rozwoju i funkcjonowania osoby niepelnosprawne).
Jej aktywno$¢ spoteczna, poszerzona zostata o poziom bezposrednich interakcji w zamknietej grupie
zaleznej, wzmacniajgc poziom motywacji oraz autospostrzegania.

Identyfikacja terytorium, miejsce zamieszkania w naturalnym srodowisku spotecznym, wzbudza
w osobie niepetnosprawnej dodatkowe mechanizmy identyfikowania spolecznego, tozsamo$ciowe
oraz integracyjne. W rehabilitacji 0sob z ograniczonymi zdolnosciami aktywnosci spotecznej, jest to
niezmiernie istotny czynnik aktywizujacy, ktéry w znacznie mniejszym stopniu wystepuje w opiece
zamknietej.

Gmina rokrocznie probuje uzyskacé dotacje na utworzenie kolejnych mieszkan. Jednakze,
ze wzgledu na ograniczone srodki Ministerialne wnioski zostajg bez rozpatrzenia.

Instytut Tworczej Integracji od 2015 r. jest rowniez realizatorem na zlecenie gminy, ustugi
transportu 0s6b niepetnosprawnych z terenu miasta Sosnowca. Usltuga ta ma na celu zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu 0séb niepetnosprawnych poprzez poprawg komunikacji i poruszania si¢ po
terenie miasta Sosnowca oraz miast osciennych, poprawe kontaktu uczestnikow ze S$wiatem
zewnetrznym oraz funkcjonowania spofecznego, a takze usprawnienie funkcjonowania poznawczego
i emocjonalnego korzystajacych z transportu 0sob z niepetnosprawnoscia. Z projektu sredniorocznie
korzysta okoto 100 0séb. Natomiast acznie zostato przejechanych ponad 400 tys. km.

Od lutego 2012 r. fundacja realizuje w partnerstwie z gming zajecia z dogo, hipo i hydroterapi
oraz terapii SI. Projekt jest w pelni finansowany przez gming w ramach malego grantu. Cel gléwny
terapii zaktada poprawe funkcjonowania osob wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem w sferze
spolecznej w szczegblnosci z niepelnosprawnoscig intelektualng, w tym zaburzeniami psychicznymi
oraz dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi. Celem projektu jest réwniez poprawa komunikacji
i kontaktu uczestnikow ze swiatem zewngtrznym, ksztaltowanie prawidlowych relacji uczestnika
z terapeutq i zwierzgciem - co wptywa na poprawe relacji z otoczeniem spolecznym oraz usprawnienie
funkcjonowania fizycznego, intelektualnego, poznawezego i emocjonalnego, a takze prawidtowe
funkcjonowanie najwazniejszych systemow sensorycznych (system przedsionkowy, proprioceptywny
i dotykowy), ktére wplywaja na prace pozostalych zmysléw i przyczyniaja si¢ do rozwoju napiecia
migsniowego, koordynacji ruchowej, reakcji réwnowaznych, ruchéw oczu, $wiadomosci ciala. Pies
i przede wszystkim kon jest nicocenionym Zrédlem bodzcow zapewniajgcych wielorakg stymulacje.
Bardzo istotnym elementem w usprawnianiu osob niepetnosprawnych jest réwniez Integracja
Sensoryczna (SI), rozumiana jako proces. dzigki ktoremu moézg otrzymujgc informacje ze wszystkich
systemow zmyslowych dokonuje ich segregacji, rozpoznania, interpretacji i integracji

z wezesniejszymi doswiadczeniami. Ponad to powyzsze zajecia powodujg poprawe komunikacji
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w sferze werbalnej i pozawerbalnej, koncentracji i kontaktu uczestnikow ze $wiatem zewngtrznym.
Poprawa koordynacji psychoruchowej uczestnikow. Kontakt z przyroda, ruch na $wiezym powietrzu,
w wodzie oraz aktywnos¢ i ¢wiczenia ruchowe stymulujace uklady zmystéw prowadzace
do usprawnienia funkcjonowania fizycznego, intelektualnego, poznawczego i emocjonalnego
uczestnikow.

W roku biezagcym skupiono sig na terapii ze zwierzgtami i wykonano 250 godz. terapii w tym
100 godz. hipoterapii (2 terapeutow i 4 konie). 80 godz. dogoterapii (1 terapeuta i 2 psy) oraz 70 godz.

felinoterapii (1 terapeuta i 1 kot).

Nalezy zaznaczy¢, ze w przedmiotowym opracowaniu przedstawiono dzialania wpisujace si¢

w szeroko rozumiang polityke spoleczna.
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