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W zwigzku z posiedzeniem Komisji Oswiaty Rady Miejskiej w Sosnowcu
zaplanowanym na dzien 28 stycznia 2025 r. przekazuje informacje dotyczace pkt 1 i pkt 2
porzadku obrad.

Pkt 1. Profilaktyka zdrowia w placéwkach oswiatowych — programy edukacyjne

W XXI wieku szkolna edukacja zdrowotna i promocja zdrowia staty sie koniecznym
procesem edukacyjno-wychowawczym, stanowigcym odpowiedZ na zagrozenia zdrowia
dzieci i mfodziezy spowodowane niewtasciwym, tzw. konsumpcyjnym stylem zycia. Zgodnie
z powszechnymi obserwacjami dokonywanymi na $wiecie niebezpieczenstwo obnizenia
kondycji zdrowotnej mtodego pokolenia jest nastepstwem:

* pasywnosci ruchowej i preferowania siedzacego trybu zycia — bezruchu przed ekranem
telewizora, komputera czy smartfonu;

* niezdrowego odzywania — spozywania produktéw wysoko przetworzonych;
* zaburzen zdrowia psychospotecznego — stresu, lekow adaptacyjnych, depres;ji;
* uzaleznien od wspotczesnych mediéw, w tym internetu;

+ stosowania uzywek — alkoholu, nikotyny, narkotykdw, dopalaczy oraz dziatania uzaleznien
behawioralnych;
» kultu szczuptego ciata w ponowoczesnej kulturze — anoreksiji, bulimii.

W mysl stanowiska Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. WHO — World Health
Organization): zdrowie jest nieodtgcznym warunkiem osiggniec¢ szkolnych, dobrej jakosci zycia
i wydajnosci ekonomicznej. Wyposazajgc dzieci w wiedze, umiejetnosci i postawy wobec
zdrowia, mozemy zwigkszy¢ ich szanse na zdrowe zycie oraz zdolnosci dziatania na rzecz

zdrowia spotecznosci, w ktérej zyja.




Wspieranie dziatarn promujacych zdrowie dzieci i mtodziezy, z uwzglednieniem zréznicowania
ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych w szkotach i innych placowkach oswiatowych,
uzupetnia realizowang od wielu lat edukacje zdrowotng i profilaktyke.

Promocja zdrowia moze skutecznie wzmacniaé edukacje zdrowotng w wymiarze
praktycznym dzieki popularyzowaniu zdrowego stylu zycia we wszystkich srodowiskach
edukacyjnych. Waznym elementem promocji zdrowia w szkotach i placéwkach oswiatowych
jest zagwarantowana przez Ministra Zdrowia profilaktyczna opieka zdrowotna. W ramach tej
opieki, w formie badan profilaktycznych, systematycznie powinien by¢ kontrolowany rozwdj
dzieci i mtodziezy we wszystkich obszarach: fizycznym, psychicznym oraz intelektualnym.
Zadania te w jednostkach o$wiatowych realizujg pielegniarki $rodowiska nauczania
i wychowania lub higienistki szkolne, ktore wykonujg np. badania wzroku, stuchu, diagnostyke
prochnicy zebéw czy postawy ciata dziecka. Wigczenie tych zdan do systematycznego
dziatania z zakresu promocji zdrowia pozwala przygotowac dzieci i mtodziez do profilaktyki
zdrowotnej po zakonczeniu edukaciji szkolnej, w tym do wykonywania badan profilaktycznych
w réznych okresach zycia. Promocja zdrowia w szkotach i innych placéwkach o$wiatowych
powinna uwzglednia¢ zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne dzieci i mtodziezy oraz
przygotowywac ich do dbatosci o zdrowie przez cate zycie.

Szczegblnej uwagi wymagajg uczniowie z niepetnosprawnosciami, z deficytami
rozwojowymi, chorobami przewlekiymi, trudnosciami w uczeniu sie, adaptacji, zaniedbani
$rodowiskowo, niedostosowani spotecznie, ale réwniez uczniowie wybitnie uzdolnieni.
Proponowane im dziatania z zakresu promocji zdrowia majg stuzy¢ integracji i wigczaniu
wszystkich uczniow w zdrowe $rodowisko szkoty lub placéwki oswiatowej. Dziatania te majg
wzmacniaé poczucie bezpieczenstwa podopiecznych, usuwaé bariery komunikacyjne
i edukacyjne. Jednym z rodzajow tych dziatan jest realizacja w placéwkach programow
edukacyjnych w zakresie profilaktyki zdrowia.

W ramach szeroko pojetej profilaktyki zdrowia, w sosnowieckich placéwkach
przedszkolnych realizowane sg zaréwno programy wiasne, autorskie, jak i edukacyjne
programy ogoblnopolskie, warsztaty prozdrowotne, wycieczki, zawody oraz konkursy
o przedmiotowej tematyce. Wszystkie zajecia i aktywnosci majg charakter bezptatny
i dostosowane sg do wieku i mozliwosci rozwojowych dzieci. Odbywaja sie rowniez pogadanki,
zajecia w formie gier i zabaw oraz réznego rodzaju uroczystosci, ktérych tematem przewodnim
jest profilaktyka zdrowego stylu zycia. Wychowankowie przygotowujg zdrowe positki, biorg
udziat w zawodach sportowych i zajeciach ruchowych na $wiezym powietrzu oraz uczestniczg
w spotkaniach prowadzonych przez psychologéw, pedagogow oraz przedstawicieli zawodow
medycznych. Przekazywanie tresci utatwiajg dostosowane do wieku pomoce dydaktyczne
(w tym multimedialne), maskotki lub inne postacie zwigzane z danym programem. Bloki

tematyczne zawierajg w sobie szereg ciekawych dziatan — wykonywanie prac plastycznych,




doswiadczen, wyjazdy na wycieczki oraz dziatania praktyczne np. zajecia kulinarne i prace
w ogrodzie. Gtownym celem programéw edukacyjnych jest wyksztatcenie u dzieci
prawidtowych nawykow zywieniowych oraz postaw prozdrowotnych, nauka radzenia sobie
z emocjami, zwigkszanie $wiadomos$ci ekologicznej, promocja aktywnosci ruchowej,
wspomaganie prawidtowego rozwoju zdrowia psychicznego oraz przyswojenie prawidtowych
nawykow higienicznych. Wszelkie zajecia promujgce zdrowie odbywajg sie we wszystkich
placowkach przez caty rok szkolny i zapewniajg dzieciom mozliwo$é wzbogacenia swojej
wiedzy, nabycie okreslonych umiejetnosci oraz wyksztatcenie postawy prozdrowotne;.

Do najpopularniejszych programéw edukacyjnych przeznaczonych dla dzieci w wieku
przedszkolnym nalezy zaliczy¢:
»Klub zdrowego przedszkolaka” - program edukacyjny, wspierajacy prawidtowy rozwdj
dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
nabycie okreslonych umiejetnosci oraz przyswojenie prawidiowych przyzwyczajen i nawykoéw
higieniczno — zdrowotnych;
»Przyjaciele Zippiego” - ma na celu promocje zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia
matych dzieci poprzez rozwéj ich umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych, utatwiajacych
dobre funkcjonowanie w grupie, nawigzywanie przyjazni, radzenie sobie z problemami
i trudnosciami. Zostat stworzony specjalnie dla dzieci 5-8 letnich o réznym poziomie
umiejetnosci. Uczy jak radzi¢ sobie z codziennymi problemami, jak nazywaé uczucia, jak
o nich rozmawia¢ oraz jak najlepiej dobiera¢ sposoby radzenia sobie. Program zacheca
réwniez do wspotpracy i pomagania innym dzieciom:;
»Kubusiowi Przyjaciele Natury” - dzieci ucza sie troszczy¢ o $rodowisko naturalne, poznaja
podstawowe zasady ekologii i dowiadujg sig dlaczego warto jes¢ owoce i warzywa oraz
poznajg korzysci ptyngce z ruchu;
»Mamo, tato wole wode” - celem nadrzednym jest wyksztatcenie u dzieci prawidiowych
nawykow zywieniowych ze szczegdlnym podkresleniem roli wody w codziennej diecie, a takze
zwrocenie ich uwagi na zagadnienie ochrony $rodowiska;
»Zdrowo i sportowo” - program edukacyjny, ktérego celem jest ksztatcenie pozadanych
nawykow tj. codzienna aktywno$¢ ruchowa, zdrowe odzywianie, odpoczynek (wtasciwa dawka
| jakos¢ snu) oraz przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym: nadwaga, otytos¢, cukrzyca typu
2, wady postawy;
»Czyste powietrze wokét nas” - program o charakterze profilaktycznym, majacy na celu
wyksztatcenie u dzieci $wiadomej postawy ochrony wiasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sa
narazone na bezposredni kontakt z osobami palgcymi. Zatozeniem programu jest ochrona
dzieci przed szkodliwym wptywem dymu tytoniowego:
»Dzieciaki Mleczaki” - zajecia majace na celu wytworzenie trwatego nawyku higieny jamy

ustnej, poprzez regularne szczotkowanie zebdw, a takze spozywanie odpowiednich




pokarméw. Podnosi $wiadomos$¢ dzieci na temat roli mleka i produktéow mlecznych w ich
diecie;

,Wirusoochrona” - program edukacyjny, majacy na celu promowanie zasad higieny osobistej
oraz zwrdcenie uwagi na znaczaca role higieny jako podstawowego sposobu zapobiegania
przenoszeniu sie wirusow,

W zdrowym ciele, zdrowy duch” - promowanie aktywnosci ruchowej poprzez zabawy
i ¢wiczenia ogodlnorozwojowe, ksztattowanie postaw prozdrowotnych z wykorzystaniem
niekonwencjonalnych przyboréw, profilaktyka wad postawy w toku zabaw ruchowych
z wykorzystaniem przedmiotéw codziennego uzytku;

~Zdrowe zycie i pierwsza pomoc” - ma na celu ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz nauke udzielania pierwszej pomocy.

Ponadto sosnowieckie przedszkola regularnie wspotpracujg z Sanepidem, przychodniami
lekarskimi, nadlesnictwem oraz prowadza akcje informacyjne dla rodzicow.

Wiele programéw wiasnych, autorstwa nauczycieli przedszkoli, ukierunkowanych jest

na tworzenie warunkéw ksztattujgcych poczucie wiasnej wartosci, samooceny, samorealizacji
i samodzielno$ci oraz sposobow radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi. Wzbogacajg
one wiedze dziecka o wtasnym zdrowiu oraz propaguja nabywanie umiejetnosci i zachowan
prozdrowotnych w aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym.
Projekty oraz programy sportowe realizowane w przedszkolach majg na celu promowanie
aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia, bedacego podstawg fizycznego, spotecznego
i emocjonalnego rozwoju dziecka. Kazdy dzien w przedszkolu wypetniony jest zabawami
ruchowymi, ¢wiczeniami oraz zajeciami zawierajgcymi elementy sportu, co wprost z wynika
z podstawy programowej wychowania przedszkolnego.

Podobnie jak w przypadku placéwek przedszkolnych, programy edukacyjne dotyczace
profilaktyki zdrowia, realizowane w sosnowieckich szkotach podstawowych sg programami
zaréwno autorskimi, jak i ogélnopolskimi czy wojewodzkimi.

Programy sportowe umozliwiaja dzieciom i mtodziezy udziat w dodatkowych zajeciach
sportowych poza lekcjami WF, dopasowane do potrzeb i zainteresowan dzieci oraz mtodziezy
szkolnej. Zajecia sportowe realizowane sa na terenie szkoty i obejmujg zajecia z gimnastyki
korekcyjnej, gry zespotowe, lekkoatletyke. Sg to treningi z wykwalifikowang kadra, podczas
ktorych uczniowie zyskujg szanse na rozwijanie swoich pasji i umiejetnosci, dbanie
o sprawnosé fizyczng i zdrowie, zaciesnianie relacji z réwiesnikami, alternatywna i aktywna
forme spedzania wolnego czasu, budowanie kompetencji w zakresie pracy w grupie,
organizacji czasu, dziatania zespotowego, redukcje stresu oraz agresji poprzez sport,
budowanie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci.

Przyktady:



»Maly Mistrz” - program dotowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Jest dedykowany
dla uczniéw klas I-lll szkét podstawowych oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
i wychowania fizycznego. Realizatorem programu jest Szkolny Zwigzek Sportowy i szkoty
podstawowe z catej Polski, ktére wyrazg chec uczestnictwa w programie;

»Aktywny do kwadratu” - program umozliwia dzieciom i mtodziezy udziat w dodatkowych
zajeciach sportowych poza lekcjami WF;

»Aktywna przerwa” — celem programu jest rozwijanie u najmtodszych ucznidéw aktywnosci
fizycznej w przerwach miedzy aktywnoscig umystowa:

W ramach programow edukacyjno — profilaktycznych uczniom przekazywana jest
wiedza na temat zdrowia i profilaktyki zdrowotnej oraz zachecani sg oni do dbania o zdrowie
swoje i swojej rodziny.

Przyktady:

»Bieg po zdrowie” - celem programu jest opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowe;
wsrod dzieci i miodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w $rodowisku wolnym od dymu
tytoniowego, zwigekszanie wiedzy i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papierosow;

»1rzymaj forme” - program o unikalnym dwukierunkowym podej$ciu; promujgcym
zbilansowane odzywianie potgczone z regularng aktywnoscig fizyczng. Ma na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia;

»Profilaktyka szczepien przeciw HPV” - powszechny program szczepien przeciw HPV
realizuje zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030;

»Znamig! Znam je?” - Celem programu jest upowszechnienie wiedzy na temat profilaktyki
czerniaka;

»omaki zycia, czyli debata o dopalaczach” - celem programu jest dostarczenie mtodym
ludziom podstawowych informacji na temat ,dopalaczy” i zagrozer wynikajgcych z ich
uzywania, a w konsekwencji zwiekszenie ostroznosci i zmniejszenie otwartosci na kontakty
Z tymi produktami,

»Lekki tornister” - celem jest profilaktyka wad postawy;

»Europejski Dzienn Wiedzy o Antybiotykach” - w ramach tego programu przekazane zostaty
uczniom informacje na temat dziatania antybiotykéw oraz szkodliwosci ich naduzywania;
»Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - celem programu jest rozwijanie w dzieciach
podstawowych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia
sobie z trudnosciami;

»Godzina dla Miodych Glow” - celem programu jest normalizowanie rozmow o zdrowiu
psychicznym, rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych i samos$wiadomosci wsrod
miodziezy, a takze wyposazenie uczniéw w narzedzia do otrzymywania wsparcia;




"Zdrowie i emocje — skrzynka z narzedziami" - profilaktyka zdrowia psychicznego oraz
pomoc osobom w kryzysie, rozwijanie wsparcia rowiesniczego;

,,Ratujemy i Uczymy Ratowaé” - gtéwnym celem programu jest poznanie przez uczniow
zasad pierwszej pomocy oraz doskonalenie umiejetnosci podejmowania przez nich, jako
swiadkéw zdarzenia, dziatan ratujgcych zycie;

"Program dla szkot" - warzywa, owoce, mieko - gtownym celem programu jest
ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych poprzez dostarczanie uczniom
produktéw mlecznych oraz owocowo - warzywnych;

»Zdrowo jem, wiecej wiem” - celem programu jest wzbogacanie wiedzy ucznidw na temat
sktadnikéw odzywczych znajdujgcych sie w produktach spozywczych oraz wyksztatcenie
u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania;,

»Akademia Bezpiecznego Puchatka” - program edukacyjny skierowany do uczniéw klas |
szkot podstawowych, obejmujacy tematyke zwigzang z bezpieczenstwem dzieci;

,Girls week - dzien zdrowia intymnego” - celem jest wspieranie mtodych kobiet w ich
rozwoju osobistym, edukacji zdrowotnej i budowaniu swiadomosci na temat bezpieczenstwa,
,RoZzowa skrzyneczka” - to program majgcy na celu walke 2z wykluczeniem
i tabu menstruacyjnym. Umozliwia powszechny dostep do bezptatnych $srodkéw higieny
osobistej na czas menstruacji w przestrzeni publicznej poprzez instalacje rézowej skrzyneczki;
»Wspolne kroki w cyberswiecie” - zajecia profilaktyczne majgce za celu pokazanie uczniom
zagrozen w sieci i jak moga sie przed nimi bronic;

»Serce z Internetu" - profilaktyka zagrozen plyngcych z portali internetowych. Program
majgcy na celu ochrone matoletnich przed korzystaniem z portali spotecznosciowych.

Ze wzgledu na kolejny etap edukacji, jakim sg szkoty ponadpodstawowe, programy
realizowane w tych placéwkach dostosowane sg do wieku uczniow. Programy te majg na celu
wzbogaci¢ wiedze miodziezy na temat zachowan ryzykownych oraz poszerzy¢ ich wiedze
na temat choréb wirusowych i drég ich zakazenia. Miodziez nabywa wiedze dotyczaca
umiejetnosci rozpoznawania objawéw niektérych choréb oraz sposobdw ich diagnozowania.
Profilaktyka pomaga mitodziezy prowadzi¢ zdrowy i odpowiedzialny tryb Zzycia. Realizowane
programy poszerzajg wiedze miodziezy na temat chordb wirusowych oraz nowotworowych:
rak szyjki macicy, rak piersi, wirusowe zapalenie watroby, nowotwory skéry. Uczniom
przekazana zostaje takze wiedza na temat skutkow przyjmowania uzywek i ich destrukcyjnego
wptywu na sfere fizyczng, emocjonalng i spoteczng cztowieka. W ramach programéw
analizowane sg zjawiska majgce istotny wptyw na dobrostan psychofizyczny cztowieka,
podnoszona jest $wiadomos¢ potrzeb emocjonalnych i spotecznych, umiejetnos¢ siegania
po pomoc specjalistyczng. Wymienione zadania spetniajg m. in. nastepujace programy: ,,Ars,
czyli jak dba¢ o mitosé”, ,,Wybierz zycie”, ,,Podstepne WZW” czy ,Warto wiedzie¢ o HIV
i AIDS”.




Pkt 2. Doradztwo zawodowe w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych

Obowigzek realizacji zadan z zakresu doradztwa zawodowego na wszystkich etapach
edukacyjnych wynika z zapiséw art. 26a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku — Ustawy Prawo
oswiatowe oraz wydanego na jego podstawie rozporzadzenia. Zgodnie z zapisem ww. Ustawy
przedszkola, oddziaty przedszkolne w szkotach podstawowych i inne formy wychowania
przedszkolnego oraz szkoly, z wyjatkiem szkét artystycznych, sa zobowigzane do
prowadzenia zaplanowanych i systematycznych dziatan w zakresie doradztwa zawodowego,
w celu wspierania dzieci i uczniébw w procesie rozpoznawania zainteresowan i predyspozyciji
zawodowych oraz podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych, w tym
przygotowania do wyboru kolejnego etapu ksztatcenia i zawodu. Doradztwo zawodowe na
poszczegolnych etapach edukacyjnych polega w szczegélnosci na prowadzeniu preorientacji
zawodowej majacej na celu wstepne zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami oraz
pobudzanie i rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien (przedszkola, oddzialy przedszkolne
w szkotach podstawowych i innych formach wychowania przedszkolnego) oraz orientacii
zawodowej, ktéra ma na celu zapoznanie uczniéw z wybranymi zawodami, ksztattowanie
pozytywnych postaw wobec pracy i edukacji oraz pobudzanie, rozpoznawanie i rozwijanie ich
zainteresowan i uzdolnien (szkoty podstawowe).

Doradztwo zawodowe jest realizowane na zajeciach edukacyjnych wychowania
przedszkolnego, obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogélnego lub
ksztatcenia w zawodzie, zajeciach z zakresu doradztwa zawodowego, zajeciach zwigzanych
z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu prowadzonych w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, zajeciach z wychowawcg. Tresci programowe z zakresu doradztwa
zawodowego, sposob ich realizacji oraz zadania doradcy zawodowego uwzgledniajac role
doradztwa zawodowego w przygotowaniu ucznidéw do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia
okreslone zostaty w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie doradztwa
zawodowego. Zgodnie z ww. rozporzadzeniem do zadan doradcy zawodowego nalezy:
- systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania ucznidw i stuchaczy na dziatania zwigzane
z realizacjg doradztwa zawodowego;

-prowadzenie zajec¢ z zakresu doradztwa zawodowego;

-opracowywanie we wspotpracy z innymi nauczycielami, w tym nauczycielami wychowawcami
opiekujgcymi sie oddziatami, psychologami lub pedagogami, programu
doradztwa oraz koordynowanie jego realizacji;

- wspieranie nauczycieli, w tym nauczycieli wychowawcow opiekujgcych sie oddziatami,

psychologow lub pedagogéw, w zakresie realizacji dziatarh okreslonych w programie:




- koordynowanie dziatalnosci informacyjno-doradczej realizowanej przez szkotg, w tym
gromadzenie, aktualizowanie i udostepnianie informacji edukacyjnych i zawodowych
wtasciwych dla danego poziomu ksztatcenia;

-realizowanie dziatann wynikajgcych z programu.

Doradztwo zawodowe realizowane jest we wszystkich sosnowieckich szkotach. llosé
godzin doradztwa zawodowego wynika z ramowych planéw nauczania, gdzie okreslona
zostata tygodniowa minimalna ilo$¢ godzin przypadajgca na kazdy oddziat szkolny. Oprocz
zaje¢ wynikajgcych z ramowych plandéw nauczania zatrudnieni w szkotach doradcy zawodowi
realizujg zadania zaplanowane w kazdym roku szkolnym w opracowanym programie realizacji
doradztwa zawodowego. Przy realizacji doradztwa zawodowego szkoty wspétpracujg
z pracodawcami, organizacjami pracodawcow, stowarzyszeniami placowkami i centrami
ksztatcenia zawodowego i ustawicznego, szkotami prowadzgcymi ksztatcenie zawodowe,
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli lub
instytucjami rynku pracy. W ramach wspotpracy organizowany jest m.in. tzw. Festiwal
zawodoéw, w ktérym uczestnicza uczniowie poszczegélnych szkét, nauczyciele, rodzice.
W trakcie Festiwalu uczniowie mogg zapoznac sie o ofertg ksztatcenia poszczegoinych szkdt,
porozmawiaé z uczniami tych szkét, nauczycielami uczgcymi, jak réwniez zapoznac sig

z wyposazeniem szkoty dotyczacym ksztatcenia w danym zawodzie.

ZASTEPCA DR




