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t okoto 30 zawodnikéw boksu , 74 zawodnikow sekcji ptywackiej i
Dla uczestnik6w zaj¢¢ zostang zorganizowane regularne treningi z
zakresu boksu, ptywania i pitki noznej w ramach upowszechniania sportu wsréd dzieci i mtodziezy,
a takze w celu zdobycia przez uczestnikéw odpowiednich wiadomosci i umiejetnosci, ktére
pozwolg im osiggnac¢ jak najlepsze rezultaty sportowe.
Zajecia beda odbywaly sie w ujacych grupach:
- zajgcia z boksu w wieku 10-18 lat - 3 razy w tygodniu po 2 godz.
- zajecia z pitki noznej w wieku 5-15 lat - 5 razy w tygodniu po 1,5 godz
w 5 grupach treningowych.
- zajgcia z ptywania w wieku 7-17 lat - 6 razy w tygodniu po od 45min do 2 godz.
w 7 grupach treningowych od nauki przez doskonalenie i grupy treningowe A,B,C
- Lacznie w trzech sekcjach planowane jest przeprowadzenie ponad 742 godzin trening6w.
Dzialania majg na celu} przygotowanie do rywalizacji sportowej ale nie tylko. Majg nauczyé
kolezenstwa wspoélczu¢ia i wzajemnych pozytywnych relacji zawodniczych. We wszystkich
grupach wiekowych planowana jest rywalizacja na szczeblu powiatu i wojew6dztwa oraz
udzial w turniejach na szczeblu Mistrzostw Polski i turniejach migdzynarodowych.
Dzialania te bgdg mialy na celu wyselekcjonowanie najzdolniejszych dzieci i miodziezy
przewidzianych do dalszego szkolenia, do czego ma si¢ réwniez przyczynié¢ wspélpraca z
ligowymi klubami z terenu wojewddztwa $laskiego.

W klubie ohietych zaigciami j
11D zawodiikbédw pilki noinej

W osiggnigciu celow zawodnikom bedzie pomagaé wykwalifikowana kadra zawodnicza

Zajgcia w sekcji pitki noznej prowadzone sg przez 5 trenerow

W sekeji ptywania zajgcia profvadzi trenerka 2 klasy trener personalny prowadzacy zajecia
fizyczne i instruktorka plywa{u'a.
Sekcja bokserska przechodzi reorganizacje i zajecia prowadzi 1 trener
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