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Realizacja zajec sportomch i ogélnorozwoiomch w sosnowieckich

przedszkolgch publicznych

Celem wychowania przedszkolnego jest wparcie catosciowego rozwoju dziecka poprzez
proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia si€. Nauczyciele doktadaja wszelkich staran,
aby wspierac aktywnosc wychowankow, pomdc im w nabywaniu nowych do$wiadczen oraz
stworzy¢ warunki umozliwiajgce swobodny rozwoj, zabawe i odpoczynek. Dziecko, ktore
ukofczyto wychowanie przedszkolne i jest gotowe do podjecia nauki w szkole podstawowej,
posiada umiejetnos¢  m.in. wykonywania czynnosci samoobstugowych, uczestnictwa
w zabawach ruchowych, rytmicznych, muzycznych, wykonuje rézne formy ruchy (biezne,
skoczne, z czworakowaniem, rzutne), wykonuje podstawowe éwiczenia  ksztattujace
prawidtowg postawe ciata, wykazuje sprawnosC i koordynacie w stopniu pozwalajgcym
na rozpoczecie nauki czynnosci ztozonych. Kluczowe znaczenie W wychowaniu przedszkolnym
odgrywa zabawa, ktdra wigze sie z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem potrzeby ruchu,
rytmika oraz zajgcia z gimnastyki, zapobiegajace wadom postawy.

Jak wynika z powyzszego, realizacja w placéwkach przedszkolnych zajec ogdlnorozwojowych
i sportowych wynika wprost z podstawy programowej wychowania przedszkolnego.

W sosnowieckich przedszkolach realizowanych jest szereg zaje¢ wspierajacych fizyczny obszar
rozwoju dziecka. W placéwkach odbywaija sie poranne éwiczenia oraz gimnastyka, majgce na
celu usprawnienie motoryki matej i duzej oraz wszelkie zabawy ruchowe, rowniez
z wykorzystaniem sprzetow sportowych (woreczki, pitki, szarfy, laski gimnastyczne, krazki,
chusty animacyjne). Nauczyciele prowadza zajecia rytmiczne i muzyczno - ruchowe,

wspomagajgce rozwo6j intelektualny, emocjonalny i ruchowy oraz zachecajace do aktywnosci



fizycznej. Ponadto wychowankowie codziennie wychodzg do ogrodu Przedszkolnego, gdzie
odbywaja sie zajecia na Swiezym powietrzy z wykorzystaniem urzadzer) ogrodowych
i sportowych oraz uczestnicza w spacerach i roznego rodzaju wycieczkach. Dzieci
Systematycznie biorg udziat w zabawach majacych na celu promowanie aktywnosci fizycznej
takich jak zabawa w berka, gra w pitke, skoki w gume i na skakance, wspinarie na $cianki,
pokonywanie slaloméw i toréw przeszkadd, tance itp.
Wychowankowie przedszkoli uczestnicza rowniez we wszelkiego rodzaju zawodach i imprezach
sportowych, ktdre organizowane 5q nie tylko wewnatrz placéwki macierzystej, ale réwniez
Przez inne przedszkola, szkoty oraz instytucje np. ,Sprintem do maratonu”, , Europejski tydzien
sportu”, ,Dzieri dziecka na Sportowo”, ,,éwiatowy dzien karate”, »S0SNowiecka olimpiada
sportowa dla dziec i mtodziezy z niepe%nosprawnoécia”. Zawody sportowe organizowane
3 rowniez na piknikach oraz festynach, ktére odbywaja sie kilka razy w roku,
Warto nadmieni¢, ze w Przedszkolach regularnie realizowane sa projekty oraz programy
Sportowe, ktére majg na celu promowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu Zycia.
Do placéwek zapraszani S3 roéwniez przedstawiciele klubow sportowych np. judo, karate,
taniec, pitka nozna. w niektorych placéwkach prowadzone s bezptatne zajecia na mini —
sitowni, joga, nauka ptywania, tafica oraz jezdy na tyzwach.
Oprécz zaje¢ sportowych i ogélnorozwojowych wynikajgcych z podstawy programowej,
organizowanych codziennie w kazdym sosnowieckim przedszkolu, czeéé placéwek oferuje
swoim wychowankom zajecia dodatkowo ptatne, prowadzone przez firmy zewnetrzne.
Najczesciej sg to: taniec wspdiczesny, gry zespotowe, zumba, joga, zabawy ruchowe. Zajecia
te odbywaja sie zwykle popotudniami i nie S3 obowigzkowe. Dzieci, ktére w nich nie Lczestniczg
Pozostajg w grupie pod opiekg nauczyciela.

Z uwagi na fakt, ze aktywnos¢ ruchowa jest podstawa fizycznego, Spotecznego
I emocjonalnego rozwoju dziecka, kazdy dzien w przedszkolu wypetniony jest zabawami
ruchowymi, éwiczeniami oraz zajeciami zawierajgcymi elementy sportu oraz promujacymi
aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia. Dzieci chetnie uczestniczg w zajeciach sportowych
i ogdlnorozwojowych, ktére dostosowane sg do ich mozliwosci, zainteresowar: oraz potrzeb.

Przedstawiajg zataczone tabele.
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