»Informacja na temat dziatalnosci Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien
Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z 0.0. w restrukturyzacji”

- dane za pierwsze potrocze roku 2024 -

- na posiedzenie Komisji Zdrowia, Rodziny i Polityki Spotecznej Rady Miejskiej w Sosnowcu,

w dniu 05.12.2024 roku

W Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp. z o0.0. w restrukturyzacji, w ramach obecnie
funkcjonujacej struktury dziata Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien, w zakresie ktérego
funkcjonuja:

* Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznien,
* Poradnia Psychoterapii i Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu,

* Poradnia Terapii Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy.

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien, w ramach swojej statutowej dziatalnosci sukcesywnie
realizuje wszystkie swiadczenia z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Poprzez wdrozony model
i sposdb udzielania swiadczen gwarantuje tez wtasciwg ochrone oséb zmagajgcych z zaburzeniami
psychicznymi. Centrum czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 19.00, a jego
siedziba miesci sie w placéwce potozonej przy ul. Szpitalnej 1. Zapisy na terapie odbywajg sie
poprzez kontakt telefoniczny lub osobisty z rejestracjg. Termin czekania na pierwszg wizyte jest
w duzym stopniu uzalezniony od preferencji pacjenta co do pory dnia jakg chce i moze przeznaczy¢
na sesje. Najbardziej oblegane sg godziny popofudniowe, w zwigzku z tym okres oczekiwania na
leczenie w takim przedziale godzinowym, aktualnie wynosi od 4 do 6 tygodni. Jednak przy
dowolnych godzinach, czas skraca sie do dwéch tygodni.

Codzienna aktywnos¢ Centrum, koordynowana jest przez Kierownika, ktéremu towarzyszy grupa
wykwalifikowanych specjalistdow w tym: lekarze psychiatrzy, psycholodzy, specjalisci psychoterapii
uzaleznien, instruktorzy terapii uzaleznien, psychoterapeuci, oraz rejestratorki medyczne. Taka
roznorodnos¢ specjalizacji pozwolita na skompletowanie wieloprofilowego Zespotu, ktdremu
wiedza, doswiadczenie i ambicje postuzyty do udoskonalenia metod terapeutycznych, rozwoju, i co
wazne, do dopasowania dziatann do misji "Szpitala Przyjaznego Pacjentowi i Jego Rodzinie", stad
koncepcja wdrozenia ustrukturalizowanego programu terapeutycznego, ktéry respektuje

indywidualne potrzeby pacjentéw w tym chociazby system pracy zmianowej oséb znajdujacych sie



w trakcie rehabilitacji. Do tego koncepcja rozszerzenia oferty, gtdwnie o swiadczenia dedykowane
dzieciom i miodziezy, i dazenie do wdrozenia prekursorskiego programu. W nastepstwie czego
CPiLU, jako jeden z 10 wytonionych osrodkéw w Polsce uzyskato akredytacje Ministerstwa Zdrowia,
na realizacje programu pilotazowego terapii naduzywania technologii cyfrowych u dzieci
i mtodziezy wraz z programem wsparcia dla ich bliskich i rodzin. To poskutkowato rozwojem
dziafalno$¢, ale tez spowodowato, ze wyrdzniamy sie sie na tle osciennych placowek. Nalezy
podkresli¢, ze juz w pierwszej potowie biezgcego roku z pomocy Centrum Psychoterapii, skorzystato
1 259 pacjentéw giéwnie z terenu catego Slaska i Zagtebia, w tym 753 mieszkaricéw Sosnowca
i 506 spoza jego obszaru. Co wiecej, wsrdd nich znalezli sie takze pacjenci z wojewddztwa

podkarpackiego, warminsko — mazurskiego, swietokrzyskiego, czy wielkopolskiego.

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien jest jednostka, ktéra finansowana jest z kilu zrédet.
1. To kontrakt z NFZ, w ramach ktdrego funkcjonuje:
* poradnia leczenia uzaleznienia od alkoholu,
e pilotazowy program terapii naduzywania technologii cyfrowych u dzieci i mtodziezy wraz

z programem wsparcia dla ich bliskich i rodzin.

2. Dotacje wynikajgce z umowy zawartej z Gming Sosnowiec na realizacje dwéch zadan publicznych
pn.

1. ,Ja OK, Ty Ok. Profilaktyka zaburzen osobowosci adresowana do dzieci i mtodziezy” —
na podstawie umowy nr WZ0O/U/02/2024.

2. ,Program zwiekszania dostepnosci dla oséb uzaleznionych oraz wsparcia dla rodzin oséb
uzaleznionych w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp. z o.0. w restrukturyzacji” -
na podstawie umowy nr WZ0O/U/01/2024.

W ramach tych uméw wykonywane sg swiadczenia, ktdrych realizacjg zajmuje sie:

* poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu,

* oddziat dzienny leczenia uzaleznien.

Poradnia Psychoterapii i Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu finansowana jest ze Srodkéw

pochodzgcych z Narodowego Funduszu Zdrowia, zajmuje sie pomocy osobom dorostym

uzaleznionym od alkoholu, w tym osobom uzywajagcym alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych, rodzinom oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych czyli tzw. DDA (doroste dzieci



alkoholikéw). Do poradni nie jest wymagane skierowanie, a zapisy odbywaja sie osobiscie badz
drogg rejestracji telefonicznej. Poradnia w pierwszej potowie br. przyjeta 728 pacjentéw w tym: 371
0sOb z réznymi postaciami naduzywania substancji chemicznych, 90 pacjentéw z uwagi na
zaburzenia stresowe zwigzane z funkcjonowaniem w otoczeniu osoby uzaleznionej, a 196
z powodu dorastania w rodzinie z problemami uzaleznienia, 18 oséb z powodu uzaleznienia
behawioralnego — hazard, 63 osoby, ktdore byty w trakcie procesu diagnostycznego lub obserwacji
klinicznej. tacznie udzielita 609 porad diagnostycznych, 414 porad lekarskich, 146 porad
terapeutycznych. Przeprowadzita 1 249 terapii grupowych, 8 terapii dla par i 1 253 sesji

psychoterapii indywidualnej.

Poradnia Psychoterapii i Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu finansowana jest tez ze Srodkéw Gminy.

realizuje réwniez swiadczenia bedace elementem zawartej z Gming Sosnowiec umowy w ramach,
ktorych udzielita 1 552 porady kwalifikacyjno-motywacyjne, konsultacyjne, porady kolejne, a takze
przeprowadzita 136 sesji grupowych (okoto 1 300 sSwiadczen terapii grupowej), w tym sesji

psychoedukacji prozdrowotnej i sesji wsparcia psychospotecznego.

Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznien finansowany ze Srodkéw Gminy

oferuje opieke medyczng w obszarze pomiedzy leczeniem ambulatoryjnym a stacjonarnym. Udziela
pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu lub/i innych substancji psychoaktywnych. Pracuje od
poniedziatku do piagtku, w godzinach 8.00 — 14.00. W trakcie leczenia pacjenci odbywajg szereg
konsultacji diagnostycznych, w tym psychiatrycznych, uczestniczg w sesjach psychoterapii
indywidualnej, psychoedukacji i psychoterapii grupowej. W zaleznosci od potrzeb i zaburzen,
otrzymuja tez wsparcie farmakologiczne. Na czas rekonwalescencji wystawiane jest zaswiadczenie
o czasowej niezdolnosci do pracy (L-4). Na oddziat przyjmowane sg osoby
z waznym skierowaniem wystawionym przez Lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej, badz
Specjaliste z dziedziny Psychiatrii. W pierwszej potowie 2024 roku z pomocy oddziatu skorzystato 33
pacjentéw, z czego 21 oséb ukonczyto petny, 6 tygodniowy proces leczenia. Wobec wszystkich
pacjentdw zastosowano proces pn. ,Ambulatoryjny ustrukturalizowany program terapeutyczny”,

ktérego gtdéwne zatozenia przedstawia ponizszy schemat.



Schemat ambulatoryjnego ustrukturalizowanego programu terapeutyczngo
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Program dla dzieci ,Ja OK, TY OK. Profilaktyka zaburzern osobowosci” finansowany

ze srodkéw Gminy Sosnowiec,

gtéwnym zatozeniem programu jest wsparcie rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy, w sytuacji,
gdzie obecne sg czynniki ryzyka rozwoju zaburzen osobowosci, poprzez réznorodne oddziatywania
terapeutyczne. Docelowymi adresatami terapii s dzieci i mifodziez naduzywajgca substancji
psychoaktywnych oraz dzieci pochodzgce ze S$rodowisk zagrozonych uzaleznieniem.
W pierwszej potowie 2024 roku programem objeto 52 uczestnikdw, z czego 15 osdb to rodzice,
a 37 to mafoletni pacjenci. Udzielono tez 153 porad kwalifikacyjno—motywacyjnych

konsultacyjnych, porad kolejnych.

Pilotazowy Program Terapii Naduzywania Technologii Cyfrowych u Dzieci i Mitodziezy wraz

z Programem Wsparcia dla ich Bliskich i Rodzin finansowany przez NFZ,

adresowany jest do dzieci problemowo korzystajgcych z urzadzen ekranowych, takich jak:
komputer, tablet, smartfon, konsole do gier itp. Jego zakoriczenie przewidziane jest na potowe
2025 roku. Poniewaz szacuje sie, ze naduzywanie technologii cyfrowych dotyczy ok. 28% populacji,
a nasilone objawy uzaleznienia przejawia ok. 7% dzieci. Koniecznos$cig stato sie wdrozenie
terapeutycznego programu wparcia, dla uzaleznionych i ich bliskich. Program podzielony zostat na
krétko i dtugoterminowy etap hospitalizacji. W ramach terapii odbywajg sie tez spotkania
edukacyjne dla rodzicéw i bliskich. W pierwszych dwdch kwartatach tego roku, z programu
skorzystato 103 matoletnich uczestnikdw oraz 20 cztonkéw ich rodzin, gtdwnie rodzicéw.
W ramach programu udzielono 393 swiadczen z czego 40 uczestnikow zakwalifikowano do opieki

krotkoterminowej, 27 do dtugoterminowej, a 20 brato nieregularny udziat w terapi.

Juz w pierwszej potowie roku zaobserwowaliSmy ozywienie dziaftalnosci i duze zainteresowanie
ofertg CPiLU. Mozliwe, ze ma to zwigzek z coraz wiekszg swiadomoscig z korzysci, jakie niesie
za sobg psychoterapia. By¢ moze powodem sg wysokie ceny ustug psychoterapeutycznych, ktére
dyktuje rynek komercyjny. Jednak nie bez znaczenia jest dobrze skonstruowany program
terapeutyczny, ktéry jest dopasowany do indywidualnej sytuacji kazdego pacjenta. | chociaz
znaczgco utatwia korzystanie z psychoterapii, do nadal jest rzadkoscia w programach
ambulatoryjnych. W zwigzku z tym przewidujemy, ze w roku 2024 ilos¢ pacjentéw w ramach
programu finansowanego z Gminy Sosnowiec CPiLU zamknie sie w przedziale 800-1000, jest to tez

gérny limit programu.



Realizacja zadania publicznego za okres 02.01.2024 — 30.06.2024 pn. ,,Program zwiekszania dostepnosci

dla oséb uzaleznionych oraz wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych.

Wartos¢ llos¢ llos¢ tacznia ilosé
Procentowe
punktowa wykonanych wykonanych wykonanych
Lp Rodzaje swiadczen wykonananie
jednego Swiadczen Swiadczen Swiadczen
Swiadczen
Swiadczenia | kwartat Il kwartat
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Kat. | PORADY 835 717 1552 79%
Porady kwalifikacyjno-
1. 120 353 133 486
motywacyjne
2. Porady konsultacyjne 160 362 394 756
3. Porady kolejne 90 120 190 310
Kat. Il SESJE GRUPOWE 78 58 136 53%
Sesje wsparcia
1. 750 35 24 59
psychospotecznego
Sesje psychoedukacji
2. 600 43 34 77
prozdrowotnej
Sesje terapii
3. pary/rodzinnej 60 300 0 0 0
minut
Kat. 111 SESJE WSPARCIA DZIENNEGO 63 61 124 50%
1. Dzien pracy oddziatu 1050 63 61 124
Kat. MERYTORYCZNE DZIAtANIA W
) ) 18 34 52 60%
v ZAKRESIE JAKOSCI | WSPOtPRACY
Superwizja zespotu
1. 240 0 10 10
terapeutycznego
2. Sesja koordynacji 115 5 14 19
Konsylium/zebranie
3. 350 13 10 23
kliniczne
RAZEM 1864

Dane pokazujg, ze w potowie roku wszystkie rodzaje Swiadczen, ktorych zrédtem finansowania jest
Gmina Sosnowiec, udzielane byty planowo. Nadwyzka pojawita sie tylko w przypadku porad

indywidualnych (porady).



Realizacja zadania publicznego za okres 02.01.2024 — 30.06.2024 pn. ,,Ja OK, Ty Ok. Profilaktyka zaburzen

osobowosci adresowana do dzieci i mtodziezy”

Wartos¢ llos¢ llos¢ tacznia ilos¢
Procentowe
punktowa wykonanych wykonanych wykonanych
Lp Rodzaje swiadczen wykonananie
jednego Swiadczen Swiadczen Swiadczen
Swiadczen
Swiadczenia | kwartat Il kwartat
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Kat.l PORADY 80 84 164 65%
Porady
1. kwalifikacyjno- 150 31 27 58
motywacyjne
Psychospoteczne
2. interwencje 200 47 55 102
indywidualne
3. Porady kolejne 100 2 2 4
Kat.ll SESJE GRUPOWE i SRODOWISKOWE 19 13 32 46%
Sesje psychoterapii
1. 300 15 9 24
rodzinnej
Sesje wsparcia
2. 750 4 4 8
psychospotecznego
Sesja wsparcia
3. 750 0 0 0
Srodowiskowego
Kat.lll Swiadczenia wysokospecjalistyczne 0 5 5 4%
Konsultacja
1. 350 0 1 1
diagnostyczna
2. Sesja koordynacji 115 0 4 4
Konsultacje
3. 320 0 0 0
programu
RAZEM 201 -

Dane za pierwsze pétrocze pokazujg, ze zadania byty realizowane planowo, a obnizona wartos¢

w kat. "Swiadczenia wysokospecjalistyczne", zwigzana byla z koncepcja realizacji ich gtéwnie

w drugim pétroczu, kiedy przewidywano zatrudnienie konsultanta programu.



