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Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnoweu (MOPS) prowadzi zroznicowane dziatania
ukierunkowane na wspieranie i aktywizowanie seniorow w miescie {j.:
Uslugi opickuncze

Na biezaco i zgodnie z wystgpujacymi potrzebami realizowane s ushugi opiekuficze
dwindezone w miejscu zamieszkania, Ustugi opiekuficze przystuguia osobom, ktore z powodu wieku,
choroby. niepelnosprawnosei lub innej przyczyny wymagaja pomocy innvch osob, a sg jej
pozbawione. Ushugi opiekuncze obejmujg m.in.: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, takich jak robienie zakupow, sprzgtanie, gotowanie, zalatwianie spraw w urzedach,
opieke higieniczng i pielggnacyjng (mycie, kapanie. ubieranie. karmienie, itp.), a takze w miarg
mozliwosci rowniez zapewnienie kontaktow z otoczeniem. W biezacym roku ustugi opiekuncze
$wiadczone sg przez firmg zewngtrzna NZOZ Alicja Kluezna. wyloniona w drodze przetargu oraz
przez 29 opiekunek zatrudnionych przez tutejszy Osrodek.

Realizowane sa rowniez specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz specjalistyczne ustugi
opiekunicze dla osob z zaburzeniami psychicznymi, dostosowane do szczegdlnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci. Uslugi te swiadczone sg przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym, posiadajace kwalifikacje do wykonywania zawodu,
m.in.: psychologa, pedagoga. pracownika socjalnego, terapeuty zajeciowego oraz innych
specjalistow w zaleznosci od potrzeb. W biezacym roku specjalistyczne usltugi opiekuncze
finansowane ze $rodkow wlasnych gminy $wiadczone sa przez firmg¢ NZOZ Alicja Kluczna,
natomiast dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi realizowane sg przez firmg zewngtrzng MG Partner
Marcin Grzesiak.

Mieszkanie wspomagane

W Sosnoweu od czerwea 2023 r. funkcjonuje mieszkanie wspomagane przy ul. Przejazd 1,
ktore zapewnia siedem miejsc calodobowego pobytu dla 0sob w wieku ponad 60 lat, posiadajacych
umiarkowany lub znaczny stopien niepeinosprawnosci. Osoby tam przebywajace oczekuja na
przydzial mieszkania z zasobow gminy lub umieszezenie w domu pomocy spoleczne;.
Klub Seniora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

Klub Seniora z siedziba przy ul. Modrzejowskicj 42 cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
mieszkancow. Warunki lokalowe pozwalajg na to, by jednorazowo w zajeciach swobodnie
uczestniczylo okolo 20 0sob. Mieszkancy Sosnowca, zainteresowani oferta Klubu moga wzig¢ udzial
w zajeciach otwartych. Glownym celem dzialalnosci Klubu Seniora jest aktywizacja 0sob starszych
obejmujaca zajgcia rehabilitacyjne, rekreacyjne, edukacyjne, imprezy okolicznosciowe oraz wyjscia

kulturalno-ogwiatowe. Podczas zajeé klubowych seniorzy mogg graé w gry planszowe, karciane,
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¢wiczy¢ pamig¢ i inne funkcje poznaweze, doskonala swoje umiejetnosci manualne poprzez np.
nauke¢ robienia na drutach oraz wykonywanie stroikow i prezentow. Organizowane sg spotkania
okolicznosciowe, takie jak urodziny, imieniny, jubileusze, Andrzejki, Wigilia oraz spotkania przy
kawie, herbacie czy muzyce. Ponadto Seniorzy wychodza wspoélnie do teatru i kina, odbywaja sie
spotkania ze specjalistami z roéznych dziedzin. W trakcie zaje¢ seniorzy przebywaja w grupie
rowiesniczej, co daje im mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen oraz dyskusji z osobami o podobnych
problemach i zainteresowaniach, dlatego inicjatywa ta spotyka si¢ z duzym zainteresowaniem.
Kluby Transformacji (dotychczasowe Kluby dla Mieszkancow)

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach Klubow Transformacji prowadzi sze$é¢ Klubow
dla Mieszkancow w dzielnicach: Milowice, Niwka, Pogon, Konstantynow, Kazimierz i Centrum.
Celem dzialalnosci Klubéw jest aktywizacja spolecznosci lokalnej oraz wsparcie inicjatyw
obywatelskich majacych na celu poprawe funkcjonowania spotecznosci, integracje spoleczna
mieszkancow, w szczegdlnosei seniorow. Dzialania wspierajgce senioréw w zyciu spolecznym

realizowane sg poprzez:

I

organizacj¢ zaj¢¢ sportowych z gimnastyka ogolnorozwojowa, z wykorzystaniem sprzetu

sportowego np. nordic walking, z elementami tanca. Efektem zaje¢ bylo utworzenie

w Klubach Transformacji grup Nordic Walking, ktére w ramach inicjatyw obywatelskich

organizowaly si¢ samodzielnie, a ich uczestnicy aktywnie spedzali czas,

— organizacj¢ wyjazdow edukacyjno-integracyjnych zmierzajacych do poprawy sytuacji
zdrowotnej, integracji z najblizszym otoczeniem,

— organizacj¢ spotkan edukacyjno-integracyjnych z zakresu zdrowego zywienia i warsztaty
kulinarne,

— organizacj¢ spotkan integracyjnych z dzieémi i mlodzieza w ramach wymiany
migdzypokoleniowej (prezentowanie dorobku i pasji osob starszych podczas spotkan
edukacyjnych, wystaw),

—  wspieranie aktywizacji osob starszych w klubach dla seniorow dziatajgcych w dzielnicach miasta
poprzez organizowanie spotkan stuzacych integracji senioréw z réznych klubéw (wymiana
doswiadczen, promocja dziatalnosci, organizowanie wspolnych wydarzen i spotkan, np. bal
seniora, wyjazdy integracyjne, Jare Swicto we wspolpracy z Dziennym Domem Pomocy
Spolecznej przy ulicy Zeromskiego),

— organizowanie imprez kulturalnych i ulatwianie osobom starszym dostepu do oferty kulturalnej

w ramach wspotpracy z miejskimi instytucjami kultury (m.in. Biblioteka Miejska, Muzeum

Schoéna, Teatrem Zaglebia)




— zwigkszenie zainteresowania senioréw budzetem obywatelskim — pomoc w dotarciu do
niezbednych informacji, organizacja spotkan na temat zasad budzetu obywatelskiego, pomoc
w przygotowywaniu i sktadaniu wnioskow,

— propagowanie idei uczenia si¢ przez cale zycie i zdobywania nowych umiejetnosci poprzez
udzial w zajeciach edukacyjnych z réznymi specjalistami, np. w zajeciach artystycznych
z technik plastycznych i rekodzieta,

— motywowanie seniordw do aktywnosci i zapobieganie ich e-wykluczeniu poprzez prowadzenie
dla nich strony Facebook Programy Aktywnosci Lokalnej, gdzie zamieszczane sa fotorelacje,
konkursy, porady specjalistow, artykuly oraz samodzielnie nagrywane krotkie filmiki
z propozycja aktywnego i tworczego spedzenia czasu. Celem tego dziatania jest nie tylko
promocja Programu Aktywnosci Lokalnej, ale przede wszystkim utrzymanie kontaktu
z uczestnikami, motywowanie do aktywnosci spolecznej, zapobieganie niekorzystnym
zjawiskom, tj. osamotnienie, depresja,

— wspieranie potencjalu seniorow 1 wykorzystywanie go przy wspdlorganizacji zajec
w Klubach Transformacji — seniorzy w roli prowadzacych zajecia,

— wspieranie 1 identyfikowanie liderow pochodzacych z grupy senioréw, angazowanie ich
w dziatania na rzecz spolecznosci lokalne;j,

—  podkreslanie i korzystanie z wiedzy senioréw i ich doswiadczenia w kontekscie znajomosci
historii, szczegolnie Miasta Sosnowca, tradycji gornictwa i jej pielggnowanie poprzez
organizacje spotkan, wydarzen i uroczystosci.

W zwiazku z realizacja projektu ,.Zrébmy sobie klimat czyli sprawiedliwa transformacja

w Sosnoweu”, dofinansowanego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027

(Fundusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji), Priorytet: X - Fundusze Europejskie na

transformacje, Dziatanie: FE SL 10.24 - Wlaczenie spofeczne - wzmocnienie procesu sprawiedliwej

transformacji, planowane jest rowniez utworzenie Klubu Transformacji w dzielnicy Zagorze.

Formy wsparcia realizowane w Klubach Transformacji nadal bgda koncentrowac¢ si¢ na
poprawie jakosdci zycia, rozwoju aktywnosci spolecznej z naciskiem na akceptacj¢ procesu
transformacji i zmiany klimatycznej z mocnym wykorzystaniem potencjatu lokalnego. Dzialania
koncentrowa¢ si¢ beda na zachowaniu tozsamosci lokalnej i regionalnej, wzmacnianiu wigzi

z historig, szczegdlnie z dziedzictwem przemyslowym, dbalosci o tozsamos¢ spolecznosci

gorniczych, ciagltosei minionych i przysztych wspolnot, ze zwroceniem szczeg6lnej uwagi na ich

materialne i niematerialne dziedzictwo, w tym kulture.

W ramach Klubéw Transformacji wsparciem objetych jest 140 seniorow.




Wolontariat Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
W 2024 r. dzialania wolontaryjne Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sosnowcu

w ramach wspierania i aktywizacji seniorow w miescie prowadzone sg zaréwno w placowkach

pomocy spolecznej, jak rowniez w miejscu zamieszkania 0sb korzystajacych z pomocy spolecznej

(pomoc indywidualna). Dzialania podejmowane w miejscu zamieszkania dostosowywane sa do

indywidualnych potrzeb os6b wymagajacych wsparcia. W ramach pomocy indywidualnej

wolontariusze m.in.: pomagaja osobom starszym i niepetnosprawnym w codziennych czynnosciach,
organizuja czas wolny, pomagaja w zakupach, wizytach u lekarza. Wolontariusze Miejskiego

Osrodka Pomocy Spolecznej w Sosnowcu uczestnicza w dziataniach Klubéw Transformacii

i udzielaja pomocy w organizacji zaje¢ dla seniorow. Wolontariusze Miejskiego Osrodka Pomocy

Spolecznej biorg réwniez czynny udzial w roznego rodzaju projektach o zasiegu lokalnym

I ogdlnopolskim, a takze wspolorganizowaniu lub wspieraniu dziatan innych podmiotow

adresowanych do mieszkancow Sosnowca m.in.:

—  stowarzyszenie ,MOC na MOC” w ramach projektu pomocna paczka ,.0Od juniora do seniora”
przekazato do wolontariatu czgs¢ zebranych daréw m.in. kawa, herbata, a takze slodycze. Dary
zostaly dostarczone przez wolontariuszy do najbardziej potrzebujacych senioréw objetych
pomocg pracownikow socjalnych,

— z okazji Swigt Wielkanocnych Wolontariat Migjskiego Osrodka Pomocy Spolecznej wraz
z wolontariuszami i uczniami Szkoly Podstawowej nr 9 odwiedzili pensjonariuszy Dziennych
Doméw Pomocy Spolecznej wrgczajac im upominki w postaci kartek $wiatecznych oraz
babeczek bedacych symbolem Swigt Wielkanocnych,

—  pensjonariusze Domu Pomocy Spotecznej nr 2 uczestniczyli w projekcie socjalnym ,,Trzymaj
Forme™. Projekt polegal na podniesieniu $wiadomosci senioréw, jak istotny wptyw na jakosé
zycia ma wlasciwe odzywianie i codzienny ruch. Podczas projektu odbyta sie krétka pogadanka
na temat zdrowego odzywiania, przeprowadzone zostaly éwiczenia oddechowe oraz masaze przy
pomocy profesjonalnych urzadzen. Podsumowaniem spotkania byl zdrowy poczestunek oraz
nagrody za udziat w quizie utrwalajacym wiedzg o zdrowym zywieniu. Pensjonariusze otrzymali
od sponsora Firmy GXO Logistics odziez sportowa oraz urzadzenia treningowe,

— wolontariusze czynnie pomagali w organizacji imprezy z okazji ,,Sosnowieckich Dni Seniora”,
wspierajac w dziataniach pracownikéw Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego,
Wolontariat Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sosnowcu poszerzyt wspolprace ze

Stowarzyszeniem ,MOC na MOC”. W ramach oferowanej pomocy Stowarzyszenie przekazato

w tym roku 150 KART DOBRA Seniorom korzystajacym z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy




Spotecznej. Jest to o 130 kart wigcej niz w roku 2023. Karty dotadowywane sa limitowanymi
miesiecznie srodkami na okres 10 miesiecy i uprawniaja do realizowania zakupow zywnosciowych.
Akcje doraznie wspieraja wolontariusze Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sosnowcu
pomagajac w planowaniu i robieniu zakupow. Ponadto ucza senioréw korzystania z komputerow,
tabletow 1 telefonow oraz prowadza zajecia z rekodziela: szydetkowanie, makramy i ozdoby.

Spotkania odbywaja si¢ cyklicznie w Klubie ,.Senior+” oraz w Klubach Transformacji Miejskiego

Osrodka Pomocy Spoleczne;.

Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw na 2024 rok” — dotacja celowa z budzetu panstwa na

dofinansowanie zadan wlasnych z zakresu pomocy spolecznej.

Gmina Sosnowiec przystapita do realizacji Programu , Korpus Wsparcia Senioréw na rok
2024~ - Modut I oraz Modut II - dofinansowanie kosztow uzytkowania opasek bezpieczenstwa
zakupionych w ramach programu Korpus Wsparcia Seniorow w 2022 r., zakup nowych opasek oraz
wsparcie 0sob starszych w formie ustug sasiedzkich.

Na realizacj¢ zadania Wojewoda przyznal Gminie Sosnowiec dotacje celowg z budzetu
panstwa w wysokosci: 453 888,00 zl. Gmina natomiast wniosla wklad wlasny w wysokosci:
113 472,00 zi.

Grupa docelowsg programu sg seniorzy w wieku 60 lat i wiecej, mieszkancy Sosnowca ktorzy:

—  potrzebuja wsparcia w zyciu codziennym,

— majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzglgdu na stan zdrowia,

— prowadza samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkaja z osobami bliskimi, ktore nie sa
w stanie zapewni¢ im wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie
odpowiadajacym ich potrzebom.

W ramach programu zostal zapewniony dostgp do tzw. ,opasek bezpieczenstwa”
wyposazonych w nastepujace funkcje:

—  przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

— lokalizator GPS,

—  funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum teleopieki,

—  detektor upadku,

— funkcje przypominajace o roztadowaniu/natadowaniu opaski,

—  funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaski posiadajg karte SIM, ktéra umozliwia seniorom wywotanie sygnatu SOS oraz kontakt

glosowy z konsultantem telecentrum.




Realizowana ustluga ma na celu poprawe poczucia bezpieczenstwa i mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania 0sob starszych przez dostep do tzw. ,,opieki
na odleglo$¢”. Programem zostalo objetych 400 seniorow.

W ramach Modutu I programu uruchomiono ustugi opiekuncze w formie ustug sasiedzkich.
Obejmujg one:

—  zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych 0s6b wymagajacych wsparcia,

- podstawowsg opiek¢ higieniczno-pielegnacyjng niewymagajaca specjalistycznej wiedzy
1 kompetencji, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem w miare potrzeb i mozliwosci.

Turnusy Rehabilitacyjne

Osoby z niepelnosprawnosciami moga skorzysta¢ z dofinansowania do uczestnictwa
w turnusie rehabilitacyjnym ze $rodkéw PFRON. Turnus rehabilitacyjny to aktywna forma
rehabilitacji potaczona z elementami wypoczynku lub rekreacji majaca na celu poprawe sprawnosci,
wyrobienie zaradnosci, pobudzenie i rozwijanie zainteresowan 0séb z niepetnosprawnosciami.
O dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego moze ubiegaé sig osoba, ktora posiada orzeczenia
o niepelnosprawnosei lub stopniu niepetnosprawnosci (badZ tez réwnowazne z nim), zostala
skierowana na turnus przez lekarza oraz zlozyla o$wiadczenie o wysokosci dochodu wraz

z informacja o liczbie 0s6b we wspolnym gospodarstwie domowym.

Domy Pomocy Spolecznej
Na terenie miasta Sosnowca dziataja dwa Domy Pomocy Spoteczne;.

Dom Pomocy Spolecznej nr 2 przeznaczony jest dla oséb w podesztym wieku, wymagajacych
catodobowej opieki i dysponuje 80 miejscami, w pokojach jednoosobowych z balkonami.
Mieszkancy maja prawo posiadania wlasnych mebli oraz wyposazenia, dzigki czemu ich pokoje
zachowuja domowa atmosfere i indywidualny charakter. Nad mieszkafcami opieke sprawuje
wyspecjalizowany personel medyczny: pielegniarki, pracownicy socjalni, rehabilitant, terapeuta
zajgciowy, pracownik kulturalno — o$wiatowy, opiekunki i pokojowe. Dom Pomocy Spolecznej
nalezy do instytucji, ktorej celem jest zapewnienie pomocy i opieki ludziom, ktérzy tego potrzebuja
i nie sg zdolni do samodzielnego funkcjonowania. Pomoc ta nie opiera si¢ jedynie na zaspokojeniu
podstawowych potrzeb bytowych, ale réwniez na zapewnieniu odpowiednich warunkoéw do
rozwijania swoich zainteresowan i zdolno$ci do uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturalnym,
a takze zblizenia warunkéw panujacych w placowee do warunkow domowych.

Obecnie w Domu Pomocy Spolecznej nr 2 przebywa 78 osob: 58 kobiet i 20 mezezyzn.

Srednia wieku naszych podopiecznych wynosi 88 lat. Sa to osoby wymagajace catodobowej opieki




z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, ktore nie sa w stanie samodzielnie funkcjonowaé
w dotychczasowym srodowisku.

Mieszkancy pozostaja pod stala opieka medyczng lekarzy rodzinnych zatrudnionych
w Niepublicznym Zaktadzie Lecznictwa Ambulatoryjnego Medycyna Rodzinna ,,Start” Sp. z o.0.
w Sosnowcu. Ustugi lekarza rodzinnego sg $wiadczone zarowno w Domu jak i w przychodni,
w zaleznosci od potrzeb i stanu zdrowia mieszkancow. Wizyty lekarskie odbywajg sie 2 razy
w tygodniu 1 na kazde inne wezwanie na terenie DPS. Podopieczni maja rowniez dostep do poradni
specjalistycznych, do ktorych dowozeni sg samochodem stuzbowym, pod opieka pielegniarki lub
opiekunki. Konsultacje specjalistyczne odbywaja si¢ zgodnie z potrzebami mieszkancow i na
zlecenie lekarza rodzinnego.

Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej nr 2 objeci sg rehabilitacja domowa. Z zabiegow
fizjoterapeutycznych korzystaja tgcznie 32 osoby. Usltugi rehabilitacji domowej §wiadczone sg przez
2 fizjoterapeutow, reprezentujacych firme Epione.

Na terenie Domu dziata Rada Mieszkancow, ktora ma wpltyw na funkcjonowanie calej
spotecznosci. Podopieczni dzigki temu maja mozliwos¢ decydowania o swoich sprawach, zglaszajg
swoje uwagi oraz wnioski. Praca z mieszkancami w Domu ma charakter oddzialywan
kompleksowych realizowanych przez Zespol Terapeutyczno-Opiekunczy, w sklad ktorego wehodza:
pielegniarki, opiekunki, rehabilitant, pracownicy socjalni, terapeuta zajgciowy oraz pracownicy
pierwszego kontaktu. Kazdy z cztonkéw Zespolu wnosi swoje obserwacje to daje pelny wglad
w sytuacj¢ mieszkancow ich potrzeb i mozliwosci. Zajecia sg prowadzone w taki sposob, aby
mieszkaniec mogl zauwazy¢ poprawe wilasnego funkcjonowania i cieszy¢ si¢ z tego co udalo mu sig
osiggnac.

W ramach zaje¢ z mieszkancami prowadzimy:
1. Terapig¢ zajgciowa:
2. Rehabilitacje ruchowa w rdznych formach:
3.Wycieczki turystyczno - krajoznawcze w okresie letnim i jesiennym — do lasu, nad wodg,
w miejsca kultu religijnego
4. Wieczory literackie z udzialem zaproszonych gosci
5. Zajecia rekreacyjne w ogrodzie, pikniki, festyny rodzinne.

W ramach wsparcia Mieszkaficy Domu Pomocy Spolecznej nr 2 w Sosnowcu majg mozliwosé

zaspakajania potrzeb duchowych i praktyk religijnych poprzez:
*  wizyty cztonkow wspolnot religijnych,
» udzial we mszy $w. w kosciele p.w. Milosierdzia Bozego w Sosnowcu,

+ comiesieczne indywidualne wizyty duszpasterskie ks. Proboszcza,




* rozmowg i wsparcie duchowe oraz przyjecie sakramentow $wigtych,

* udzial w pielgrzymkach i spotkaniach z okazji Dnia Chorego,

* udzial w koncertach oraz spotkaniach z poezja i piosenkg religijna,

* udzial w uroczystym $wigceniu pokarmow w Wielka Sobote w Domu Pomocy Spolecznej,

* udzial w uroczystej Wieczerzy Wigilijnej w Domu Pomocy Spoteczne;.

Majagc na uwadze zmieniajace si¢ standardy oraz wymogi wynikajace z ustawy
I rozporzadzen, pracownicy na biezaco korzystaja z oferty szkolen doskonalagcych w formie
webinariow, ktére uzupetniajg posiadana wiedze, co wplywa na wielokierunkowe wspieranie
mieszkancow.

Dom Pomocy Spolecznej w Sosnowcu ,,Zakatek” swiadczy ustugi dla tacznie 70 0sob w wieku
podesztym oraz przewlekle chorym. Oprécz zapewnienia mieszkancom catodobowej opieki
oraz zaspokajania potrzeb bytowych, opiekunczych, wspomagajacych, edukacyjnych, na poziomie
obowigzujacego standardu, podejmuje szereg dzialan zwiazanych 2z podtrzymywaniem
indywidualnych zainteresowan, kontaktow spolecznych oraz w zakresie ustug medycznych
polegajacych na utrzymaniu stanu zdrowia na optymalnym poziomie. Z wielka troska podchodzimy
do aspektu zdrowia psychicznego, potrzeb emocjonalnych naszych mieszkancow, dlatego tez
zatrudniamy w naszym Domu psychologa, ktéry udziela wsparcia adekwatnego do potrzeb,
wspélpracuje w planowaniu opieki i zakresu mozliwej interwencji w sytuacjach trudnych. Jednym
z glownych celow realizowanych przez placowke jest zapewnienie aktywnosci ruchowej celowe)
1 swobodnej, a takze codzienna gimnastyka prowadzona przez terapeute, rehabilitantéw w ramach
NFZ. Dla utrzymania dobrej formy ogdlnej mieszkancow, umozliwiamy takze przebywanie w grupie,
sprzyjajace przetamywaniu poczucia izolacji i pokonywaniu barier mentalnych oraz tworzenie relacji
interpersonalnych. Istotnym elementem pracy na rzecz Naszych senioréw jest podejmowanie
wszelkich dzialan na rzecz zapewnienia stalego kontaktu z osobami bliskimi, rodzinami, a takze
utrzymania pozytywnego ograniczenie poczucia osamotnienia w zwiazku ze zmiang miejsca i stylu
zycia, poprzez organizowanie roznych form aktywnosci wspomagajacej utrzymanie wiezi tj. $wieta,
festyny, spotkania plenerowe itp. Cyklicznie realizujemy spotkania edukacyjne z ramienia Policji,
dotyczace tematyki przestepstw w stosunku do senioréw (wytudzanie pieniedzy, danych osobowych,
kradziezy, przemoc fizyczna oraz psychiczna). Nasza troska jest takze wyposazenie mieszkaficow
w wiedzg o potencjalnych zagrozeniach pozarowych, instrukcje o tym w jaki sposéb reagowaé
W sytuacji zaprészenia ognia, jak si¢ zachowac i wspolpracowa¢ z personelem. Tym samym,
podejmujac takie dzialania, tworzymy przestrzen, w ktérej senior moze czué si¢ bezpieczny
i zaopiekowany, gdzie nie doswiadcza wykluczenia ze spoleczenstwa zarbwno w przestrzeni

publicznej jak i informatycznej. Utrzymywanie kontaktu z réznymi instytucjami, placowkami
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o$wiatowymi, stowarzyszeniami i osobami prywatnymi, majgce na celu podtrzymywanie
umiejetnosci spolecznych, a przede wszystkim integracji migdzypokoleniowej. Wspdlne stworzenie
projektu edukacyjnego ,.Mtodos¢ to pierwszy krok do starosci. Czytanie laczy pokolenia™ z SP nr 38
w Sosnowcu, polegajacym na cyklicznych spotkaniach odbywajacych si¢ na terenie Domu Pomocy
Spotecznej lub w szkole. Wspomniany wyzej Projekt Edukacyjny zatwierdzony przez Rade
Pedagogiczna zostal rozpisany na lata 2023/2026 . Od 25 lat wspolpracujemy takze z Zespolem
Szkot Specjalnych Nr 4 w Sosnowcu. Polega ona na wspoéldziataniu uczniow i seniorow,
nawigzywaniu relacji migdzypokoleniowych, a takze przeciwdziataniu poczuciu izolacji spotecznej
grup i 0s6b z niepelnosprawnoscia fizyczng oraz intelektualna. Dalszym etapem naszej wspolpracy
jest Innowacja Pedagogiczna, ktorej celem jest ksztaltowanie kompetencji spoteczno-zawodowych
istotnych z punktu widzenia samostanowienia w dorostym Zyciu, krzewienia postawy
bezinteresownosci i tolerancji, a takze rozbudzania wrazliwosci na potrzeby drugiego czlowieka.
Nawigzywanie relacji uczen — senior oparta jest na wzajemnym szacunku i tolerancji. Jednym
z wazniejszych naszych projektow realizowanych na terenie naszego Domu, adresowanego do
mieszkancow jest ,,Mikotlaj dla seniora”, wspdlnie z Fundacja o tej samej nazwie. Celem akcji jest
tworzenie magii Swiat przez caly rok oraz wiara w to, ze kazdy czlowiek powinien zosta¢ ustyszany
i czué sig¢ potrzebny. Uruchamiajac poktady dobra tgczymy zaréwno tych, ktorzy cheg obdarowaé
jaki tych obdarowanych.

W ramach wspolpracy miedzy instytucjami pomocowymi tj. Miejskim Ogdrodkiem Pomocy
Spotecznej — Klub Transformacji Niwka, Warsztatami Terapii Zajeciowej, Domem Pomocy
Spotecznej Nr 2, Srodowiskowym Domem Samopomocy ..Salve” podejmowane sa dziatania
umozliwiajace naszym mieszkancom udzial w zyciu spolecznym. Kontakty z osobami w réznym
wieku i o réznych zainteresowaniach, stuza uruchamianiu w naszych mieszkancach gotowosci do
podejmowania dziatania i bycia aktywnym w zyciu.

Dziatajac w porozumieniu z przedstawicielami Fundacji Apteka Blisko Ciebie zorganizowano
certyfikowane szkolenie warsztatowe pt: ..Poczuj zeby zrozumie¢” w ramach Projektu Edukacyjnego
realizowanego przez Fundacje¢ Quatronum i Stowarzyszenie Mocni Razem. W ramach projektu na
terenie naszej placowki odbyly si¢ innowacyjne warsztaty i edukacyjne szkolenia z wykorzystaniem
elementow symulatora starosci, ktory pozwala doswiadczy¢ ograniczen z jakimi zmagaja si¢ osoby
70+ oraz niepetnosprawne. Uczestnicy mieli jedyna i niepowtarzalna okazjg doswiadczy¢ na sobie
nie tylko fizycznych ograniczen z jakimi wigze sig staros¢, ale takze do$wiadezy¢ trudnych emocji
z jakimi czesto wigze sie staro$é, poznania mozliwosci empatycznego reagowania w relacji
z seniorem oraz podejmowania dziatan zaradczych tak, by w sposob §wiadomy projektowaé lepsza

rzeczywistos¢ dla ludzi o ograniczonych sprawnosciach psychofizycznych.
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Centrum Uslug Socjalnych i Wsparcia

Jedna z form wsparcia osob starszych i z niepelnosprawnoscia, ktore wymagaja czesciowej
opieki 1 pomocy w zaspakajaniu niezbednych potrzeb zyciowych jest wsparcie instytucjonalne, ktére
odbywa si¢ np. w formie pobytu w dziennym domu pomocy spolecznej oraz klubach dla seniorow.
Dzienne domy pomocy spolecznej

Na terenie naszego miasta funkcjonujg dwa dzienne domy pomocy spolecznej przeznaczone
dla osob w podesztym wieku:

1.~ Dzienny Dom Pomocy Spotecznej dla senioréw, zlokalizowany w dwoch placowkach tj. :
- przy ul. Szymanowskiego 5a — dysponujacy 25 miejscami
- przy ul. Szybikowej 8, dysponujacy 35 miejscami
2. Dzienny Dom Senior+ przy ul. Zeromskiego 4b, dysponujacy 40 miejscami.
Placowki te s3 gminnymi osrodkami wsparcia dziennego pobytu w rozumieniu przepisow ustawy
0 pomocy spolecznej i przeznaczone sg dla senior6w bedacych mieszkancami naszego miasta.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Szymanowskiego 5a i przy ul. Szybikowe] 8
kieruje swojg ofert¢ do 0sob starszych, gtéwnie tych, ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia,
pogarszajacg si¢ kondycje psychofizyczna, niekorzystng sytuacje materialng, poczucie osamotnienia
oczekuja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, przy czym problemy te nie muszg wystepowaé
w ich sytuacji zyciowej lacznie.

Analogiczne wsparcie oferuje rowniez Dzienny Dom Senior +, z tym ze oferta placowki
skierowana jest do seniorow powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo.

Ustugi obu typéw placowek kierowane sa do osob starszych, ktére sa osobami samotnymi,
chea nawigzywac lub podtrzymywaé kontakty spoteczne, dysponuja duzg ilosciag czasu wolnego
i cheg go spedza¢ w miarg mozliwoscei zdrowotnych aktywnie i w towarzystwie innych oséb.

Seniorzy moga spedzac czas w dziennych domach od poniedziatku do piatku (za wyjatkiem
dni ustawowo wolnych od pracy) w godz. od 7.00 do 15.00. Placowki zapewniaja podopiecznym
w czasie pobytu dwa positki dziennie tj. $niadanie i dwudaniowy obiad. Do dyspozycji seniorow, we
wszystkich placowkach sa pokoje wypoczynkowe z miejscami do lezenia, jadalnie, kaciki
biblioteczne, sale telewizyjne i $wietlicowe, miejsce i sprzety do éwiczen ruchowych, pomieszczenia
do zajgc o charakterze terapeutycznym.

Oferta dziennych doméw obejmuje organizacje czasu wolnego wedlug zapotrzebowania
uczestnikow. Dla senioréw organizowane sa zajecia z elementami terapii zajeciowe, zajecia
plastyczne podtrzymujace sprawno$¢ manualng, zajecia usprawniajgce funkcje intelektualne,
spostrzegawczos¢, kojarzenie, myslenie logiczne, koncentracje uwagi itp., zajecia muzyczne, zajgcia

ruchowe — spacery, ¢wiczenia gimnastyczne, wyijscia na basen, pielegnacja ogrédka. Dodatkowo
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w Dziennym Domu Senior + organizowane sa zajecia prowadzone przez fizjoterapeute
podtrzymujace lub zwigkszajace sprawnos¢ fizyczna podopiecznych. Czestotliwosé i intensywnosé
zaje¢ dostosowywana jest do mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw i ich zainteresowan.

Do najbardziej ulubionych form spgdzania czasu przez senioréw nalezg wszelkiego typu
spotkania o charakterze towarzyskim i integracyjnym. W placowkach organizowane sg uroczyste
obchody imienin, urodzin, spotkania okolicznos$ciowe z okazji réznego rodzaju $wigt np. Dzien
Matki, Ojca, Babci, Dziadka, uroczysty Dzien Seniora, spotkanie oplatkowe i wielkanocne. Kazdemu
z tych wydarzen towarzysza przygotowania, oprawa muzyczna, recytatorska i wykonywane przez
seniorow dekoracje tematyczne. Dodatkowo w okresie $wiat Bozego Narodzenia oraz Dnia Babci
i Dziadka w domach odbywaja sie spotkania z uczniami i przedszkolakami z zaprzyjaznionych szkot
i przedszkoli podczas, ktoérych dzieci prezentuja wlasne programy artystyczne przygotowane dla
SENiorow.

W okresie od wiosny do jesieni seniorzy ze wszystkich domow spotykaja si¢ na wspolnie
organizowanych grillach z pieczeniem kietbasek i $piewnym biesiadowaniem. Corocznie dla
chetnych uczestnikéw organizowana jest takze wycieczka wyjazdowa polgczona ze zwiedzaniem
lokalnych atrakcji i matym piknikiem w plenerze. Dla chetnych i odpowiednio sprawnych fizycznie
podopiecznych organizowane sa takze wyjazdy na spacery w Parku Kuronia, zwiedzanie Ogrodu
Botaniczno-Zoologicznego CEE Egzotarium, wyjscie do teatru, kina, na koncert.

Seniorzy informowani sg i zachgcani do udzialu w réznych wydarzeniach miejskich
o charakterze kulturalnym i programach profilaktycznych organizowanych i wspétfinansowanych
przez miasto np. szczepienia przeciw powikianiom pogrypowym, badanie wzroku, stuchu, cykliczne
wyklady prowadzone przez lekarzy specjalistéw o tematyce zdrowotnej organizowane przez Wydzial
Zdrowia.

Nadrzednym celem dziatalnosei dziennych domow pomocy jest zapobieganie marginalizacji
spolecznej 0sb starszych, osamotnionych i jak najdtuzsze utrzymanie ich w Srodowisku lokalnym
poprzez wspieranie w zaspakajaniu potrzeb codziennego zycia.

Pod wzgledem formalno - organizacyjnym pobyt w dziennych domach pomocy spolecznej
przyznawany jest w drodze decyzji administracyjnej wydawanej przez Migjski Osrodek Pomocy
Spolecznej i podlega oplacie w zaleznosci od wysokosci posiadanych przez senioréw dochodow.
Miesigczna wysokos$é oplaty nie przekracza obecnie kwoty 465,60 z1.

Kluby Senior+

Odmienna forma wspierania seniorow w ich aktywnosci spotecznej i zyciowej sa Kluby

Seniora. W czerweu 2021 roku zostal uruchomiony pierwszy w miescie Klub Senior+

przy ul. Jodlowej 4, a w miesigcu lutym 2023 roku rozpoczal drugi w miescie Klub Senior+ przy
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ul. Sobieskiego 3d. Zar6wno remonty pomieszczen przeznaczonych na kluby, wyposazenie jak
i biezgca dzialalnos¢ obu klubow jest dofinansowywana z budzetu panstwa w ramach rzadowego
Wieloletniego Programu Senior+ . Jednakze placowki te musza spetni¢ szereg wymogow aby o taka
dotacje sie ubiegac.

Zgodnie z programem rzagdowym, uczestnikami Klubu moga by¢ osoby, ktére ukonczyty 60
lat i sg nieaktywne zawodowo, kluby muszga dziata¢ codziennie przez co najmniej 4 godziny, musza
posiada¢ odpowiedni metraz i by¢ wyposazone w okre$lone pomieszczenia.

Klub przy ul. Jodtowej dysponuje 20 miejscami, a Klub przy ul. Sobieskiego posiada 25 miejsc.

Do dyspozycji seniorow w obu klubach sa sale spotkan, kuchnia lub aneks kuchennym,
w ktorym uczestnicy moga przygotowac i spozy¢ positek, pokoj klubowy, toalety i szatnie.
W odroznieniu od dziennych doméw, od uczestnikéw Klubu nie sa pobierane optaty a udziat w Klubie
odbywa si¢ na podstawie deklaracji uczestnictwa. Kluby nie zapewniaja swoim uczestnikom
wyzZywienia.

Forma i zakres zaje¢ ksztaltowany jest przez samych uczestnikéw zgodnie z ich
zainteresowaniami, potrzebami i mozliwosciami. Dziatalnoé¢ Klubu jest nakierowana na
motywowanie i zachgcanie do samoorganizacji i aktywizacji uczestnikéw, a jego celem jest
przeciwdzialanie izolacji i marginalizacji 0séb starszych.

Plan dzialalnosci Klubow jest elastyczny i tworzony na biezaco m.in. z wykorzystaniem
licznych ofert ogoélnodostgpnych aktywnosei miejskich, propozycji pracownikéw i samych
uczestnikow.

Seniorzy majg sposobnos¢ aktywnego uczestniczenia w zajeciach gimnastycznych, odbywaja
spacery i uprawiajg nordic walking na pobliskich terenach, w parkach miejskich (park sielecki, park
im. J. Kuronia z t¢znig solankowa) i pobliskich terenach rekreacyjnych (Sosnowieckie Stawiki,
Dabrowa Gornicza — Pogoria). Duza popularno$cia cieszg sig¢ organizowane w klubach i poza nimi
(np. Mediateka, biblioteki, Sala Widowiskowo-Koncertowa Muza, S]aski Uniwersytet Medyczny,
Akademia Humanitas) spotkania, pogadanki i wyklady tematyczne.

Grupa seniorek chetnie spedza wspolny czas na wykonywaniu prac manualnych
przygotowujac roznorodne dekoracje.

Od poczatku dziatalnosci klubowicze chetnie nawiazuja kontakt z uczestnikami innych
senioralnych klubow dziatajacych w miescie, spedzaja czas na wspolnych spotkaniach z seniorami
z dziennych domoéw pomocy np. w ramach zabawy walentynkowej. zabawy karnawatowej,
mikotajkowej, a w okresie od wiosny do jesieni bawiag si¢ na wspolnych piknikach, sami
przygotowuja pieczonki i poczgstunki okoliczno$ciowe. Uczestnicza i organizujg z wiasnej

inicjatywy spotkania integracyjne z miodziezg uczestniczaca w Warsztatach Terapii Zajgciowej przy
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ul. Jodlowej i Warsztatach Terapii Zajeciowej z ul. Mikolajczyka, z dzie¢mi ze Swietlicy
Socjoterapeutyczne] przy ul. Jodlowej i dzie¢mi z Przedszkola na ul. Kalinowej, dla ktorych
przygotowali inscenizacje do wiersza ,.Rzepka™.

Corocznie dla Klubowiczow organizowane sa dalsze i blizsze wycieczki wyjazdowe oraz
wyjscia do teatru, kina, na koncerty i wystawy (m.in. koncert Eleni, Alicji Majewskiej, kabaret
Katamaga, koncert Zespotu Slask, Galeria Sztuki Wspotezesnej w Elektrowni Saturn w Czeladzi,
wystawy w Zamku Sieleckim, Patacu Schoena, liczne spektakle teatralne i seanse filmowe).

W ramach wycieczek seniorzy zwiedzali m.in. Wroctaw z Ostrowem Tumskim, obejrzeli
Panoram¢ Raclawicka, zwiedzali Zamos$¢, Lublin, Kazimierz Dolny, Sandomierz i okolice, Opole
z Muzeum Piosenki Polskiej, Klodzko, Kudowe, palac w Mosznej, w Pszczynie, w Kamiencu
Zabkowickim, w Ojcowie, Zameczek Prezydencki w Wisle, Wadowice i muzeum pszczelarstwa
Apilandia, Tarnow, Cieszyn, Wieliczke, Krakow, odwiedzili alpakarni¢ w Ujejscu, ogrody Kapias
w Goczatkowicach, odbyli rejs po Kanale Gliwickim, zwiedzili Palmiarni¢ i Muzeum Bursztynu
w Gliwicach, Muzeum Rzemiost Dawnych w Zarkach, Pstragarni¢ w Zlotym Potoku, Planetarium
w Chorzowie, Sosnowieckie Ogréd Botaniczno-Zoologicznego CEE Egzotarium, Muzeum Slaskie,
Palac Dietla, Palac Schoena, Cerkiew Prawostawna, Zamek Sielecki, Palac Mieroszewskich
i cmentarz zydowski w Bedzinie, podziemia Olkusza, Jaworznickg Geosferg. Fabryke Porcelany
w Bogucicach, Bazylik¢ w Katowicach — Panewnikach z najwigksza w Europie szopka
bozonarodzeniowa.

Od poczatku dziatalnosei, seniorzy z obu klubow Senior+ z duzym zainteresowaniem
uczestnicza w zyciu spolecznosci senioralnej, biorac udzial w organizowanych w miescie
przedsigwzieciach w tym w obchodach Dni Seniora, Balu Seniora czy Zagiebiowskim Forum
Seniora, a cztonkowie klubow zasiadajg w Miejskie] Radzie Seniorow.

Dotychczasowa dziatalnosé Klubow Senior+ w pelni potwierdza zasadnos¢ istnienia takich
miejsc. Klubowicze wykazuja wysoki poziom aktywnosci i zainteresowania dzialaniami, co
uwidocznia si¢ ich duzym zaangazowaniem zaréwno w codzienne spotkania jak i okolicznosciowe
inicjatywy.

Klub Seniora Juliusz

Klub Seniora Juliusz zostal utworzony wraz z Miejskim Przedsigbiorstwem Gospodarki
Odpadami Sp. z 0.0. przy ul. Spadochroniarzy 4. Dziala w strukturach Centrum Uslug Socjalnych
i Wsparcia od grudnia 2022 roku. Dysponuje 20 miejscami. Glownym celem Klubu jest
przeciwdzialanie izolacji i marginalizacji osdb starszych oraz aktywizacja seniorow w kierunku

podejmowania dzialan stuzacych poprawie jakosci ich zycia.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sosnoweu dziata w strukturach Centrum Ustug
Socjalnych i Wsparcia, w Sosnowcu. Filia Srodowiskowego Domu Samopomocy mieszczaca si¢ przy
ul. Wojska Polskiego 86 zapewnia 60 miejsc dziennego pobytu, w tym 50 miejsc dla osob
z niepelnosprawnosceia intelektualng oraz 10 miejsc dla 0sob z innymi przewlektymi zaburzeniami
czynnosci psychicznych, w szezegdlnosci z choroba Alzheimera.

Celem SDS jest stworzenie uczestnikom zaje¢ sytemu wsparcia spolecznego poprzez
zaspokojenie potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych, spolecznych. Zajecia w SDS
organizowane sa grupowo, badz indywidualnie, plan postgpowania wspierajaco — aktywizujacego
dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Placowka zapewniata $rodki
transportu uczestnikom, niezdolnym do samodzielnego dotarcia na zajecia. Podczas przejazdu
uczestnicy objgci byli opieka co najmniej jednego opickuna. Srodowiskowy dom umozliwia
uczestnikom skierowanym na pobyt dzienny spozywanie 2 positkow —$niadania i obiadu. Gtéwne
cele pracy terapeutycznej w placowce skierowane sg na:

* wsparcie uczestnika zajec¢ i jego rodziny,

* podtrzymywanie i rozwdj umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych; usprawnianie
komunikacji;

* podtrzymywanie i rozwdj umiejgtnosei niezbednych do samodzielnego funkcjonowania —
adekwatnie do indywidualnego poziomu funkcjonowania;

* podtrzymywanie i rozwdj umiejetnosci spedzania wolnego czasu, korzystania z roznych form
wypoczynku, relaksacji;

* motywowanie do aktywnosci, wzmacnianie/podtrzymywanie wiezi  spolecznych
uczestnikow.

Srodowiskowy dom samopomocy w celu realizacji swoich zadan wspolpracuje m.in
z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi, o$rodkami pomocy spofecznej, poradniami
zdrowia psychicznego i innymi zakladami opieki zdrowotnej, organizacjami kulturalno-
rozrywkowymi, placéwkami oswiatowymi, innymi jednostkami $wiadczgcymi ustugi dla oséb
niepetnosprawnych i/lub osobami lub podmiotami dzialajacymi na rzecz integracji spolecznej
uczestnikow. W placéwee organizowane s zajecia obejmujace m.in. szeroko rozumiang terapie
zajgciowa, ¢wiczenia ruchowe, zajecia rekreacyijne, relaksacyjne, organizowane sa imprezy
kulturalne, integracyjne, okoliczno$ciowe. Uczestnicy zaje¢ maja zapewniong fachowa opieke

1 wsparcie terapeutow.
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Prawo do pobytu w Srodowiskowym Domu Samopomocy przystuguje na podstawie decyzji
administracyjnej Prezydenta Miasta Sosnowca. Giownym zrodlem finansowania jest dotacja
wojewody przekazywana z budzetu panstwa, na zasadzie zadan zleconych Gminie Sosnowiec.
Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje dziatania wynikajace z rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych domow samopomocy, Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych dla Gminy Sosnowiec, Regulaminu organizacyjnego SDS
oraz na podstawie art.51a ust.5 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Od stycznia do

listopada 2024 roku z ustug SDS skorzystalo 15 0séb z zaburzeniami demencyjnymi, w tym z choroba
Alzheimera.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla os6b przewlekle psychicznie chorych ,,Salve”
Dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych

..Salve” przy ul. Lenartowicza 73 skierowana jest rowniez dla osob powyzej 60 roku zycia. Inicjatywy

tej placowki zmierzajg do poprawy funkcjonowania spolecznego. budowania sieci wsparcia oraz

nauczania i rozwijania umiejgtnoséci samopomocowych seniorow.

Osrodek Wsparcia i Testow (OWIT)

Osrodek Wsparcia i Testow (OWiT) prowadzi dziatalno$¢ w budynku przy ul. Armii
Krajowej 91w Sosnowcu. Powstal w ramach programu Pafstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelosprawnych pn. Centra informacyjno-doradcze dla 0séb z niepelnosprawnoseig”. Program
realizowany jest w Gminie Sosnowiec od 2022 roku.

Zakres dzialalnosci obejmuje:

1. prezentowanie korzy$ci wynikajacych ze stosowania technologii asystujacych w takich obszarach
jak: komunikowanie si¢, dostgp do informacji, nauka, praca, rozwijanie hobby, zwigkszenie
aktywnosci zyciowej, samodzielnosci i zaradnosci osobistej oraz dbatosci o zdrowie,

2. $wiadczenie porad osobom z niepetnosprawnoscia (OzN) w optymalnym wyborze, wlasciwych
do aktualnych potrzeb technologii asystujacych i ich prezentacja,

3. prowadzenie wstgpnego instruktazu oraz wskazywanie potencjatu wykorzystania technologii
asystujacych w zyciu codziennym lub pomoc OzN w wyszukaniu stosowanych szkolen w tym
zakresie,

4. wypozyczanie sprzetow, urzadzen i oprogramowania w celu ich testowania przez OzN poza
siedziba OWiT,

5. $wiadczenie porad czlonkom rodzin OzN i ich opiekunom, ze szczegblnym uwzglednieniem

zagadnien dotyczacych wykorzystania technologii asystujgcych.
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Beneficjentami OWiT mogg by¢ osoby, ktore spelniaja nastgpujace warunki:

1. przedstawig skierowanie z PFRON celem udzielenia wsparcia w ramach zadania (najpozniej
w dniu przystapienia do wsparcia),

2. posiadajg aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci (w tym seniorzy, z co najmniej lekkim
stopniem niepelnosprawnosci) lub aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub aktualne orzeczenie
rownowazne (orzeczenie lekarza orzecznika Zakladu Ubezpieczen Spolecznych lub orzeczenie
o zaliczeniu do jednej z grup inwalidow),ktore skorzystajg z realizacji zadania. W okresie pierwszych
12 miesigcy od dnia uruchomienia OwiT dziala w przewazajacym zakresie na rzecz o0sob
z niepelnosprawnosciami wzroku w réznym nasileniu, oséb z niepelnosprawnosciami shuchu
i problemami w komunikowaniu si¢ za pomoca mowy oraz 0séb z niepetnosprawnosciami obu
konczyn gornych. Osrodek Wsparcia i Testow jest dostepny 4 godziny dziennie, 3 dni w tygodniu
przez 12 miesigcy w roku. Jest dostgpny zdalnie dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami (telefonicznie

oraz mailowo) 8 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu, przez 12 miesiecy w roku.

Sosnowiecki Klub Integracji Mi¢dzypokoleniowej

Sosnowiecki Klub Integracji Migdzypokoleniowej (SKIM) to projekt powstaly w 2024 r.,
ktory zaklada lepsze wykorzystanie istniejacej juz infrastruktury miejskiej do realizacji nowych
inicjatyw w perspektywie wieloletniej. W tym wypadku, chodzi o zachgcenie mlodziezy i seniorow
do wspolnych dziatan, w ramach ktérych obie grupy mogtyby wspélnie realizowaé swoje pasje
i uezy¢ si¢ od siebie wzajemnie. Sosnowiecki Klub Integracji Miedzypokoleniowej opiera sie na
zasadzie wspoltpracy migdzypokoleniowej — wymiana doswiadczen i wzajemna nauka nowych rzeczy
tj. jak szydetkowanie, kurs obstugi komputera, haftowanie na ubraniach, wspélne wieczory filmowe,
kursy. Podmiotami odpowiedzialnymi s Wydzial Polityki Spolecznej oraz Wydzial Kultury
i Promocji. W ramach projektu odbyly si¢ takie wydarzenia jak: zajecia z jogi, zajecia z tai chi,
warsztaty malowania woskiem, zajecia z rekodzieta. Czlonkowie Sosnowieckiego Klubu Integracji

Migdzypokoleniowej spotykaja si¢ przy ul. Modrzejowskiej 42.

Ustugi ,,Przewoz Seniorow”

Z dniem 1 sierpnia 2017r. na terenie Sosnowca uruchomiony zostal bus do przewozu
Senioréw, realizowany przez Przedsigbiorstwo Komunikacji Miejskiej Sp z.0.0. w Sosnowcu. Od
dnia 1 marca 2022 r. powyzsze zadanie realizuje Sosnowiecka Sie¢ Szerokopasmowa. Prawo do
korzystania z przewozu majg mieszkancy Sosnowca posiadajacy imienna karte seniora i/lub osoby,

ktore ukonczyly 60 rok zycia. Bus wozi Senioréw wylgcznie do placowek shuzby zdrowia
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znajdujacych si¢ w granicach Sosnowca i miast osciennych. Przewozy dla Senioréw sg $wiadczone

w dni robocze w godz. od 7.00 do 20.00. Zgloszenia sa przyjmowane pod numerem tel. 603-132-723

z co najmniej jednodniowym wyprzedzeniem, w dni robocze od godz. 8.00 do godz. 12.00.

1.Odplatnos¢

Usluga Karta Seniora Brak

przejazd uwzgledniajacy dojazd do pasazera

seniora, przewOz na wskazane przez niego | 5,00 zi 7,00 zi
miejsce
odwoz pasazera do wskazanego przez niego

o 5,00 zi 7,00 zi
miejsca
przejazd poza granicami administracyjnymi
Sosnowca 1,00z1 1,00z}

— za kazdy przejechany kilometr

2. Dane:
1. W 2024 r. (do 30.10.2024r r.) wykonano 3 334 kursow.

2. W 80% ushuga realizowana jest na terenie miasta Sosnowca, w 20% na terenie miast

osciennych.

3. Najczesciej realizowanie kierunki na terenie Sosnowca:

a. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 5 im. Sw. Barbary w Sosnowcu Centrum urazowe

— Plac Medykow 1

b. Zaklad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu - Przychodnia Rejonowo -

Specjalistyczna Nr 9, ul. Wawel 15

c. Sante Clinic Sosnowiec — Aleja Wolnosci 6

d. Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0.0. w restrukturyzacji - ul. Zegadtowicza 3

e. Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0.0. w restrukturyzacji - ul. Szpitalna 1

f. Dzienny Dom Pomocy Spolecznej — ul. Zeromskiego 4b

g. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej — ul. Szymanowskiego 5a

h. Dzienny Dom Opieki — ul. Mjr H. Hubala-Dobrzanskiego 131
4. Najczesciej realizowane kierunki poza Sosnowcem:
a. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibinskiego — Katowice, ul. Ceglana 35
b. Katowickie Centrum Onkologii — Katowice, ul. Raciborska 27

c¢. Gérnoslaskie Centrum Medyczne im. prof. Leszka Gieca — Katowice, ul. Ziotlowa 45-47
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d. Zaglebiowskie Centrum Onkologii Szpital Specjalistyczny im. Sz. Starkiewicza — Dgbrowa

Gornicza, ul. Szpitalna 13.

Dzialania realizowane przez Wydzial Polityki Spolecznej
Zlota Raczka dla Seniora

Celem projektu jest podniesienie oraz poprawa jakosci zycia poprzez zapewnienie seniorom
dostgpu do bezplatnych ustug w zakresie drobnych napraw domowych. Z pomocy korzystaja seniorzy
miasta Sosnowca, ktorzy ukonczyli 70 rok zycia, a ktérym czesto trudno jest poradzié sobie
z domowymi naprawami, a nie zawsze moga liczy¢ na wsparcie bliskich osob. Realizatorem zadania
Jest Sosnowiecka Spétdzielnia Socjalna S3 w Sosnoweu ul. Generata Grota Roweckiego 2, wyloniona
w drodze otwartego konkursu ofert. Zlecenie ustugi przyjmowane jest telefonicznie pod numerem
telefonu 511-978-471 w Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Sosnoweu, od
poniedziatku do czwartku w godzinach od 9.00 do 14:00 oraz w piatek w godzinach od 9.00 do 11:00.
Program cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem wsrod seniorow. Od 10 kwietnia br. na dzien
14.11.2024 r. przyjeto 280 zlecen.
Grill dla Seniorow

Cyklicznie od 2022 roku w Siedlisko Stawiki odbywa si¢ Grillowanie z Seniorami. Seniorom
towarzyszy zabawa przy muzyce na Zywo oraz poczestunek.
Sosnowieckie Dni Seniora
Sosnowieckie Dni Seniora odbywaja si¢ w miescie od 2016 roku. Organizowane sa pod patronatem
Prezydenta Miasta Sosnowca — Arkadiusza Checinskiego. Podczas trwania calej imprezy na scenie
odbywaja si¢ liczne wystepy sceniczne i artystyczne. Seniorzy biorg udzial w licznych konkursach
i turniejach organizowanych na scenie jak rowniez poza nig. Co roku na zwieficzenie Dni Seniora jest
wystep gwiazdy — Spiewali juz dla nas Silver Dance, Grzegorz Majzel, Elize, Piotr Olszewski.
Krzysztof Respondek oraz miejscowi solici. Dodatkowa atrakcja dla Senioréw jest mozliwosé
skorzystania z badan, porad medycznych, ktére $wiadezyli m.in. Szpital Miejski
w Sosnowcu, Synexus, Amplifon. Co roku w ramach Dni Seniora odbywaja si¢ rowniez imprezy
towarzyszace m.in. rajd rowerowy, zawody ptywackie. Nordic Walking, gra miejska.
Zabawa Andrzejkowa dla Senioréw

Po raz pierwszy w listopadzie 2024 roku w Siedlisko Stawiki zorganizowana bedzie Zabawa
Andrzejkowa dla Senioréw - w klimacie andrzejkowych wrézb, przy muzyce na Zywo oraz

Z poczgstunkiem,
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Wigilia

Co roku w miesigeu grudniu odbywa si¢ Wigilia dla przedstawicieli srodowisk senioralnych.
Seniorzy spotykaja si¢ przy wspélnym stole, dziela optatkiem i degustujg tradycyjne dania wigilijne.
Nie brakuje tez wspolnego kolgedowania.

Program ,,Aktywny Senior 60+”

Program , Aktywny Senior 60+"skierowany jest do osob ktore ukonczyly 60 rok zycia
i mieszkaja na terenie miasta Sosnowca. Program realizowany jest od 1 stycznia 2014 roku. Zostat
przyjety Uchwata Rady Miejskiej w Sosnowcu Nr 676/XXXVIIl/2013 z dnia 23 maja 2013 r.
Program ., Aktywny Senior 60+ polega na udzielaniu przez firmy, punkty ustugowe, placowki
handlowe, ktore sa partnerami Programu, szeregu znizek, rabatow i ulg wszystkim jego uczestnikom.
Potwierdzeniem udzialu w Programie jest imienna Karta, ktérag seniorzy otrzymuja po ztozeniu
stosownego wniosku w Wydziale Polityki Spolecznej. Wzor Karty okreslony jest w Zarzadzeniu
Nr 941 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia 6 sierpnia 2013r. w sprawie: zasad wydawania karty,
przystepowania oraz uczestnictwa w Programie ,,Aktywny Senior 60 +”. Od momentu realizacji do
nadal do projektu przystapilo 21 592 seniorow.

Program ,,Pudelko Zycia”

.Pudetko zycia” to projekt realizowany w ramach programu ,Aktywny Senior 60+
Skierowany jest on do 0s6b powyzej 60-tego roku zycia, chorych, samotnych, niepetnosprawnych.
Istotg ,,Pudelka zycia™ jest przyspieszenie dotarcia do kluczowych informacji ratujacych zycie,
usprawnienie pracy ratownikow medycznych, skrocenie czasu udzielania pomocy medycznej
w domu osoby wzywajacej pomoc. Projekt polega na tym, iz w symbolicznym pudetku lub innym
opakowaniu (np. sloik, puszka), oznakowanym charakterystyczng naklejka, umieszczane sa
niezbedne informacje o rodzaju choroby, zazywanych lekarstwach przez dana osobg, informacje
o kontakcie z bliskimi. Oznakowane naklejka opakowanie umieszczane jest w lodéwce (jak wskazujg
statystyki prawie 100% gospodarstw domowych jest wyposazonych w ten sprzet AGD), znajdujgcej
sic w mieszkaniu whasciciela danego pudelka zycia. Na drzwiach lodowki zostaje naklejone takie
samo oznakowanie, jak na opakowaniu. Umozliwi to szybkie odnalezienie pudetka przez ratownikow
medycznych. ,.Pudetko zycia” wydawane jest wszystkim chetnym uczestnikom Programu ,,Aktywny
Senior 60+ oraz na zyczenie rodzinom ludzi starszych. W roku 2024 r. wydano 500 pudelek zycia.
Rada Seniorow Miasta Sosnowca

Rada Senioréw jest organem doradczym, konsultacyjnym i inicjatywnym, ktéry wspiera
miasto w realizacji polityki senioralnej. Posiedzenia rady odbywaja si¢ na sesjach raz w miesiacu,
a czlonkowie rady dzialaja w utworzonych przez siebie komisjach. Obstuga administracyjno

techniczna funkcjonujacej w miescie Rady Seniorow realizowana jest w Wydziat Polityki Spoleczne;
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Aktywizacja seniorow ma na celu podejmowanie odpowiednich dziatan, by poprawié
funkcjonowanie osob starszych w srodowisku, spoleczenstwie, jak rowniez wplynaé¢ pozytywnie na
ich sytuacj¢ zawodows, edukacyjng czy zdrowotng. Miasto Sosnowiec podejmuje i bedzie

podejmowalto szereg dzialan na rzecz wspierania i aktywizacji seniorow.
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