Realizacja programéw profilaktycznych
w obszarze finansowanym ze Srodkow Gminy w 2023 roku

Gmina, zgodnie z zapisem art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym ma
obowigzek zaspokaja¢ zbiorowe potrzeby wspdlnoty w zakresie ochrony zdrowia. Realizacja dziatan
w tym obszarze opiera si¢ zardbwno na art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku
o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, moéwiacym
o zapewnieniu rownego dostepu do S$wiadczen opieki zdrowotnej w szczegdlno$ci poprzez
opracowywanie i wykonanie oraz oceng efektow programow polityki zdrowotnej, a takze na art. 2 pkt
314 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym, wpisujacym promocj¢ zdrowia
i profilaktyke choréb w katalog zadan z zakresu zdrowia publicznego.

Program polityki zdrowotnej to zesp6l zaplanowanych i zamierzonych dziatan z zakresu
opieki zdrowotnej ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione, umozliwiajacych osiagnigcie
w okre§lonym terminie zalozonych celow, polegajacych na wykrywaniu i zrealizowaniu okre§lonych
potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia okreslonej grupy $wiadczeniobiorcoOw.

W roku ubieglym gmina realizowata 2 programy polityki zdrowotnej:
a) ,.Dofinansowanie do leczenia nieplodnos$ci metodg =zaptodnienia pozaustrojowego dla
mieszkancéw miasta Sosnowiec w latach 2021-2024”
b) ,,Program badan przesiewowych pod katem wykrywania chorob sercowo-naczyniowych”.

Dofinansowanie do leczenia nieplodnosci metodq zaplodnienia pozaustrojowego dla
mieszkancow miasta Sosnowiec w latach 2021-2024”

W ramach przeprowadzonego postgpowania konkursowego na wybdr realizatora programu,
wylonionych zostato pigciu wykonawcow zadania:

Medi Partner Sp. z 0.0. ul. Cybernetyki 19, 02-677 Warszawa,

Centrum Bocian Sp. z 0.0. Sp. k. ul. Akademicka 26, 15-267 Biatystok,
GynCentrum Sp. z 0.0. ul. Zelazna 1, 40-851 Katowice,

ARTVIMED-Chrobry Sp. z 0.0. Sp. k. ul. Czyzéwki 14 lok. 0.02, 30-526 Krakow,
PROVITA Sp. z 0.0. ul. Fabryczna 13D, 40-611 Katowice.

agrowpnE

Realizacja programu trwata od 2 marca do 21 grudnia 2023 roku.

W programie uczestniczyly pary spetniajace ponizsze kryteria:

a) wiek kobiety miescit sie¢ w przedziale 23-40 lat wg rocznika urodzenia (dopuszczona byta
zmiana kryterium wieku w przypadku wystgpienia medycznego uzasadnienia, potwierdzonego
przez lekarza zatrudnionego przez podmiot realizujacy program);

b) rezerwa jajnikowa mierzona stgzeniem AMH wynosita powyzej 0,7 ng/ml;

C) zostaly zakwalifikowane do leczenia nieptodnosci metodg zaptodnienia pozaustrojowego
przez Realizatora Programu, zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rozrodu i Embriologii (istniaty pierwotne wskazania do leczenia metoda pozaustrojowego
zaptodnienia lub inne metody leczenia, rekomendowane przez PTMRIE zakonczyly sie
niepowodzeniem) i ustawg z dnia 25 czerwca 2015r. o leczeniu nieptodnosci;

d) pozostawaly w zwigzku malzenskim lub partnerskim;

e) w dniu kwalifikacji co najmniej jedna z 0s6b pozostajgcych w zwigzku matzenskim lub
partnerskim od roku zamieszkiwata na terenie Sosnowca;

f) miaty udokumentowane potwierdzenie przeprowadzenia peinej diagnostyki przyczyn
nieplodnosci, udokumentowane potwierdzenie trwatego uszkodzenia uniemozliwiajacego
naturalng koncepcje lub tez byly po roku bezskutecznego leczenia zachowawczego lub
chirurgicznego.



Do programu zlozono 45 wnioskow, z tego procedurg zaptodnienia pozaustrojowego po kwalifikacji
medycznej objeto 28 par. Wykonano w sumie 18 transferéw, w wyniku ktérych odnotowano 10 ciaz -
9 pojedynczych i 1 blizniacza.

W 2023 roku z programu realizowanego w 2022 roku urodzito si¢ 4 dzieci. Ogotem na przestrzeni
2017-2023 roku z programu na $wiat przyszto 39 dzieci.
Gmina w 2023 roku wydatkowata na ten cel 122.068,02 ztotych.

»Program badan przesiewowych pod kgtem wykrywania chorob sercowo-naczyniowych”

Celem programu byto zwigkszenie dostgpnosci do wysokospecjalistycznych badan kardiologicznych
osobom powyzej 65 roku Zzycia, obcigzonych co najmniej trzema czynnikami ryzyka z czterech
ujetych w programie tj. nadciSnieniem, chorobg wiencows, hiperlipidemig i paleniem papierosow.
Program trwatl od 6 wrze$nia do 22 listopada 2023 roku.

W ramach programu mieszkancy mogli skorzysta¢ z jednej z dwoch akcji przesiewowych: ,,Stop
udarom” lub ,,Wykrywanie tetniaka aorty brzusznej”. Akcja ,,Stop udarom” obejmowata wykonanie
badania USG - Doppler tetnic szyjnych, a w przypadku akcji ,,Wykrywanie tetniaka aorty brzusznej”
badania USG - Doppler konczyn dolnych. Kazdemu badaniu towarzyszyta wizyta lekarska u chirurga
naczyniowego oraz konsultacja $wiadczona przez dietetyka. Wykonywane byly takze u kazdego
mieszkanca badania laboratoryjne w zakresie pomiaru poziomu glukozy we krwi, cholesterolu
1 trojglicerydow oraz okreslone BMI. O kwalifikacji decydowata kolejnos¢ zgloszenia do podmiotu
leczniczego realizujgcego program.

Realizatorami programu byty dwa podmioty:

1. Sante Clinic Sp. z o0.0. Sp. k. ul. Aleja Wolnosci 6, 41-219 Sosnowiec,

2. Denca—Kuziemko lzabella NZOZ Praktyka Stomatologiczna NZOZ Nasza Przychodnia,
ul. Kisielewskiego 2, 41-219 Sosnowiec.

W programie wzieto udzial 571 mieszkancow, w tym 286 oséb w akcji ,,Stop udarom” i 285 w akcji
»Wykrywanie tetniaka aorty brzusznej”. W wyniku przeprowadzonych badan u 91 mieszkancow, co
stanowi 16% ogoélu przebadanych stwierdzono nieprawidlowosci, skutkujace koniecznoS$cia
poglebionej diagnostyki.

Ogolem na realizacj¢ programu wydatkowano kwote 183.900,00 ztotych.

Dziatajac na podstawie art. 48d ust. 1 ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych Gmina Sosnowiec wystapita w 2022 roku z wnioskiem do dyrektora Slaskiego
Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia o dofinansowanie programu badan przesiewowych pod
katem wykrywania choréb sercowo-naczyniowych. Zgodnie z umowg Gmina otrzymata
dofinansowanie w wysokos$ci 58.632,00 ztotych.

Badania profilaktyczne dla 50 latkoéw

W minionym roku, w oparciu o przepisy ustawy o zdrowiu publicznym zrealizowano zadanie
dotyczace wykonania bezplatnych profilaktycznych badan zdrowotnych dla mieszkancéw miasta,
obchodzacych w 2023 roku 50 urodziny. Na podstawie zawartego porozumienia z Sosnowieckim
Szpitalem Miejskim Sp. z o0.0. w restrukturyzacji mieszkancom Sosnowca wykonywane byly
bezptatne badania obejmujace:

a) w przypadku kobiet badanie: CA - 125 marker nowotworu jajnika, CA - 19-9 marker nowotworu
trzustki, HE - 4 marker nowotworu raka jajnika i CEA marker nowotworowy watroby;

b) w przypadku m¢zczyzn badanie: CA - 19-9 marker nowotworu trzustki, CEA marker nowotworowy
watroby i PSA wykrywanie raka prostaty.

Zadanie realizowano od 1 wrze$nia do 31 grudnia 2023 roku.



W sumie przebadanych zostato 594 mieszkancow, w tym 392 kobiety i 202 me¢zczyzn. Stanowili oni
24 % wszystkich uprawnionych do badania.
Na ten cel wydanych zostalo w sumie 82.920,00 ztotych.

Spotkania edukacyjne

W 2023 roku na podstawie porozumienia o wspélpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa
Slaskiego organizowano cykliczne spotkania edukacyjne dotyczace profilaktyki zdrowotnej dla
mieszkancéw Sosnowca.

Spotkania, o ktérych mowa powyzej odbywaly si¢ raz w miesigcu w Sali Widowiskowo-Koncertowej
»~MUZA” im. Wiadystawa Szpilmana w Sosnowcu przy ul. Warszawskiej 2. Wypracowana oferta
umozliwia tatwy i szybki dostep do aktualnej wiedzy na temat najczesciej wystepujacych chordb
1 mozliwosci ich przeciwdziatania oraz niewatpliwie wptyneta na poprawe stanu zdrowia.

W roku 2023 prelegentami wyktadow byli specjalisci z zakresu onkologii i diabetologii.

Realizacja programoéw profilaktycznych
w obszarze finansowanym ze Srodkow Gminy w 2024 roku

W roku biezacym gmina kontynuuje realizacje¢ 2 programo6w polityki zdrowotne;:
a) ,Dofinansowanie do leczenia nieptodnosci metodg zaptodnienia pozaustrojowego dla
mieszkancoéw miasta Sosnowiec w latach 2021-2024”
b) ,,Program badan przesiewowych pod katem wykrywania chor6b sercowo-naczyniowych”.

Dofinansowanie do leczenia nieplodnosci metodg zaplodnienia pozaustrojowego dla
mieszkancow miasta Sosnowiec w latach 2021-2024”

W ramach przeprowadzonego postgpowania konkursowego na wybdr realizatora programu,
wylonionych zostato szesciu wykonawcow zadania, w tym pieciu dotychczasowych realizatorow.
Nowym realizatorem wylonionym do realizacji przedmiotowego programu jest Centrum Leczenia
Nieptodnosci ,, NOVOMEDICA” Sp. z 0.0. z siedzibg w Mystowicach przy ul. Ks. N. Bonczyka 34.

Realizacja programu trwa od 18 marca do 18 grudnia 2024 roku.

Wedhug stanu na 30 wrzesnia br. w programie uczestniczyto 7 par, w sumie wykonano 5 transferow, z
ktorych uzyskano 1 ciazg pojedyncza. Szczegdlowe dane ujeto w ponizszej tabeli.

Lp. Realizator Liczba oséb Liczba Liczba par
W programie po rezygnacji
kwalifikacji
medycznej
1. 'Medi Partner Sp. z 0.0. 0 0 0
2. Centrum Bocian Sp. z 0.0. Sp. k. 5 4 1
3. GynCentrum Sp. z 0.0. 2 0 2
4. ARTVIMED-Chrobry Sp. z 0.0. Sp. k. 0 0 0
5. PROVITA Sp. z o.0. 3 1 2
6. Centrum Leczenia  Nieplodnosci ,,4 3 1
NOVOMEDICA” Sp. z 0.0.

W 2024 roku z programu realizowanego w 2023 roku urodzito si¢ 8 dzieci. Ogotem na przestrzeni
2017-2024 roku z programu na $wiat przyszto 47 dzieci.




Gmina w 2024 roku zabezpieczyta na ten cel 200.000,00 ztotych.
Aktualnie Wydziat Zdrowia przeprowadza kontrole w zakresie prawidlowej realizacji umdow.

Niska tegoroczna zglaszalno$¢ par oraz duza liczba rezygnacji z udziatu w w/w programie
spowodowana jest uruchomieniem w roku 2024 dwoch innych programéw realizujacych to zadanie
dedykowane takze mieszkancom Soshowca.

W dniu 14 marca br. wystartowat program refundacji zaptodnienia pozaustrojowego Samorzadu
Wojewodztwa Slaskiego.

Program ten skierowany jest do par pozostajacych w zwiazku matzenskim lub w zwiazku partnerskim,
bezskutecznie starajacych si¢ o dziecko, zamieszkujacych region woj. $laskiego od co najmniej
3 pelnych miesigcy poprzedzajacych dzien kwalifikacji do Programu (przynajmniej jedna osoba
z pary). Ponadto, do Programu kwalifikowane s3 pary, ktére maja wskazania medyczne zgodnie
z ustawg o leczeniu nieptodnos$ci oraz rekomendacjami w zakresie diagnostyki i leczenia nieptodnosci,
spetniajg okreslone ustawa warunki podjecia terapii metoda zaptodnienia pozaustrojowego w ramach
dawstwa partnerskiego lub innego niz partnerskie lub przystapienia do procedury dawstwa zarodka.
Wiek kobiety musi si¢ miesci¢ w przedziale od 20 do 42 lat wedlug rocznika urodzenia. Kazda para
moze skorzysta¢t z 3 prob zaplodnienia pozaustrojowego w trakcie realizacji Programu
tj. do 2026 roku.

Ponadto Ministerstwo Zdrowia uruchomito od 1 czerwca br. rzadowy program refundacji IN VITRO,
ktérego realizacja zostata przewidziana do 31 grudnia 2028 roku.

Program ten finansuje cala procedure in vitro. Refundowana jest kwalifikacja par, obowiazkowe
badania oraz wszystkie czg¢sci procedury in vitro, ktore sg potrzebne do jej skutecznego i bezpiecznego
przeprowadzenia. Program po raz pierwszy zabezpiecza ptodnos¢ pacjentdow z choroba onkologiczna.
Daje pelne dofinansowanie tych procedur medycznych zarowno dla kobiet jak i mezczyzn.

»Program badan przesiewowych pod kgtem wykrywania chorob sercowo-naczyniowych”

Podobnie jak w roku ubieglym przeprowadzono postepowanie konkursowe na wybdr realizatora
programu, w ktorym wyloniono dwoch wykonawcow zadania. Realizatorami przedmiotowego
programu sa te same podmioty lecznicze co w roku 2023.

Program trwa od 4 lipca do 20 listopada 2024 roku.

Wedlug stanu na 30 wrzesnia br. z programu skorzystato 336 mieszkancow, w tym 179 osdb
w akgji ,,Stop udarom” i 157 w akcji ,,Wykrywanie tetniaka aorty brzusznej”.

Ogotem na realizacj¢ programu zabezpieczono kwote 183.900,00 ztotych.

Wzorem lat poprzednich, dzialajagc na podstawie art. 48d ust. 1 ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, Gmina Sosnowiec wystgpita w 2023 roku
z wnioskiem do dyrektora Slaskiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia o dofinansowanie
programu badan przesiewowych pod katem wykrywania chorob sercowo-naczyniowych. Zgodnie
z umowg zawartg z NFZ Gmina otrzymata dofinansowanie w wysoko$ci 40% wydatkowanych
srodkow.

Aktualnie Wydziat Zdrowia przeprowadza kontrole w zakresie prawidtowej realizacji uméow.

Badania profilaktyczne dla 50 latkéw i 60 latkow
W biezacym roku jest kontynuowana akcja badan przesiewowych dla mieszkancow Sosnowca
obchodzacych 50 urodziny. Ponadto w roku 2024 rozszerzono katalog uprawnionych o osoby majace
60 urodziny. W porozumieniu z Sosnowieckim Szpitalem Miejskim Sp. z 0.0. w restrukturyzacji
zakres badan dla 50-latkéw nie ulegt zmianie natomiast pakiet badan dla 60-latkow obejmuje:



a) w przypadku kobiet badanie: CA - 125 marker nowotworu jajnika, poziom witaminy B12
i witaminy D3,

b) w przypadku mezczyzn badanie: PSA wykrywanie raka prostaty, poziom witaminy B12
i witaminy D3.

Akcja trwa od 1 kwietnia do 31 grudnia 2024 roku.

Na dzien 7 pazdziernika br. z badan skorzystaty ogétem 334 osoby w wieku 50 lat, w tym 223 kobiety
1 111 mezczyzn oraz ogdtem 198 osob w wieku 60 lat, w tym 158 kobiet i 40 mezczyzn.

Na ten cel dotychczas wydatkowano $rodki w wysokos$ci 132.030,00 ztotych.

Spotkania edukacyjne

Dostrzegajac potencjal dotychczasowej wspotpracy w zakresie poprawy dostepnosci do dziatan
o charakterze profilaktycznym w 2024 roku kontynuowane sg na terenie miasta spotkania edukacyjne
dotyczace profilaktyki zdrowotnej dla mieszkancow Sosnowca.

Przedmiotowe spotkania odbywaja si¢ cyklicznie raz w miesigcu, ktérym towarzysza bezptatne
badania organizowane we wspotpracy z podmiotami leczniczymi dzialajacymi na terenie miasta m.in.:
Przychodnig ,, MILOWICE” oraz FUNDACJA UNIA BRACKA. Mieszkancy miasta mogli skorzystac¢
z nastepujacych badan profilaktycznych: pomiar zawartosci glukozy we krwi, pomiar catkowitego
cholesterolu, pomiar catkowitego poziomu kwasu moczowego, pomiar ci$nienia czy badanie
spirometrii.

W 2024 roku zgodnie z porozumieniem zawartym z Urz¢dem Marszatkowskim Wojewodztwa
Slaskiego zaplanowano 10 takich spotkan.

Dotychczas goscilismy nastgpujacych specjalistow: okuliste, onkologa, psychiatrg, kardiologa,
urologa, neurologa oraz geriatre.

Szacunkowo z dotychczasowych spotkan skorzystato 1500 osob.

Inne dzialania profilaktyczne

I Sosnowiecki Dzien Profilaktyki Ginekologii Onkologicznej, ktory odbyt si¢ w dniu 4 kwietnia br. na
terenie Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z 0.0. w restrukturyzacji przy ul. Zegadtowicza 3.

Zorganizowane przedsigwzigcie promujace zdrowie z obszaru ginekologii onkologicznej adresowane
bylo do mieszkanek Sosnowca i miato na celu przede wszystkim przebadanie kobiet pod katem
wczesnego wykrycia zmian nowotworowych szyki macicy oraz spopularyzowanie wiedzy na temat
przesiewowych badan profilaktycznych.

Podczas akcji profilaktycznej mozna byto nieodptatnie skorzysta¢ z:

- badan cytologicznych (cytologia ptynna, HPV) wykonywanych w cytobusie,

- badania ginekologicznego, w tym badania USG ginekologicznego (USG przez powloki brzuszne
oraz USG dopochwowe),

- konsultacji psychologicznej,

- konsultacji dietetycznej,

- konsultacji ginekologicznej,

- porad i wsparcia sosnowieckich Amazonek,

- edukacji zdrowotnej poswigconej profilaktyce raka szyjki macicy.

Dzien Otwarty Porodéwki Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego, ktory odbyt si¢ 18 czerwca oraz 24
wrzesnia br. na terenie Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z o0.0. w restrukturyzacji przy
ul. Zegadtowicza 3.

W ramach akcji zorganizowano:

- spotkanie z lekarzami i potoznymi,

- spacer po Oddziale oraz prezentacja Sal Porodowych,

- warsztaty z chustonoszenia i pierwszej pomocy dla noworodka,

- konkurs z nagrodami,




- interesujace 1 praktyczne wyklady m.in.: Jaka antykoncepcj¢ wybra¢ po porodzie?;  Czy  mozna
podrozowac w ciazy?; Szczepié, czy nie szczepié, czyli o szczepieniu w cigzy; czy seks w cigzy jest
bezpieczny?

Czwartek z profilaktyka, ktory odbyl si¢ w dniu 12 wrze$nia br. w Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej Nr 10 przy ul. Hallera 5.

Podczas dnia otwartego mozna byto nieodptatnie skorzysta¢ z:

- pomiaru poziomu glukozy,

- pomiaru wagi ciata i wzrostu (obliczanie BMI),

- pomiaru ci$nienia t¢tniczego,

- badania ostro$ci wzroku na tablicy Snellena,

- oceny wad postawy u dzieci,

- badania dermatoskopem pod katem wystapienia czerniaka skory,

- konsultacji dietetyka,

- edukacji zdrowotnej (pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej).

Wydzial Zdrowia aktywnie uczestniczy rowniez w rozpropagowywaniu materiatéw edukacyjnych do
sosnowieckich placoéwek oswiatowo-wychowawczych (zaréwno instytucji publicznych jak
i niepublicznych) w formie filméw edukacyjnych zwigzanych z réznorakg tematyka np.: ,Jak
rozpozna¢ padaczke u dziecka? Co robi¢, gdy widzisz atak?” oraz ,,Co robi¢, gdy dziecko przechodzi
kryzys psychiczny?”, a takze broszur czy plakatow w zakresie popularyzacji szczepien przeciw HPV.

Ponadto obecnie jest procedowane postgpowanie konkursowe z zakresu zdrowia publicznego na
wykonanie w roku 2024 profilaktycznych badan przesiewowych pod katem wykrywania czerniaka



