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Dziatalnos¢ Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu

Centrum jest jednostkg o zasiegu lokalnym powotang do udzielania pomocy osobom
i rodzinom wymagajgcym wsparcia. Podstawowym celem dziatalnosci Centrum jest
realizacja zadan wiasnych z zakresu pomocy spotecznej, podejmowanych jako zintegrowany
system dziatan profilaktycznych, usamodzielniajgcych, rehabilitacyjnych, adaptacyjnych,
kompensacyjnych, terapeutycznych i opiekunczych zmierzajacych do optymalnego
zaspokojenia potrzeb oséb i rodzin znajdujacych sie trwale lub przejsciowo w trudnej sytuaciji
zyciowej, a w szczegolnosci:

e pomoc mieszkancom Miasta w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych
w  postaci specjalistycznego  poradnictwa  psychologicznego, prawnego,
terapeutycznego i profilaktycznego bez wzgledu na posiadany dochéd, prowadzgca
do zyciowego usamodzielnienia oraz integracji ze Srodowiskiem,

e pomoc W postaci tymczasowego schronienia dla oséb bezdomnych, dla 0s6b i rodzin
znajdujgcych sie w sytuacji kryzysowej, dla oso6b wymagajgcych readaptacji
spoteczne] oraz wychowankéw placoéwek opiekunczo — wychowawczych i rodzin
zastepczych,

e utrzymanie osoby starszej w jej naturalnym $rodowisku przez zapewnienie opieki
dziennej,

e organizowanie wyzywienia osobom, ktére wtasnym staraniem nie mogg go sobie
zapewnig,

e organizowanie wyzywienia na wypadek kleski zywiotowej dla oséb nig dotknietych,

e organizowanie réznorodnych form pomocy osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng, zmierzajacych do ich rozwoju i integracji ze spotecznoscig lokalng.

W sktad Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu wchodzg nastepujace jednostki:

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Sosnowcu oferuje pomoc mieszkanncom Miasta
w przezwyciezeniu trudnych sytuacji zyciowych w postaci - specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego, prawnego, socjalnego bez wzgledu na posiadany dochdd, ktére prowadzi
do odzyskania kontroli nad wiasnym zyciem, usamodzielnienia oraz integracji ze
srodowiskiem.
Pomoc w postaci interwencji kryzysowej, w tym schronienie, jest udzielana catodobowo.
Celem interwencji kryzysowej jest:
e ztagodzenie objawdw reakcji kryzysowe;j,
e przywrécenie rownowagi psychicznej,

e Zzapobieganie przejsciu ostrego kryzysu w stan chroniczny,



e przywrécenie umiejetnodci samodzielnego radzenia sobie w biezacych trudnosciach
zycia codziennego,

e uporzadkowanie negatywnych doswiadczen iprzetamanie wewnetrznych ograniczen
osoby w kryzysie,

e zmobilizowanie sit do samodzielnego uporania sie z kryzysem,

e wskazanie mozliwych kierunkow dziatan i instytucji pomocowych.

Os$rodek Interwencji Kryzysowej swoja dziatalno$¢ prowadzi w placéwkach

mieszczgcych sie w budynku przy ulicy Szymanowskiego 5a oraz ulicy Kraszewskiego 21.
Zadania Osrodka Interwenciji Kryzysowej:

1. Prowadzenie interwenciji kryzysowej telefonicznej, ambulatoryjnej i $rodowiskowej,

2. Zapobieganie marginalizacji spotecznej przez przywrécenie réwnowagi psychicznej
i umiejetnoéci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu
reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolno$ci psychospotecznej,

Pomoc kierowana jest w szczegoélnosci do:

e ofiar przemocy, gwattow, napadow,

o ofiar katastrof i ich rodzin (ten zakres reguluje Procedura SPO/WPS/06/01 Wparcie
i pomoc psychologiczna w wypadkach masowych i katastrofach, wpisana w Plan
Reagowania Kryzysowego dla Miasta Sosnowca)

» 0sOb przezywajgcych utrate kogo$ bliskiego lub Zzyjacych w zagrozeniu jego
odejsciem,

e 0s0Ob przezywajgcych gwattowng, niekorzystng zmiane w zyciu (utrate pracy, zdrade
wspoétmatzonka, zagrozenie ciezkg chorobg itp.),

e 0s0b przezywajacych trudno$ci matzenskie lub partnerskie,

e rodzicow, ktérzy majg problemy wychowawcze z dzieémi,

e 0s6b w starszym wieku, przezywajgcych kryzys zwigzany ze zmiang sytuacji
zyciowej, 0s6b po prébach samobojczych i ich rodzin,

e 0sOb obarczonych nastepstwami wielu trudnych zdarzen, zyjgcych w stanie
przewlektego stresu,

e cudzoziemcow — ofiar handlu ludzmi,

3. Zapewnienie schronienia osobom znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowej, wymagajacym
pomocy w formie czasowego pobytu poza dotychczasowym miejscem zamieszkania —
42 miejsca catodobowe okresowego pobytu (38 miegjsc w Osrodku Interwencji
Kryzysowej ul. Kraszewskiego 21, 4 miejsca w Os$rodku Interwencji Kryzysowej
ul. Szymanowskiego 5a)

4. Udzielanie pomocy psychologicznej w formie interwencji kryzysowe;j,

5. Udzielanie konsultacji i porad psychologicznych oraz psychoedukacja,
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6. Udzielanie porad prawnych.

Cafodobowa dostepnos¢ do Osrodka, zapewnia mozliwosé udzielenia pomocy
w trybie natychmiastowym, co ma znaczenie w sytuacjach koniecznosci zabezpieczenia
osOb poszkodowanych w wyniku pozaréw, katastrof. Specyfika pracy pozwala na
koordynacje réznych dziatan i wspétpracy z stuzbami szybkiego reagowania (policja, straz,

zarzgdzanie kryzysowe).

Dom dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy przy ul. Szymanowskiego 5a.

Dom dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w ciazy przeznaczony jest dla 15 osob: pie¢
pokoi — jeden dwuosobowy, trzy pokoje trzyosobowe, jeden czteroosobowy. Posiada trzy
tazienki z natryskami, suszarnie, obszerna kuchnig, miejsce do spozywania positkdw,
swietlicg. Osoby przebywajace w Domu dla matek sg objete profesjonalng pomoca
| wsparciem przez psychologdéw i pedagogow. Gtoéwny problem jaki spotyka mieszkancow
domu to bezdomno$¢. W zwigzku z tym nadrzednym celem jest usamodzielnienie oraz

uzyskanie mieszkania z zasobéw Gminy Sosnowiec.

Mieszkania Treningowe mieszczg sie w placéwce przy ul. Szymanowskiego 5a (dwa
mieszkania po 7 miejsc).
Mieszkania Treningowe zabezpieczajg okresowo potrzeby mieszkaniowe o0séb
usamodzielnianych, opuszczajacych rodziny zastepcze, catodobowe placowki opiekunczo-
wychowawcze, specjalne  osrodki szkolno-wychowawcze, miodziezowe  osrodki
wychowawcze i catodobowe miodziezowe osrodki socjoterapii.
Prawo do pobytu w Mieszkaniach Treningowych przystuguje na podstawie decyzji
administracyjnej Prezydenta Miasta Sosnowca osobom, spetniajgcym nastepujgce warunki:
a) majg ukonczone 18 lat,
b) nie mogg nadal mieszkaé w placowce lub z osobami, ktore stanowity rodzine
zastepcza,
C) ucza sie lub pracujg
d) realizujg indywidualny program usamodzielnienia,
e) uzyskaty pozytywng opinie opiekuna procesu usamodzielnienia,
f) akceptujg warunki pobytu okreslone w Regulaminie Porzadkowym Mieszkan
Treningowych.

Mieszkania Treningowe poszerzaja swojg baze o kolejne mieszkanie przy
ul. Matachowskiego 36/1. Obecnie trwa remont mieszkania, ktére bedzie przeznaczone dla
4 oséb - petnoletnich wychowankoéw pieczy zastepczej i pieczy instytucjonalnej.
Uruchomienie mieszkania planuje sie ok. 15.10.2024r.



Dzienny Dom Pomocy Spolecznej dla senioréw, zlokalizowany w dwéch placéwkach
tj. przy ul. Szymanowskiego 5a i przy ul. Szybikowej 8. Placéwka dysponuje tgcznie 60
miejscami.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej kieruje swojg oferte do oséb starszych, gtéwnie
tych, ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia, pogarszajgca sie kondycje psychofizyczna,
poczucie osamotnienia oczekujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, przy czym
problemy te nie musza wystepowaé w ich sytuaciji zyciowej tacznie.

Seniorzy mogg spedzac¢ czas w dziennych domach od poniedziatku do pigtku (za
wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy) w godz. od 7.00 do 15.00. Placéwka zapewnia
podopiecznym w czasie pobytu dwa positki dziennie tj. $niadanie i dwudaniowy obiad.
Do dyspozycji senioréw, we wszystkich placéwkach sg pokoje wypoczynkowe z miejscami
do lezenia, jadalnie, kaciki biblioteczne, sale telewizyjne i swietlicowe, miejsce i sprzety do
¢wiczen ruchowych, pomieszczenia do zajeé o charakterze terapeutycznym.

Oferta dziennych domoéw obejmuje organizacje czasu wolnego wg zapotrzebowania
uczestnikéw. Dla senioréw organizowane sg zajecia z elementami terapii zajeciowej, zajecia
plastyczne podtrzymujgce sprawnos¢ manualna, zajecia usprawniajgce funkcje intelektualne,
spostrzegawczosc, kojarzenie, myslenie logiczne, koncentracje uwagi itp., zajecia muzyczne,
zajecia ruchowe stosowne do - z reguty ograniczonej - sprawnosci fizyczne;j.

Do najbardziej ulubionych form spedzania czasu przez senioréw nalezg wszelkiego
typu spotkania o charakterze towarzyskim i integracyjnym. Kazdemu z tych wydarzen
towarzyszg przygotowania, oprawa muzyczna, recytatorska i wykonywane przez senioréw
dekoracje tematyczne.

Seniorzy informowani sg i zachecani do udziatu w réznych wydarzeniach miejskich
0 charakterze  kulturalnym i  programach profilaktycznych  organizowanych
i wspoffinansowanych przez miasto.

Celem dziatalnosci dziennych domoéw pomocy jest zapobieganie marginalizagji
spofecznej oséb starszych, osamotnionych i jak najdtuzsze utrzymanie ich w $rodowisku
lokalnym poprzez wspieranie w zaspakajaniu potrzeb codziennego zycia.

Pod wzglgdem formalno-organizacyjnym pobyt w Dziennym Domu Pomocy
Spotecznej przyznawany jest w drodze decyzji administracyjnej wydawanej przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej i podlega optacie w zaleznosci od wysokosci posiadanych
przez seniorow dochodéw. Szczegdtowe zasady odptatnosci okresla stosowna uchwata
Rady Miejskiej w Sosnowcu Nr 1290/LXXXI11/2023 z dnia 30 listopada 2023r.

Dzienny Dom Senior+ przy ul. Zeromskiego 4b funkcjonuje rowniez w strukturze Centrum
Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu. Oferta placowki skierowana jest dla
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40 mieszkancow Sosnowca, powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo. Pobyt w tym
dziennym domu przyznawany jest réwniez w drodze decyzji administracyjnej wydawane;
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej i podlega optacie w zaleznoéci od wysokosci
posiadanych przez senioréw dochodéw.

Kluby SENIOR+ dziatajg dwa Kluby Senior +: przy ul. Jodtowej 4, ktéry dysponuje 20
miejscami oraz przy ul. Sobieskiego 3D dysponujgcy 25 miejscami.

Kluby te funkcjonujg w ramach rzagdowego Wieloletniego Programu Senior+, wspierajgcego
jednostki samorzadu terytoriainego w tworzeniu i prowadzeniu dziatalnosci biezacej
placowek dla seniorow tj. dziennych doméw i klubéw seniora. W przeciwienstwie
do dziennego domu pomocy spotecznej, klub nie oferuje uczestnikom positkéw a pobyt
w Klubie jest nieodptatny. Uczestnikiem Klubu moze byé osoba zainteresowana,
mieszkajaca w Sosnowcu, ktéra ukonczyta 60 lat i nie jest aktywna zawodowo (nie pozostaje
w zatrudnieniu).

Zgodnie z wymogami programowymi, kazdy Klub Senior+ musi prowadzié swojg
dziatalnos¢ codziennie w dni robocze przez co najmniej 4 godziny dziennie. Odstepstwem sg
dni w czasie ktérych seniorzy wyjezdzajg na wycieczki lub inne zorganizowane imprezy
artystyczne, integracyjne, spotkania poza siedzibg Klubow.

Plan dziatalnosci kazdego Klubu jest elastyczny i tworzony na biezaco m.in.
z wykorzystaniem licznych ofert ogélnodostepnych aktywnosci miejskich, propozycii
pracownikow i samych uczestnikéw. Seniorzy majg sposobnoéé¢ aktywnego uczestniczenia
w zajeciach gimnastycznych. Odbywaja spacery korzystajac przy tym z sitowni plenerowych,
uprawiajg nordic walking. Duza popularnoscig cieszg sie réwniez organizowane spotkania
i pogadanki tematyczne (np. dzien wegierski, kultura i zwyczaje zydowskie, spotkanie
z prawnikiem, policjantem, podologiem, sztuka parzenia herbaty, kawy itp.).

Do dyspozycji senioréw w kazdym Klubie jest sala spotkan, sala telewizyjna, kuchnia
w ktorej uczestnicy moga przygotowaé i spozy¢ positek, stanowisko komputerowe, toalety
i szatnia.

Forma i zakres zaje¢ ksztattowany jest przez samych uczestnikéw zgodnie z ich
zainteresowaniami, potrzebami i mozliwosciami. Dziatalno$é Klubow jest nakierowana
na motywowanie i zachecanie do samoorganizacji, aktywizacji uczestnikéw oraz

przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji oséb starszych.

W ramach Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia funkcjonuje takze KLUB SENIORA
JULIUSZ przy ul. Spadochroniarzy 4. Placéwka przeznaczona jest dla 20 oséb i ma za
zadanie integrowac i aktywizowac spotecznoséé lokalng 60+.



Osrodek Opiekunczy dla Bezdomnych

Osrodek Opiekuniczy dla Bezdomnych przy ul. Piotrkowskiej 19 w Sosnowcu
dysponuje 75 miejscami dla mezczyzn (49 miejsc) i kobiet (16 miejsc) mieszczacych sie
w budynku gtéwnym i kontenerze mieszkalnym. Placéwka nie zapewnia wyzywienia. Pobyt
przyznany jest na podstawie decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski Os$rodek
Pomocy Spotecznej na postawie upowaznienia Prezydenta miasta Sosnowca.

W placéwce moga przebywac osoby, ktére sa mieszkancami Sosnowca i nie maja
mozliwosci zapewnienia sobie schronienia we wiasnym zakresie oraz spetniajg kryteria
okreslone w ustawie o pomocy spoteczne;.

Wsrdd oséb przyjmowanych do Osrodka Opiekuriczego dla Bezdomnych sg osoby po
opuszczeniu zaktadu karnego, wymeldowane z mieszkania podczas ich nieobecnosci przez
rodzing lub witasciciela. Do oérodka trafiajg rowniez osoby, ktére zostaty eksmitowane
z powodu zadtuzenia w optatach mieszkaniowych, osoby nie majace statego miejsca pobytu.
Osoby przyjmowane do os$rodka najczesciej majg problemy z alkoholem, utrzymaniem
czystosci osobistej i pomieszczen w ktorych przebywajg, trudno im sie przystosowaé do
obowigzujgcych zasad w osrodku, sg to osoby nie ubezpieczone, nie pracujgce zawodowo,
czgsto bez wyksztatcenia zawodowego, nie majgce uprawnien do $wiadczen emerytalno —
rentowych. Osoby te cechuje brak zdyscyplinowania, przewidywania nastepstw swoich
decyzji, brak odpowiedzialnosci, zycie z dnia na dzien, nie majg wyuczonego nawyku do
pracy, utrzymania czystosci. Wszelkie proby ingerowania w ich styl zycia w wiekszosci
przypadkow prowadzg do konfliktow.

W trakcie pobytu w Osrodku osoby bezdomne muszg dgzy¢ do uregulowania swojej
sytuacji zyciowej. W tym celu moga wspétpracowac z personelem Osrodka w zakresie:

» Uzyskania lokalu mieszkalnego z zasobéw gminy, wynajecia go u osob prywatnych,
lub podjgcia staran w zakresie mozliwosci zamieszkania z najblizszg rodzina.
Podjecia krokow w celu uregulowania spraw majatkowych.

e Zarejestrowania w Powiatowym Urzedzie Pracy, poszukiwania pracy lub
podejmowania kurséw zawodowych w celu przekwalifikowania i aktywizacji
zawodowej, przygotowania do rozméw z pracodawcami, nauki sporzadzania listow
motywacyjnych, podan, zycioryséw (KIS, program aktywizacji zawodowej MOPS).

e Ustalania uprawnien do $wiadczen emerytalno — rentowych, ustalania stopnia
niepetnosprawnosci przez lekarzy orzecznikow ZUS oraz Powiatowego Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci.

e Podjecia i kontynuowania leczenia zgodnie z zaleceniami lekarskimi.

e Podjecia prob integracji z najblizszg rodzing, poprzez rozmowy, mediacje rodzinne,

w celu rozwazenia i rozeznania mozliwosci powrotu.



¢ Uregulowania spraw osobistych oraz zatatwiania formalnosci i ustalaniu uprawnier,
pomoc w uzyskaniu przystugujgcych swiadczen, ulg i zwolnien.

e Podjgcia i kontynuowania leczenia odwykowego, uczestnictwa w mitingach, grupach
wsparcia i grupach samopomocowych, terapii indywidualnej i grupowe;j.

e Pomocy i poradnictwa w ustalaniu sytuacji w postepowaniach administracyjnych
prowadzonych przez urzedy i instytucje, w postepowaniach karnych i cywilnych
prowadzonych przez sady i prokuratury.

Wspotpraca personelu z mieszkaricem Osrodka obejmuje gtéwnie:

1. Motywowanie i podtrzymywanie inicjatyw oséb bezdomnych zZmierzajacych do
poprawy wiasnej sytuacji zyciowe;.

2. Wspdlne z osobg bezdomng dokonywanie préb weryfikowania pogladéw dotyczgcych
swojej sytuacji, rynku pracy, pomocy paristwa, poprzez odrzucenie postawy biernej
i roszczeniowej, wzbudzanie postawy aktywnej, rozwojowe;.

3. Doskonalenie proceséw komunikowania sie, dokonywanie obiektywnej samooceny
zachowania, wyglgdu, mozliwosci i umiejetnosci trafnego oceniania sytuacji.

4. Doskonalenie umiejetnosci planowania, podejmowania decyzji, szukania informacji,
rozumienia wtasnego postepowania.

Nauke autoprezentacji przez eliminowanie zachowan wycofujgcych, biernosci.

Informowanie w zakresie dziatalnosci réznych instytucii i urzedéw.

Ogrzewalnia mieszczaca sie przy ul. Piotrkowskiej 23, posiada 20 miejsc siedzacych.
Ogrzewalnia zabezpiecza schronienie w okresie zimowym osobom bezdomnym. Czynna jest
w okresie od 1 pazdziernika do 30 kwietnia.

Prawo do pobytu w Ogrzewalni majg osoby z terenu miasta Sosnowca, ktére same sie
zgtosity lub zostaty przywiezione przez Policje, Straz Miejska lub Pogotowie.

Schronisko dla Bezdomnych z Ustugami Opiekuriczymi, ul. Szpitalna 1.
W dniu 01.07.2024r. rozpoczeto dziatalno$é Schronisko dla Bezdomnych z Ustugami
Opiekunczymi.
Schronisko dla Bezdomnych zapewnia swoim mieszkaricom tymczasowe schronienie
w wieloosobowych pokojach wyposazonych w meble, sprzety, posciel i bielizne poscielowa
oraz srodki utrzymania higieny osobistej, a takze ustugi opiekuncze.
Pomoc w formie schronienia o$rodek zapewnia:
1. osobom, ktérych ostatnim miejscem zameldowania byt Sosnowiec:
2. osobom petnoletnim;



3. osobom, ktérych pobyt w Schronisku uzasadnia szczegolna sytuacji osobista
i zdrowotna.
Schronisko posiada 15 miejsc. Pobyt przyznany jest na podstawie decyzji administracyjnej
wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej z upowaznienia Prezydenta Miasta
Sosnowca.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ul. Grota Roweckiego 2.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej posiada 15 miejsc dziennego pobytu oraz
2 miejsca catodobowe (schronienie) okresowego pobytu. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
zapewnia dzienng opieke dorostym z niepetnosprawnoscia intelektualng (w stopniu
znacznym i gtebokim), zapewnia odpowiednie warunki do wielogodzinnego pobytu, positki,
organizuje zajecia terapeutyczne, aktywizuje podopiecznych i usprawnia ich samoobstuge,
zapewnia kontakty spoteczne. Ponadto organizuje i wspétuczestniczy w zajeciach kulturalno
— towarzyskich, wspétpracuje z rodzing i srodowiskiem w zakresie budowania sieci wsparcia

spotecznego, podnosi kompetencje wychowawcze rodzicow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Grota Roweckiego 2 oraz filia przy ulicy
Wojska Polskiego 86.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ulicy Grota Roweckiego 2 posiada 35 miejsc
dziennego pobytu (od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 16.00) i 3 miejsca
catodobowe okresowego pobytu (siedem dni w tygodniu). Srodowiskowy Dom Samopomocy
swiadczy ustugi z zakresu pomocy osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng, w tym ze
spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscig sprzezona. W grudniu 2019 roku uruchomiono filie
Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ulicy Wojska Polskiego 86, z 60 miejscami
dziennego pobytu.

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest stworzenie podopiecznym placowki
sytemu wsparcia poprzez zaspokojenie potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych,
spotecznych, majgcych na celu podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia.

W sktad tych ustug wchodzi: zapewnienie odpowiednich warunkéw w trakcie pobytu,
zapewnienie wyzywienia, udzielania pierwszej pomocy, udzielanie konsultacji i sporzadzania
okresowych ocen stanu psychofizycznego, umozliwienie wsparcia | poradnictwa
psychologicznego, w formie indywidualnej Iub grupowej, w zaleznosci od potrzeb
podopiecznych.

Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy organizowane sg grupowo, badz
indywidualnie dostosowujac plan postepowania wspierajgco - aktywizujgcego do potrzeb
i mozliwoéci psychofizycznych uczestnika.



Postepowanie wspierajgco-aktywizujgce obejmuije:

1.

o A 0N

Trening umiejetnosci samoobstugi,

Trening budzetowy,

Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
Terapia zajgciowa, w ramach ktérej rézne metody i formy terapii prowadzone byty
w nastepujgcych pracowniach terapeutycznych:

- pracownia gospodarstwa domowego

- pracownia edukacyjna

- pracownia audiowizualna

- pracownia multimedialna

- sala ¢wiczen

- pracownia plastyczno — techniczna

- pracownia rekodzieta

- pokdj psychologa/pokdj terapii indywidualnej

- sala relaksacyjna

- pracownia ogrodnicza.

Placowki wspotpracujg z rodzinami/opiekunami podopiecznych. Prowadzone sa konsultacje,

poradnictwo indywidualne oraz pomoc rzeczowa. Srodowiskowy Dom Samopomocy z uwagi

na prowadzenie ustug catodobowych w sytuacjach kryzysowych (nagly wyjazd, choroba,

pobyt rodzica w szpitalu, $mier¢ opiekuna/rodzica) umozliwia okresowy pobyt w tej formie

ustug. Podkreslic nalezy, ze Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jedng z 4

w wojewodztwie Slgskim, oferujgca ustugi catodobowe. Placéwka w celu realizacji swoich

zadan wspdfpracuje m.in. z: rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi; o$rodkami

pomocy spofecznej, poradniami zdrowia psychicznego i innymi zaktadami opieki zdrowotnej;

powiatowym urzedem pracy; organizacjami pozarzadowymi; koséciotami i zwigzkami

wyznaniowymi, osrodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi; placéwkami

oSwiatowymi, innymi jednostkami $wiadczgcymi ustugi dla osdb niepetnosprawnych i/lub

osobami lub podmiotami dziatajgcymi na rzecz integracji spotecznej uczestnikéw, m.in.:

Urzad Miasta Sosnowca

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu
Oérodek Wsparcia i Testow w Sosnowcu

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Sosnowcu
Dzienny Dom Senior + w Sosnowcu

Zespot Szkét Specjalnych nr 4 w Sosnowcu
Szkota Podstawowa nr 15 w Sosnowcu

Srodowiskowy Dom Samopomocy Salve Sosnowiec



Srodowiskowy Dom Samopomocy Ostoja Czeladz

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zawierciu

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Bedzinie

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Sosnowcu Fundacja im. Brata Alberta
Warsztaty Terapii Zajgciowej przy ul. Jodtowej w Sosnowcu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

Fundacja "Instytut Twoérczej Integracji" w Sosnowcu

Stowarzyszenie Rados$¢ i Nadzieja w Sosnowcu

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Familia”.

Wspdipracujgc z wyzej wymienionymi instytucjami, organizacjami i osobami fizycznymi,

podopieczni majg mozliwo$é aktywnego i peiniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Liczne dziatania pozwolity uczestnikom pozyskaé nowe oraz utrwalié nabyte wczesniej

umiejetnosci, ktére przyczynity sie do poprawy jakosci i zaradnosci funkcjonowania w zyciu

codziennym. Poprzez udziat w oferowanych przez placowke zajeciach, uczestnicy czujg sie

potrzebni, doceniani i akceptowani.

Stotéwka Srodowiskowa swojg dziatalno$¢ prowadzi w placdéwkach mieszczacych sie przy

ulicy Szymanowskiego 5a oraz przy Pl. Kosciuszki 5.

Do zadan Stotowki Srodowiskowej nalezg m.in.. przygotowanie positkéw, organizacja

wyzywienia na wypadek kleski zywiotowej dla oséb nig dotknietych, przygotowanie positkéw

dla dzieci korzystajgcych ze $wietlic, przygotowanie positkéw na potrzeby Dziennego Domu

Pomocy Spotecznej, wydawanie oraz prowadzenie ewidencji wydawanych positkow.

Do zadan Stotowki Srodowiskowej naleza m.in.:

przygotowywanie positkéw z programu ,Positek w szkole i w domu’, wydawanie oraz
prowadzenie ewidencji wydawanych positkow.

organizacja wyzywienia na wypadek kleski zywiotowej dla osob nig dotknietych oraz
interweniujgcych stuzb,

przygotowywanie positkéw dla dzieci korzystajgcych z projektu socjalnego Wakacje
z klasg”

przygotowywanie positkéw na potrzeby Dziennych Domoéw Pomocy Spotecznej przy
ul. Szymanowskiego 5a, ul. Szybikowa 8 oraz Senior+ przy ul. Zeromskiego 4b,
przygotowywanie positkéw dla Srodowiskowych Doméw Samopomocy przy ul. Grota
Roweckiego 2 i ul. Wojska Polskiego 86 oraz Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Grota Roweckiego 2

przygotowywanie positkéw na potrzeby Schroniska dla Bezdomnych z Ustugami
Opiekunczymi ul. Szpitalna 1,
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* organizacja wyzywienia na potrzeby miejskiego spotkania optatkowego.

Samodzielne  mieszkanie dla o0séb z niepetnosprawnoscig  intelektualng
w Sosnowcu przy ul. Pawiej 11/39. Od pazdziernika 2022r. Centrum Ustug
Socjalnych i Wsparcia jest realizatorem Programu Ostonowego Gminy Sosnowiec pod
nazwg "Sami dla Siebie".
Samodzielne mieszkanie sklada sie z 2 pokoi mieszkalnych, salonu z kuchnig,
tazienki i jest przeznaczone do zamieszkania przez czterech uczestnikéw Programu.
Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia jako realizator programu podejmuje dziatania majace
na celu wspieranie Uczestnika Programu w zakresie:

1. zaradnosci i samodzielnosci zyciowe;;

2 poziomu funkcjonowania w $rodowisku lokalnym:;

3 aktywizacji spotecznej zapobiegajacej wykluczaniu i marginalizacji spotecznej;

4. wigczenia spotecznego uczestnika programu.
Uczestnik Programu ma prawo do zamieszkania w mieszkaniu, jesli posiada
orzeczenie o niepetnosprawnosci  intelektualnej, jak rowniez spetnia pozostate
wymogi Programu zwigzane z uczestnictwem w nim oraz nie narusza postanowien

Regulaminu samodzielnego mieszkania.

Osrodek Wsparcia i Testow w Sosnowcu - do jego podstawowych zadan naleza:

a. prezentowanie korzysci ze stosowania technologii asystujgcych,

b. swiadczenie porad w doborze technologii i ich prezentacja,

c. wstepny instruktaz w obstudze sprzetu,

d. wsparcie w poszukiwaniu szkolen,

€. wypozyczanie sprzetu do testowania,

f.  $wiadczenie porad dla cztonkéw rodzin oséb z niepetnosprawnoscia,

g. konsultacje ekspertow zewnetrznych (lekarzy specjalistow, terapeutéw, psychologa).
Osrodek Swiadczy ustugi dla 0s6b z niepetnosprawnosciami i ich opiekundéw z rejonu catego
Slgska. Wszystkie oferowane beneficjentom ustugi maja charakter bezptatny.

W okresie od 01.01.2023r. - 31.12.2023r. skorzystato 107 oséb (prezentacja korzysci ze
stosowania technologii zakoriczona wypozyczeniem sprzetu) oraz 6 oséb (prezentacja
zakoiczona poradg), tacznie 113 oséb. Wsparciem zostato objetych 107 oséb
z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci, w tym z wadg wzroku i stuchu, problemami
w komunikacji, a takze niepetnosprawnosécig ruchowa.

We wskazanym okresie zostaty podjete przez personel Osrodka liczne dziatania
stuzace popularyzacji specyfiki jego funkcjonowania oraz oferty, jakg aktualnie dysponuje.
Kadra Osrodka Wsparcia i Testow uczestniczyta w wielu inicjatywach adresowanych do oséb
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z niepeinosprawnosciami, jakie odbywaty sie na terenie naszego wojewddztwa, w tym m.in.
w VI Rybnickich Dniach Integracji (18.05.2023r.), konferencji poswieconej ,Wdrazaniu
| monitorowaniu dostgpnoséci w instytucjach publicznych” w Zabrzu (06.06.2023r.),
konferencji ,Jako$¢ zycia a nowoczesne technologie wspomagajgce dla osoéb
z niepetnosprawnoscia” w Sosnowcu (25.10.2023r.), Regionalnej Gali Laureatéow XXI
Ogélinopolskiego Konkursu Plastycznego ,Sztuka Oséb Niepetnosprawnych” w Zabrzu
(06.11.2023r.), konferencii ,Praktyczne aspekty dotyczace funkcjonowania w spoteczenstwie
0sob z niepetnosprawnoscig oraz ich opiekunéw’ w Pszczynie (01.12.2023r.). W celu
podniesienia stopnia profesjonalnosci ustug pracownicy uczestniczyli tez w licznych
szkoleniach  dotyczacych  wykorzystania technologii  asystujgcych przez osoby
z niepetnosprawnoscia, w tym szkoleniu z zakresu uzytkowania technologii dla oséb z wadg
wzroku oraz problemami w komunikacji (Sosnowiec 19-20.01.2023r.), szkoleniu z zakresu
uzytkowania komunikatorow dla osob z niepetnosprawnoscia (Krakéw 13.02.2023r.),
szkoleniu ,System C-Eye w diagnozie, neurorehabilitacji i komunikacji” (Sosnowiec
26.10.2023r.), cyklu szkolen on - line z zakresu rozwoju kompetencji miekkich w komunikacji
z osobg z niepetnosprawnoscig, technologii asystujgcych dla oséb z niepetnosprawnosciami
narzadu wzroku, technologii asystujgcych dla oséb z niepetnosprawnosciami narzadu
stuchu, technologii asystujgcych dla osob z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu,
technologii asystujgcych dla oséb z zaburzeniami w komunikacji.

W 2023r. w Os$rodku Wsparcia i Testéw w Sosnowcu zostato udzielone tacznie 229
porad osobom z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, w tym najliczniejszg grupe
stanowity, tak jak poprzednio osoby z zaburzeniami komunikacji. Wstepny instruktaz
przeprowadzono w przypadku wszystkich 107 zrealizowanych wypozyczen technologii
asystujgcych, porady obejmowaty ponadto szkolenie w zakresie wiasciwego ich stosowania,
a takze wskazanie dostepnych zrédet dofinansowania ich zakupu. Ponadto udzielono tgcznie
155 porad rodzicom/opiekunom oséb z niepetnosprawnoscia, znacznie przekroczong
wartos¢ zrealizowanego wskaznika w tym przypadku generuje liczna grupa beneficjentow
niepetnoletnich oraz wykazujacych problemy w komunikacji, co wymagato oprécz pomocy
w doborze technologii asystujacych i ich obstugi rowniez doradzania w zakresie podnoszenia
umiejetnosci sprawowania opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig.

W okresie od 01.01.2024r. do 14.08.2024r. w ramach funkcjonowania Osrodka
Wsparcia i Testéw zostato objetych wsparciem 76 oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci, w tym z wada wzroku i stuchu, problemami w komunikacji, a takze
z niepetnosprawnoscia ruchows. Zostato udzielonych tacznie 152 porad osobom z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci, w tym najliczniejszg grupe stanowity, tak jak poprzednio
osoby z zaburzeniami komunikacji. Wstepny instruktaz przeprowadzono w przypadku
wszystkich 76 zrealizowanych wypozyczen technologii asystujacych, porady obejmowaty
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ponadto szkolenie w zakresie wlasciwego ich stosowania, a takze wskazanie dostepnych
zrodet dofinansowania ich zakupu.

We wskazanym okresie nadal byly podejmowane przez personel Osrodka dziatania
stuzace popularyzacji specyfiki jego funkcjonowania oraz oferty, jakg aktualnie dysponuije.
Kadra réwniez uczestniczyta w  wielu inicjatywach  adresowanych do o0s6b
z niepetnosprawnosciami, jakie odbywaty sie na terenie naszego wojewodztwa.
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SPRAWOZDANIE CENTRUM USLUG SOCJALNYCH | WSPARCI A

Osrodki Wsparcia

Nazwa jednostki llosé llosé llosé
miejsc korzystajacych | korzystajacych
2023 I-VI.2024
1 Osrodek Opiekunczy dla 75 141 99
Bezdomnych, ul. Piotrkowska 19
3 Dom dla matek z matoletnimi dzieémi 15 28 12
i kobiet w cigzy, ul. Szymanowskiego
5a
4 | Srodowiskowy Dom Pomocy 98 113 105
ul. Grota Roweckiego 2 38 42 38
e wtym miejsca catodobowe 3 7 0
ul. Wojska Polskiego 86 60 73 67
5 Ogrzewalnia, ul. Piotrkowska 23 20 188 96
6 Dzienny Dom Pomocy Spotecznej 60 51 44
e Szybikowa 8 35 30 17
e Szymanowskiego 5a 25 21 27
7 Dzienny Dom Pomocy Spotecznej 40 43 45
Senior +
ul. Zeromskiego 4b
8 Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, 17 17 15
ul. Grota Roweckiego
* W tym miejsca catodobowe 2 5 4
9 Klub Senior + 45 84 56
e ul. Jodtowa 4 20 25 22
e Sobieskiego 3D 25 59 34
11 | Stotéwka Srodowiskowa 350 88 57
* Szymanowskiego 5a 100 16 12
e Kosciuszki 5 250 72 45




Mieszkania Treningowe

Nazwa jednostki llosé llosé llosé llosé
miejsc | korzystajacych miejsc korzystajacych
2023 2023 2024 1-VI.2024
1 Mieszkania Treningowe, 20 27 14 21
ul. Szymanowskiego 5a
e Mieszkanie nr 1 10 14 7 11
* Mieszkanie nr 2 10 13 7 10
Osrodek Interwencji Kryzysowej
Nazwa jednostki llos¢ | llosé korzystajacych | lloé korzystajacych
miejsc 2023 - pobyt 1-V1.2024 — pobyt
I Interwencja i interwencja
kryzysowa kryzysowa
1 Osrodek Interwencji
Kryzysowej 42 465 271
* Szymanowskiego 5a 4 217 126
¢ Kraszewskiego 21 38 248 145
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