Informacja na temat zabezpieczenia potrzeb mieszkancow
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

Zgodnie z zapisem art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
,ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powotane”. Wedlug powyzszej ustawy w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady
zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin,
a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na $wiecie do$wiadcza zaburzen
psychicznych. Srednio co 40 sekund jedna osoba na $wiecie traci zycie w wyniku zamachu
samobojczego. Od lat eksperci wskazujag na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona
zdrowia psychicznego. Problem zaburzen i chorob psychicznych stat si¢ szczeg6lnie istotny w ostatnich
latach.

Ze wzgledu na wzrost znaczenia zdrowia psychicznego, w kontekscie zwigkszenia spotecznych
zagrozen, takich jak skutki pandemii COVID-19, zmiany w trybie Zycia, rozluznienie wig¢zi spotecznych
czy doswiadczanie wydarzen powodujacych traumg, niezbedna jest kontynuacja strategii na rzecz
rozwoju systemu ochrony zdrowia psychicznego w Polsce. Jednym z dzialan przewidzianych
w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 jest m.in. okreslenie katalogu dziatan, ktore majg
by¢ podejmowane przez administracje¢ publiczng w celu zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi kompleksowej 1 dostgpnej opieki zdrowotnej. Dotyczy to takze innych form opieki
i pomocy, ktore sg niezbedne do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym. Chodzi takze
o ksztaltowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
w szczegolnosci zrozumienia, akceptacji, zyczliwo$ci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Statystycznie w Polsce co czwarta osoba miata lub bedzie mie¢ problemy ze zdrowiem
psychicznym. Niezwykle istotne jest prowadzenie dziatan przeciwdzialajacych niekorzystnej sytuacji
epidemiologicznej polegajacej na wysokim obcigzeniu populacji skutkami zdrowotnymi, spotecznymi
i ekonomicznymi wywotanymi przez zaburzenia psychiczne, wsérod ktorych wyr6znia si¢: zaburzenia
afektywne, psychotyczne, niepsychotyczne, zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu i substancji
psychoaktywnych.

Ustanowienie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 to
glowny cel przyjetego 30 pazdziernika 2023 roku przez Rad¢ Ministrow rozporzadzenia. Program ten
jest kontynuacja NPOZP na lata 2017-2022 i zaktada odejscie od leczenia zamknigtego w duzych
szpitalach monospecjalistycznych na rzecz tzw. srodowiskowego modelu opieki, opartego na Centrach
Zdrowia Psychicznego. Obecnie w Polsce funkcjonuje 105 Centréw, w tym jedenascie w wojewodztwie
slaskim (Chorzéw, Bytom, Cieszyn, Bielsko-Biala, Toszek, Wodzistaw Slqski, Czestochowa,
Tarnowskie Gory, Miedzybrodzie Bialskie, Rybnik, Mikotow), ktore dziatajac na podstawie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 roku zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego, integruja opieke medyczng nad osobami
z zaburzeniami  psychicznymi, poprzez 1laczenie wsparcia ambulatoryjnego, szpitalnego
I srodowiskowego.

Gmina, realizujac zapisy Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 zobowigzana jest upowszechnia¢ $rodowiskowy model psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz



podejmowac dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego polegajace migdzy innymi na:
zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki - adekwatnej do ich potrzeb
oraz udzielaniu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom
w przedszkolach, szkotach i placowkach.

Wsréd celow 1 zadan ujetych w powyzszym Programie i1 przypisanych kompetencjami
samorzagdowi powiatu znalazto si¢ m.in. opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego, zawierajacego szczegdotowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych,
medycznych i spotecznych §wiadczen.

W dniu 25 stycznia 2024 roku Rada Miejska w Sosnowcu podjeta Uchwale
Nr 1350/LXXXV/2024 w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Sosnowca na lata 2024-2027, ktory jest dokumentem o charakterze programowym w zakresie lokalnej
polityki zdrowotnej, przyjmowanym w czteroletnim okresie prognozowania, ukierunkowujacym
dziatania samorzadu Miasta Sosnowca w obszarze zdrowia psychicznego. Program obejmuje diagnoze
W odniesieniu do wybranych aspektow stanu zdrowia psychicznego oraz wyznacza docelowe kierunki
dziatan polityki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Cele i zadania programu sg realizowane w ramach statutowej dziatalnos$ci miedzy innymi przez:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu,

2. Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu,

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Osob z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE” w Sosnowcu,
4. Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0. 0. w restrukturyzacji,

5. Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. z 0. o.,

6. podmioty lecznicze udzielajace Swiadczen zdrowotnych osobom z zaburzeniami psychicznymi,

7. Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Sosnowcu,

8. placowki oswiatowe, w tym Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne w Sosnowcu,

9. Komendg¢ Miejska Policji w Sosnowcu,

10. instytucje i organizacje pozarzadowe $wiadczace pomoc i wsparcie osobom 2z zaburzeniami

psychicznymi i ich rodzinom

Dziatajac na podstawie zapisu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 oraz zgodnie z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sosnowca na lata 2024-
2027, Zarzadzeniem Nr 286 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia 17 maja 2024 roku powotano Zespot
koordynujacy realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sosnowca na lata 2024-
2027. Celem Zespolu jest koordynowanie i monitorowanie realizacji zadan programu. Zespot
koordynujacy moze zasiega¢ opinii specjalistoéw (doradcow, konsultantow) oraz korzysta¢ z dostepnych
zrodet informacji w celu dopehienia wszelkiej starannosci w koordynowaniu zadan programu.

Realizujac zadanie ujete w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sosnowca na lata
2024-2027, opracowany zostal Przewodnik o dostgpnych w Sosnowcu formach opieki zdrowotne;j,
pomocy spotecznej 1 aktywizacji zawodowej dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
(w zalaczeniu). Warto podkresli¢, ze przewodnik, o ktérym mowa powyzej jest dostgpny dla
mieszkancoéw w formie elektronicznej pod podanym nizej linkiem:
https://www.bip.um.sosnowiec.pl/a,556790,przewodnik-0-dostepnych-w-sosnowcu-formach-opieki-
zdrowotnej-pomocy-spolecznej-i-aktywizacji-zawodow.html
(zaktadka ,,Zdrowie” w Biuletynie Informacji Publiczne;j).



https://www.bip.um.sosnowiec.pl/a,556790,przewodnik-o-dostepnych-w-sosnowcu-formach-opieki-zdrowotnej-pomocy-spolecznej-i-aktywizacji-zawodow.html
https://www.bip.um.sosnowiec.pl/a,556790,przewodnik-o-dostepnych-w-sosnowcu-formach-opieki-zdrowotnej-pomocy-spolecznej-i-aktywizacji-zawodow.html

Powyzszy dokument zostat przekazany w formie papierowej do wszystkich Radnych Rady Miejskiej,
celem zapoznania si¢ z ofertg miasta Sosnowiec dla 0sob potrzebujacych w przedmiotowym zakresie.

W dalszej czgsci przedstawiono material przygotowany niezaleznie przez Zaklad Lecznictwa
Ambulatoryjnego w Sosnowcu, w ktérym zobrazowana zostata dostepno$¢ do swiadczen w zakresie
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla dorostych w tej placowce.



