Materiat na komisje zdrowia UM sosnowiec 22.08.2024

Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawta Il w Sosnowcu sp. z 0.0. (dawne Centrum Pediatrii)
jest jednostkg samorzadu wojewddztwa $laskiego. To nowoczesna placéwka, stale i dynamicznie
rozwijajaca sie na mapie wojewddztwa slgskiego, a zwtaszcza regionu Zagtebia Dgbrowskiego juz od 25
lat.

Od poczatkéw istnienia Centrum dba o ciggte poszerzanie oferty ustug medycznych, podnoszenie
jakosci, standardow i kwalifikacji personelu oraz wyposazenia w nowoczesne urzadzenia medyczne i
infrastruktury.

Centrum swym dziataniem obejmuje przede wszystkim powiaty: sosnowiecki, bedzinski, dgbrowski,
mystowicki i zawiercianski. Jednakze ze wzgledu na swa bogatg, kompleksowg i unikalng oferte
medyczng przyjmujemy matoletnich pacjentéw nie tylko z wojewddztwa Slaskiego i catego kraju, a
niejednokrotnie z zagranicy.

Nasza instytucja rocznie udziela rocznie okoto 9 tysiecy hospitalizacji dla dzieci i mtodziezy na 10
oddziatach szpitalnych, 50 tysiecy porad specjalistycznych w 14 poradniach .

Od grudnia 2021 po przejeciu OLK Poradnie Specjalistyczne sp. zo. o. Centrum Zdrowia Dziecka i
Rodziny przy ul. Pitsudskiego 9 w Sosnowcu przyjmuje pacjentéw dorostych w 11 poradniach
specjalistycznych (20 tys porad rocznie) oraz 30 tysiecy porad w zakresie POZ dla dzieci i dorostych.

Ponadto jednostka Swiadczy ustugi medyczne w zakresie pomocy doraznej (Izba Przyjeé, Nocna i
Swigteczna Opieka Zdrowotna), w zakresie diagnostyki medycznej oraz udziela konsultacji
specjalistycznych oraz od 2023r pomaga pacjentom w . Osrodku Badan Klinicznych

Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny od wielu lat wspotpracuje z najlepszymi w regionie jednostkami
szkolnictwa wyzszego w tym ze Slgskim Uniwersytetem Medycznym, Uniwersytetem Slaskim,
Politechnikg Slaska czy Akademig Sztuk Pieknych w Katowicach. Prowadzenie zajeé¢ dydaktycznych
przed i podyplomowych ma na celu wyksztatcenie i zapewnienie odpowiedniej ilosci kadry specjalistow
w ilosci i jakosci w odniesieniu do potrzeb rynkowych z kierunkéw lekarskiego, pielegniarskiego,
dietetyki, fizjoterapii, psychoterapii dzieci i mtodziezy .

Placéwka jest jednostkg akredytowang przez Ministerstwo Zdrowia. Placéwka posiada certyfikaty 1SO
14001:2015 oraz ISO 9001:2015, a takze posiada certyfikat Szpital bez Bélu.

Od samego poczatku istnienia szpitala Centrum $wiadczyto ustugi psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy.
0Od 1998r w Poradni zdrowia psychicznego dla dzieci oraz Oddziale Psychiatrycznym , ktéry z czasem
zostat przeksztatcony w Oddziat Kliniczny Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego SUM .
Oddziat posiada psychiatryczng izbe przyje¢ i 62 téikowy oddziat szpitalny. Ponadto dysponuje
szerokimi kwalifikacjami w leczeniu dorostych oraz dzieci i mtodziezy. Jest réwniez zapleczem
klinicznym dla Katedry Psychiatrii Dzieciecej dla studentéw Woydziatu Lekarskiego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, w tym dla studentéw zagranicznych . Prowadzi odpowiednie
szkolenia dla mtodej kadry medycznej - lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutédw, dietetykow,
psychoterapeutdw, terapeutéw srodowiskowych.



Od 2008r Dziat Psychiatrii zostat poszerzony o Dzienny Oddziat Psychiatrii i Psychoterapii Wieku
Rozwojowego z 15 miejscami .

Centrum brato aktywny udziat w zmianach dotyczacych wprowadzania reformy psychiatrii dzieciece;j.

Od 2020r dziata w strukturze Centrum Osrodek  Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy.

Centrum Inicjowato i propagowato wiele projektédw unijnych w tym w 2017-2019 pn. ,,Centrum
Zdrowia Psychicznego” ze srodkow Funduszy Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz latach 2021-
2023 projektu pn. Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy: systemowe
wsparcie dla mieszkarnicéw Bedzina, Dgbrowy Gdrniczej, Mystowic i Sosnowca gdzie udzielano pomocy
dzieciom i mtodziezy z regionu w zakresie leczenia sSrodowiskowego uczacych sie oséb z zaburzeniami
psychicznym

0Od 2019- 2023 Centrum realizowato we wspétpracy ze Szpitalem Klinicznym nr 1 im. prof.. Stanistawa
Szyszko Slaskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Uniwersytetem Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Warszawie projekt unijny pn. Inwestycja w kompetencje

i kwalifikacje gwarancjg zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Celem gtéwnym projektu byta
poprawa dostepu do wysokiej jakosci Swiadczern medycznych , psychologicznych i
psychoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy w woj. dolnoslgskim, mazowieckim, opolskim,
podlaskim , $lgskim i warminsko-mazurskim dzieki wyksztatceniu specjalistycznej kadry medycznej
zajmujacej sie zdrowiem psychicznym w zakresie czterech zadan:

szkolen specjalizacyjnych z zakresu psychologii klinicznej dzieci i mtodziez
szkolen specjalizacyjnych z zakresu psychoterapii dzieci i mtodziezy

szkolen specjalizacyjnych z zakresu terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy
szkolen specjalizacyjnych z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy

PwnpE

Podczas realizacji projektu wyksztatcono tacznie 248 oséb.

Majagc na uwadze troske o zdrowie mieszkancéw naszego miasta, Centrum Zdrowia Dziecka
i Rodziny im. Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. z 0. 0. rozpoczeto prace nad uruchomieniem Centrum
Zdrowia Psychicznego dla oséb dorostych, gdyz naszym pacjentem w zakresie zdrowia psychicznego

jest catfa rodzina.

Zgodnie z zatozeniami, utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego Sosnowiec ma realizowad
deinstytucjonalizowany, sSrodowiskowy model ustug psychiatrycznych dla oséb z doswiadczeniem

kryzysu psychicznego na terenie m. Sosnowiec (miasta na prawach powiatu). Deinstytucjonalizacje

rozumiemy:
1) jako rozwdj ustug srodowiskowych blisko miejsca zamieszkania oraz
2) rozwdéj wspotpracy miedzysektorowej (z otoczeniem spotecznym Pacjentdéw oraz CZDiR).

Szpital realizuje petny zakres w psychiatrii dzieci. Leczenie dzieci wymaga angazowania w proces
zdrowienia trzeciej strony leczenia u niepetnoletnich, tj. rodzicow/opiekunéw prawnych oraz szkote.

Szacujemy, ze okoto 20% naszych niepetnoletnich pacjentéw wymaga organizacji leczenia dla ich



rodzicéw/opiekundéw prawnych w réznych formach — od psychoedukacji do leczenia w trybie

stacjonarnym na oddziale psychiatrycznym.

Naszymi zasobami w centrum zdrowia psychicznego w Sosnowcu s3g ustugi dla dzieci i mtodziezy
realizowane na lll poziomach referencyjnosci w psychiatrii, Centrum Szkoleniowe i zaplecze naukowe

dla wdrazanych zmian w leczeniu psychiatrycznym Pacjentéw i ich rodzin.
Centrum Zdrowia Psychicznego Sosnowiec ma trzy cele:

1) objecie opieka catej populacji oséb ( w tym dorostych) z miasta Sosnowiec zgodnie z

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia (Dz.U. 2018 poz. 852 z pézn. zm.) oraz

2) wsparcie przejscia mtodziezy z leczenia w psychiatrii dzieciecej do leczenia w psychiatrii

dorostych (jest to aktualnie jedno z najwiekszych wyzwan rozwigzan systemowych nie tylko w Polsce);

3) tworzenie indywidulanych skoordynowanych planéw terapii uwzgledniajacych potrzeby dzieci
i ich dorostych rodzicow. Uwzglednienie potrzeb zdrowotnych catej rodziny bez podziatu na pacjentéow
mafoletnich i petnoletnich daje szanse na zdrowienie catej rodziny. Nalezy mie¢ na uwadze, ze nasi
mtodzi pacjenci po ukoriczeniu 18 roku zycia stajg sie petnoletni, natomiast osiggniecie petnoletnosci

nie zawsze jest réwnoznaczne z dorostoscia.

Plan leczenia ma na celu unikniecie hospitalizacji oraz umozliwienie Pacjentowi i jego rodzinie szybkie
wyjscie z kryzysu psychicznego. Pomocg pragniemy objgé cate rodziny i sie¢ spoteczng oséb, ktdre
wymagaja wsparcia lub sg niezbednym zasobem w procesie leczenia. Witaczenie sieci spotecznej, sieci
oparcia blizszej i dalszej, pozwala na holistyczne podejscie do potrzeb Pacjenta i daje szanse na
unikniecie powracajacych kryzyséw i zwigzanych z tym ewentualnych powtdérnych hospitalizacji. W
Sosnowcu istnieje wiele jednostek miejskich udzielajgcych wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym,
tj. Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej, Osrodek Interwencji Kryzysowej, dwa Domy Pomocy
Spotecznej oraz liczne organizacje pozarzgdowe. Wyzwaniem dla nowego Centrum Zdrowia
Psychicznego jest system skutecznej koordynacji, ktéry chcemy zbudowaé na dwadch ptaszczyznach:

instytucjonalnej oraz leczenia konkretnego Pacjenta.

Zgodnie z art. 5a ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, Centrum Zdrowia Psychicznego Sosnowiec
zapewni kompleksowg opieke zdrowotng nad osobami z zaburzeniami psychicznymi na okreslonym
obszarze terytorialnym (Sosnowiec) w formie pomocy doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i
Srodowiskowej. Zgodnie z Rozporzadzeniem i Standardami organizacyjnymi centrum zdrowia

psychicznego przewidujemy utworzenie dwdch miejsc udzielania swiadczen:

1) przy Gabrieli Zapolskiej 3, Sosnowiec — Modut |



2) ul. Marsz. Jézefa Pitsudskiego 9, Sosnowiec — Modut Il
Obstuga administracyjna bedzie zlokalizowano w siedzibie CZDiR przy ul. Gabrieli Zapolskiej 3.
W ramach Modutu | zarejestrowano nastepujace komorki:

1) Swiadczenia ambulatoryjne dla dorostych w ramach poradni zdrowia psychicznego (kod

resortowy 1700)
2) punkt zgtoszeniowo — konsultacyjny w ramach poradni zdrowia psychicznego

Modut bedzie czynny catodobowo przez siedem dni w tygodniu. Poniewaz Modut | jest zlokalizowanych
przy Il i lll poziomie referencyjnym w psychiatrii dzieciecej, dlatego tam bedg tez kierowani pacjenci
dorosli, ktdrzy wymagajg wsparcia ze wzgledu na swéj kryzys psychiczny, a ich dzieci sg leczone na lll
poziomie lub Il poziomie referencyjnym. Przy Gabrieli Zapolskiej 3 dziata tez Izba Przyje¢, ktére bedzie
dziata¢ w ramach catodobowej pomocy w ramach punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego (PZK) dla
miasta Sosnowiec zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia (Dz.U. 2018 poz. 852 z p6in. zm.) § 11
ust. 9 - 11. Rejestracji potaczen bedzie stuzyé oprogramowanie do monitorowania, w tym oddzwaniania

na nieodebrane telefony.
W ramach Modutu Il bedg dziata¢ nastepujgce komorki:

1) Swiadczenia ambulatoryjne dla dorostych w ramach poradni zdrowia psychicznego (kod

resortowy 1700)

2) punkt zgtoszeniowo — koordynacyjny w ramach poradni zdrowia psychicznego
3) oddziat dzienny psychiatryczny dla dorostych na 41 miejsc (kod resortowy 2700)
4) zespot leczenia Srodowiskowego dla dorostych (kod resortowy 2730)

Poradnia zdrowia psychicznego z punktem zgtoszeniowo — koordynacyjnym (PZK) bedzie czynna od 8
do 20, zespot leczenia sSrodowiskowego bedzie czynny od 8 do 18, oddziat dzienny psychiatryczny

bedzie czynny od 8 do 15.30.

Zadania CZP realizowane komplementarnie majg na celu wsparcie zdrowienia Pacjenta - od pierwszego
kryzysu po ponowne wejscie w role spoteczne. Bedg one zapewniac cate spektrum dziatan leczniczo—
rehabilitacyjnych i spotecznych przy zachowaniu ciggtosci terapeutycznej. Pracownicy Centrum
Zdrowia Psychicznego i POZ wdrozg zasady wspdtpracy okreslone w Przewodniku Interwencyjnym
mhGAP rekomendowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. W chwili obecnej CZDiR podpisato listy
intencyjne z dwiema palcdwkami POZ. Aktywne witgczenie sie kolejnych placéwek w dziatania Centrum

Zdrowia Psychicznego zapewni Pacjentom lepszy dostep do ustug z zakresu psychiatrii oraz umozliwi



realizacje ambitnych zatozen oraz celdw strategicznych w ochronie zdrowia i celéw planow

transformacji dla kraju oraz wojewddztwa $laskiego.



