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Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawła II w Sosnowcu sp. z o.o. (dawne Centrum Pediatrii) 

jest jednostką samorządu województwa śląskiego. To nowoczesna placówka, stale i dynamicznie 

rozwijająca się na mapie województwa śląskiego, a zwłaszcza regionu Zagłębia Dąbrowskiego już od 25 

lat. 

Od początków istnienia Centrum dba o ciągłe poszerzanie oferty usług medycznych, podnoszenie 

jakości, standardów i kwalifikacji personelu oraz wyposażenia w nowoczesne urządzenia medyczne i 

infrastruktury. 

Centrum swym działaniem obejmuje przede wszystkim powiaty: sosnowiecki, będziński, dąbrowski, 

mysłowicki i zawierciański. Jednakże ze względu na swą bogatą, kompleksową i unikalną ofertę 

medyczną  przyjmujemy małoletnich pacjentów  nie tylko z  województwa śląskiego i całego kraju, a 

niejednokrotnie z zagranicy. 

Nasza instytucja rocznie udziela rocznie około 9 tysięcy hospitalizacji  dla dzieci i młodzieży  na 10 

oddziałach szpitalnych, 50 tysięcy porad specjalistycznych w 14 poradniach .  

Od grudnia 2021 po przejęciu OLK Poradnie Specjalistyczne sp. zo. o. Centrum Zdrowia Dziecka i 

Rodziny przy ul. Piłsudskiego 9 w Sosnowcu przyjmuje pacjentów dorosłych w 11 poradniach 

specjalistycznych (20 tys porad rocznie) oraz 30 tysięcy porad w zakresie POZ dla dzieci i dorosłych.  

Ponadto jednostka świadczy usługi medyczne w zakresie pomocy doraźnej (Izba Przyjęć, Nocna i 

Świąteczna Opieka Zdrowotna), w zakresie diagnostyki medycznej oraz udziela konsultacji 

specjalistycznych oraz od 2023r pomaga pacjentom w . Ośrodku Badań Klinicznych 

Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny od wielu lat współpracuje z najlepszymi w regionie jednostkami 

szkolnictwa wyższego w tym ze Śląskim Uniwersytetem Medycznym, Uniwersytetem Śląskim, 

Politechniką Śląską czy Akademią Sztuk Pięknych w Katowicach. Prowadzenie zajęć dydaktycznych 

przed i podyplomowych ma na celu wykształcenie i zapewnienie odpowiedniej ilości kadry specjalistów 

w ilości i jakości w odniesieniu do potrzeb rynkowych z kierunków lekarskiego, pielęgniarskiego, 

dietetyki, fizjoterapii, psychoterapii dzieci i młodzieży . 

Placówka jest jednostką akredytowaną przez Ministerstwo Zdrowia. Placówka posiada certyfikaty ISO 

14001:2015 oraz ISO 9001:2015, a także posiada certyfikat Szpital bez Bólu. 

Od samego początku istnienia szpitala Centrum świadczyło usługi psychiatryczne dla dzieci i młodzieży. 

Od 1998r w Poradni zdrowia psychicznego dla dzieci oraz Oddziale Psychiatrycznym , który z czasem 

został przekształcony w Oddział Kliniczny Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego ŚUM .  

Oddział posiada psychiatryczną izbę przyjęć i 62 łóżkowy oddział szpitalny. Ponadto dysponuje 

szerokimi kwalifikacjami w leczeniu dorosłych oraz dzieci i młodzieży. Jest również zapleczem 

klinicznym dla Katedry Psychiatrii Dziecięcej dla studentów Wydziału Lekarskiego Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, w tym dla studentów zagranicznych . Prowadzi odpowiednie 

szkolenia dla młodej kadry medycznej - lekarzy, pielęgniarek, fizjoterapeutów, dietetyków, 

psychoterapeutów, terapeutów środowiskowych.  



Od 2008r  Dział Psychiatrii został poszerzony o Dzienny Oddział Psychiatrii i Psychoterapii Wieku 

Rozwojowego z 15 miejscami . 

Centrum brało aktywny udział w zmianach dotyczących wprowadzania reformy psychiatrii dziecięcej. 

Od 2020r działa w strukturze Centrum Ośrodek  Środowiskowej Opieki Psychologicznej i 

Psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży. 

Centrum Inicjowało i propagowało wiele projektów unijnych w tym w 2017-2019 pn. ,,Centrum 

Zdrowia Psychicznego” ze środków Funduszy Europejskiego Funduszu Społecznego oraz latach 2021-

2023 projektu pn. Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży: systemowe 

wsparcie dla mieszkańców Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca gdzie udzielano pomocy 

dzieciom i młodzieży z regionu w zakresie leczenia środowiskowego uczących się osób z zaburzeniami 

psychicznym 

Od 2019- 2023 Centrum realizowało we współpracy ze Szpitalem Klinicznym nr 1 im. prof.. Stanisława 
Szyszko Śląskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Uniwersytetem Kardynała Stefana Wyszyńskiego w 
Warszawie projekt unijny pn. Inwestycja w kompetencje  
i kwalifikacje gwarancją zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Celem głównym projektu była 

poprawa dostępu do wysokiej jakości świadczeń medycznych , psychologicznych i 

psychoterapeutycznych dla dzieci i młodzieży w woj. dolnośląskim, mazowieckim, opolskim, 

podlaskim , śląskim i warmińsko-mazurskim dzięki wykształceniu specjalistycznej kadry medycznej 

zajmującej się zdrowiem psychicznym w zakresie czterech zadań: 

1. szkoleń specjalizacyjnych z zakresu psychologii klinicznej dzieci i młodzież 
2. szkoleń specjalizacyjnych z zakresu psychoterapii dzieci i młodzieży 
3. szkoleń specjalizacyjnych z zakresu terapii środowiskowej dzieci i młodzieży 
4. szkoleń specjalizacyjnych z zakresu psychiatrii dzieci i młodzieży 

 
Podczas realizacji projektu wykształcono łącznie 248 osób. 

Mając na uwadze troskę o zdrowie mieszkańców naszego miasta, Centrum Zdrowia Dziecka           

i Rodziny im. Jana Pawła II w  Sosnowcu Sp. z o. o. rozpoczęło pracę nad uruchomieniem Centrum 

Zdrowia Psychicznego dla osób dorosłych, gdyż naszym pacjentem w zakresie zdrowia psychicznego 

jest cała rodzina. 

Zgodnie z założeniami, utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego Sosnowiec ma realizować  

deinstytucjonalizowany, środowiskowy model usług psychiatrycznych dla osób z doświadczeniem 

kryzysu psychicznego na terenie m. Sosnowiec (miasta na prawach powiatu). Deinstytucjonalizację 

rozumiemy: 

1)  jako rozwój usług środowiskowych blisko miejsca zamieszkania oraz  

2) rozwój współpracy międzysektorowej (z otoczeniem społecznym Pacjentów oraz CZDiR).  

Szpital realizuje pełny zakres w psychiatrii dzieci. Leczenie dzieci wymaga angażowania w proces 

zdrowienia trzeciej strony leczenia u niepełnoletnich, tj. rodziców/opiekunów prawnych oraz szkołę. 

Szacujemy, że około 20% naszych niepełnoletnich pacjentów wymaga organizacji leczenia dla ich 



rodziców/opiekunów prawnych w różnych formach – od psychoedukacji do leczenia w trybie 

stacjonarnym na oddziale psychiatrycznym.  

Naszymi zasobami w centrum zdrowia psychicznego w Sosnowcu są usługi dla dzieci i młodzieży 

realizowane na III poziomach referencyjności w psychiatrii, Centrum Szkoleniowe i zaplecze naukowe 

dla wdrażanych zmian w leczeniu psychiatrycznym Pacjentów i ich rodzin.  

Centrum Zdrowia Psychicznego Sosnowiec ma trzy cele:  

1) objęcie opieką całej populacji osób ( w tym dorosłych) z miasta Sosnowiec zgodnie z 

Rozporządzeniem Ministra Zdrowia (Dz.U. 2018 poz. 852 z późn. zm.) oraz  

2) wsparcie przejścia młodzieży z leczenia w psychiatrii dziecięcej do leczenia w psychiatrii 

dorosłych (jest to aktualnie jedno z największych wyzwań rozwiązań systemowych nie tylko w Polsce); 

3) tworzenie indywidulanych skoordynowanych planów terapii uwzględniających potrzeby dzieci 

i ich dorosłych rodziców. Uwzględnienie potrzeb zdrowotnych całej rodziny bez podziału na pacjentów 

małoletnich i pełnoletnich daje szansę na zdrowienie całej rodziny. Należy mieć na uwadze, ze nasi 

młodzi pacjenci po ukończeniu 18 roku życia stają się pełnoletni, natomiast osiągnięcie pełnoletności 

nie zawsze jest równoznaczne z dorosłością. 

Plan leczenia ma na celu uniknięcie hospitalizacji oraz umożliwienie Pacjentowi i jego rodzinie szybkie 

wyjście z kryzysu psychicznego. Pomocą pragniemy objąć całe rodziny i sieć społeczną osób, które 

wymagają wsparcia lub są niezbędnym zasobem w procesie leczenia. Włączenie sieci społecznej, sieci 

oparcia bliższej i dalszej, pozwala na holistyczne podejście do potrzeb Pacjenta i daje szansę na 

uniknięcie powracających kryzysów i związanych z tym ewentualnych powtórnych hospitalizacji. W 

Sosnowcu istnieje wiele jednostek miejskich udzielających wsparcia dla osób w kryzysie psychicznym, 

tj. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Ośrodek Interwencji Kryzysowej, dwa Domy Pomocy 

Społecznej oraz liczne organizacje pozarządowe. Wyzwaniem dla nowego Centrum Zdrowia 

Psychicznego jest  system skutecznej koordynacji, który chcemy zbudować na dwóch płaszczyznach: 

instytucjonalnej oraz leczenia konkretnego Pacjenta. 

Zgodnie z art. 5a ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, Centrum Zdrowia Psychicznego Sosnowiec 

zapewni kompleksową opiekę zdrowotną nad osobami z zaburzeniami psychicznymi na określonym 

obszarze terytorialnym (Sosnowiec) w formie pomocy doraźnej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i 

środowiskowej. Zgodnie z Rozporządzeniem i Standardami organizacyjnymi centrum zdrowia 

psychicznego przewidujemy utworzenie dwóch miejsc udzielania świadczeń: 

1) przy Gabrieli Zapolskiej 3, Sosnowiec – Moduł I 



2) ul. Marsz. Józefa Piłsudskiego 9, Sosnowiec – Moduł II 

Obsługa administracyjna będzie zlokalizowano w siedzibie CZDiR przy ul. Gabrieli Zapolskiej 3. 

W ramach Modułu I zarejestrowano następujące komórki:  

1) świadczenia ambulatoryjne dla dorosłych w ramach poradni zdrowia psychicznego (kod 

resortowy 1700) 

2) punkt zgłoszeniowo – konsultacyjny w ramach poradni zdrowia psychicznego 

Moduł będzie czynny całodobowo przez siedem dni w tygodniu. Ponieważ Moduł I jest zlokalizowanych 

przy II i III poziomie referencyjnym w psychiatrii dziecięcej, dlatego tam będą też kierowani pacjenci 

dorośli, którzy wymagają wsparcia ze względu na swój kryzys psychiczny, a ich dzieci są leczone na III 

poziomie lub II poziomie referencyjnym. Przy Gabrieli Zapolskiej 3 działa też Izba Przyjęć, które będzie 

działać w ramach całodobowej pomocy w ramach punktu zgłoszeniowo-koordynacyjnego (PZK) dla 

miasta Sosnowiec zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia (Dz.U. 2018 poz. 852 z późn. zm.) § 11 

ust. 9 - 11. Rejestracji połączeń będzie służyć oprogramowanie do monitorowania, w tym oddzwaniania 

na nieodebrane telefony. 

W ramach Modułu II będą działać następujące komórki:  

1) świadczenia ambulatoryjne dla dorosłych w ramach poradni zdrowia psychicznego (kod 

resortowy 1700) 

2) punkt zgłoszeniowo – koordynacyjny w ramach poradni zdrowia psychicznego 

3) oddział dzienny psychiatryczny dla dorosłych na 41 miejsc (kod resortowy 2700) 

4) zespół leczenia środowiskowego dla dorosłych (kod resortowy 2730) 

Poradnia zdrowia psychicznego z punktem zgłoszeniowo – koordynacyjnym (PZK) będzie czynna od 8 

do 20, zespół leczenia środowiskowego będzie czynny od 8 do 18, oddział dzienny psychiatryczny 

będzie czynny od 8 do 15.30. 

Zadania CZP realizowane komplementarnie mają na celu wsparcie zdrowienia Pacjenta - od pierwszego 

kryzysu po ponowne wejście w role społeczne. Będą one zapewniać całe spektrum działań leczniczo–

rehabilitacyjnych i społecznych przy zachowaniu ciągłości terapeutycznej. Pracownicy Centrum 

Zdrowia Psychicznego i POZ wdrożą zasady współpracy określone w Przewodniku Interwencyjnym 

mhGAP  rekomendowane przez Światową Organizację Zdrowia. W chwili obecnej CZDiR podpisało listy 

intencyjne z dwiema palcówkami POZ. Aktywne włączenie się kolejnych placówek w działania Centrum 

Zdrowia Psychicznego zapewni Pacjentom lepszy dostęp do usług z zakresu psychiatrii oraz umożliwi 



realizację ambitnych założeń oraz celów strategicznych w ochronie zdrowia i celów planów 

transformacji dla kraju oraz województwa śląskiego. 

 

 


