Programy i spotkania w sprawie przeciwdziatania agresji

w roku szkolnym 2023/2024

Poziom
. _ . edukacyjny
Nazwa Szkoty Wykaz zrealizowanych programow i spotkan uczestnikow
(oddziaty/klasy)
Przedszkole Miejskie | 1. Systematyczne zajecia i zabawy prowadzone cyklicznie | 1. Grupy dzieci 5-cio i
nr2 przez psychologa i pedagoga specjalnego specjalistow 6-cio letnich

zatrudnionych w przedszkolu oraz przez wszystkich
nauczycieli. Scista wspdtpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu -
cykle spotkan warsztatowych dla dzieci - "Emocije i jak
sobie z nimi radzi¢"

2. "Postawy Rodzicielskie"- warsztaty dla Rodzicow
wszystkich grup wiekowych zorganizowane przez
psychologa zatrudnionego

w przedszkolu.

3. Zajecia realizowane cyklicznie przez nauczycieli grup
poruszajgce tematyke radzenia sobie z emocjami.

4. Udziat nauczycieli w szkoleniu "Pozytywna dyscyplina".

2. Warsztaty
zorganizowane we
wszystkich grupach
wiekowych

3. Zajecia
zorganizowane we
wszystkich grupach
wiekowych

Przedszkole Miejskie
nr3

I. Spotkania z psychologiem:

Jak radzi¢ sobie z emocjami?

O prawach i obowigzkach dziecka.

Il. Prelekcja organizowana przez przedstawicielki Klubu
Aktywnosci Lokalnej Pogon MOPS Czym jest dobra
energia?

lll. Program ZiPPI:

Tematyka:

~Jak wyrazac¢ uczucia?”

» W krainie emocji”

»~Jak radzi¢ sobie z zazdroscig?”

» Jak pokonac lek?”

» Jak pokonac¢ strach?”

»~Jak pokonac¢ gniew?”

» Jak radzi¢ sobie z przegrang?”

.,Numery alarmowe- gdzie szuka¢ pomocy?”

» Jak pogodzi¢ sie ze strata?”

,Gdzie sie udaé, gdy komus dzieje sie krzywda?”
,Gdy ktos rani nasze uczucia?

,Czym jest updr, jak sobie z nim radzic?”

IV. Program ,Dzieci Uczg rodzicow”

Temat: Tolerancja.

,Co to jest tolerancja?”

» Jak by¢ tolerancyjnym?”

~Wszyscy tacy sami, ale r6zni.”

,Dziatania przeciw braku tolerancji.”

V. Program Mindfullnes

Zajecia relaksacyjne: Uspokajanie, relaksacja , ¢wiczenia
oddechowe VI. Program Ksigzkolandia

Czytanie ksigzek terapeutycznych, m.in.

Kamil i jego wielkie serce, Franklin i jego przygody

1. Dzieci Uczg Rodzicéw- Akcja Edukacyjna.

W ramach akcji zostaty przeprowadzone zajecia
dotyczace

bezpieczenstwa w sieci oraz zagadnienia zwigzane z
Internetem. Kluczowym elementem lekgciji jest prezentacja
zagrozen i zasad bezpieczenstwa w sieci. Cel ogélny




lekcji byta promocja bezpieczenstwa wsréd najmtodszych
uzytkownikéw Internetu Kolejnym zagadnieniem
zwigzanym z Akcjg byly zajecia zwigzane z
bezpieczestwem na drodze. Dzieci zdobywaty i utrwalaty
zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym, poznaty
zasady przechodzenia na przejsciu dla pieszych oraz
najwazniejsze numery alarmowe.

Kolejna lekcja w ramach piatej edycji ogolnopolskiej akcji
edukacyjnej ,Dzieci Uczg Rodzicéw" promowata
akceptacje, zrozumienie i szacunek, pomagajgc dzieciom
rozwija¢ pozytywne postawy wobec réznorodnosci i uczy,
jak wazne jest, unikalnoéci. Cel zaje¢ byto nauczy¢ dzieci
akceptacji szacunku wobec réznorodnosci.

W grupach odbyty sie réwniez zajecia z panig psycholog
uczgce dzieci radzenia sobie z agresjg

Ponadto:

* Praca w kregu — daje poczucie blisko$ci, ma wptyw na
dynamike grupy i na mozliwos¢ bezposredniego kontaktu
wzrokowego. Bedgc w kregu uczestnicy mogag wyrazac
swoje opinie i uczucia bez ryzyka bycia poddanym
ocenie.

« Cwiczenia i zabawy grupowe — pomagajg w
autoekspresiji, wyzwalajg spontaniczne zachowania i
komunikacje. Uczg wrazliwo$ci, budujg poczucie
zaufania. Podnoszg energie grupy.

* Inscenizacje, odgrywki scenek — umozliwia zrozumienie
innych, odreagowanie i emocjonalng korekcje. Daje
mozliwos$¢ wyprobowania i wyéwiczenia nowych
sposobow zachowania sie. Prowadzacy sledzi gre, moze
tez w niej uczestniczyé.

 ,Burza moézgéw” — Technika aktywizujgca i wyzwalajaca
myslenie twércze dotyczgce okreslonego problemu.
Polega na zapisywaniu wszystkich pomystéw bez ich
oceny. Daje szanse wypowiedzenia sie kazdemu.

* Rysunek i prace plastyczne — sg pozawerbalng,
uniwersalng formg wypowiedzi, uczestnicy uzewnetrzniajg
w nich stany psychiczne i emocjonalne umozliwiajg ich
odreagowanie. Dostarczajg informacji o dziecku i jego
osobowosci.

* Relaksacja — stuzy odprezeniu, odreagowaniu
negatywnych emocji, napieé¢. Obniza wzmozong
pobudliwos¢ psychoruchowg i afektywng. Moze to by¢
masaz relaksacyjny, trening autogenny, relaksacje przy
muzyce.

Zajecia dotyczgce Standardéw Ochrony Matoletnich

* 11.03.24r. Ucze sie méwic ,nie” — zajecia dotyczace
standardéw ochrony matoletnich

+ 15.03.24r. Dobry i zty dotyk- przekazanie dziecku, ze
istniejg rézne formy kontaktu i niektérych z nich moze ono
nie lubi¢ lub sg niedozwolone, * przekazanie dziecku
wiedzy, ze nikt nie ma prawa zmuszac je do czynnosci
powodujgcych dyskomfort, smutek czy strach.

+ 18.03.24r.Rozpoznajemy bezpieczne

i niebezpieczne sytuacje

» 22.03.34r.Tajemnice dobre i zte « pokazanie réznicy
miedzy dobrymi i ztymi tajemnicami, wskazanie dziecku
zasadnosci mowienia innym o ztych tajemnicach,
nauczenie dziecka rozpoznawania dobrych i ztych
tajemnic

* 29.03.24r.Lubie, nie lubie




» 02.04.24r. Gdzie szuka¢ pomocy?- « zachecanie dzieci
do szukania pomocy w sytuacjach trudnych dla siebie i
innych, - przedstawienie osob i miejsc, w ktérych kazde
dziecko moze szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach

* 08.04.24r.Wiem, jak sie czuje- wzmocnienie
pozytywnych kontaktow spotecznych w grupie,
przekazanie dzieciom wiedzy i rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji.
15.04.24r. Ucze sie mowic ,nie”

* 09.05.24r. Moje ciato nalezy do mnie- przekazanie
dziecku, ze jego ciato jest jego wtasnoscia, * przekazanie
dziecku wiedzy, ze nikt nie ma prawa zmuszac je do
czynnosci powodujgcych dyskomfort, smutek, strach

+ 23.04.24r.Nasza gazetka- zapoznanie dzieci z gazetke
przedstawiajgcg Standardy Ochrony Matoletnich

+ 15.05.24r. Dobry dotyk, bezpieczny dotyk

* Rozpoznawanie i pokazywanie emaocji

* 21.05.24r. Znam bezpieczne zasady- nauczenie dzieci,
ze sg zachowania, ktére mogg krzywdzi¢ innych lub im
sie nie podobaé, nauczenie dzieci bezpiecznych strategii
reagowania i asertywnego moéwienia ,nie” (tzw.
bezpiecznych zasad), nauczenie dzieci, ze krzywdzenie
jest nieakceptowane.

* 23.05.24r. Komu powiem?

Przedszkole Miejskie
nrb5

1. Przyjaciele Zippiego -program promocji zdrowia
psychicznego (caty rok szkolny)

2.Jak rozwigzywaé konflikty w grupie? - pogadanka -
nauczyciel psycholog (24.01.24r)

3. Jak radzi¢ sobie ze ztoscig? nauczyciel psycholog
(10.05.24r)

4. Warsztaty o emocjach- nauczyciel psycholog
(21.05.24r)

1.Grupa dzieci 6
letnich

2. Grupa dzieci 6
letnich

3. Grupa dzieci 6
letnich

4. Grupa dzieci 3-4
letnich

Przedszkole Miejskie
nr7

1. Wprowadzenie i przestrzeganie przez caty rok we
wszystkich grupach wiekowych Kodeksu Przedszkolaka.
2. Prowadzenie zaje¢ bezptatnych dla dzieci
opracowanych i realizowanych przez nauczycieli
przedszkola: Sensoplastyka, Bajkoterapia, Trening
uwaznosci i relaksaciji.

3. Realizowanie programow wiasnych autorstwa
nauczycieli przedszkola: zdrowotnego — Zdrowie naszych
dzieci dzi$ dla jutra oraz wychowawczego — Planeta
Dobrych Wartosci.

4. Stosowanie podczas pracy przez nauczycieli
przedszkola nowatorskich metod pracy: techniki
relaksacyjne, wyciszajgce, metoda projektu, drama,
pantomima, teatrzyk kukietkowy, zabawy z chustg
animacyjng Klanza, zabawy badawcze, do$wiadczenia,
eksperymenty, Pedagogika Zabawy, Dziecieca
matematyka E. Gruszczyk-Kolczynskiej, Edukacja przez
ruch D. Dziamskiej, Ruch rozwijajacy W. Sherborne,
Aktywne Stuchanie B. Strauss.

5. Cykliczne zajecia w poszczegdlnych grupach
prowadzone przez specjalistéw zatrudnionych w
przedszkolu: terapeuty Sl, pedagoga specjalnego,
psychologa.

6. Opracowanie i wdrazanie Standardéw Ochrony
Matoletnich (zapoznanie dzieci

i rodzicéw). Szkolenie wszystkich pracownikow

We wszystkich
grupach wiekowych
w przedszkolu (punkt
1-6) Wszyscy
pracownicy
przedszkola, rodzice
(punkt 6)




przedszkola w zakresie wprowadzenia Niebieskiej karty i
Standardéw Ochrony

Przedszkole Miejskie
nrll

Programy obowigzujgce w przedszkolu:

- Program profilaktyczny ,, Emocje - Agresja w wieku
przedszkolnym” autorstwa zespotu Rady Pedagogicznej
obowigzujacy od 01.09.2020r do nadal. Program ma na
celu wspomaganie emocjonalnego funkcjonowania dzieci
oraz zmniejszenia napie¢ i zachowan agresywnych,
rozwijanie u dzieci poczucia wtasnej wartosci, Ustalenie
Kodeksu przedszkolaka, / prowadzenie zaje¢
wychowawczo — dydaktycznych we wszystkich grupach
wiekowych 2 razy w miesigcu wg programu i wg potrzeb
czesciej/.

- Program wychowawczy przedszkola obejmujgcy
wszelkie aspekty / tresci i dziatania/ o charakterze
wychowawczym

- Standardy ochrony matoletnich w Przedszkolu Miejskim
Nr 11 w Sosnowcu

- Regulamin bezpieczenstwa dzieci w przedszkolu
autorstwa zespotu Rady Pedagogicznej obowigzujacy od
01.09.2019r do nadal.

Spotkania i uczestnictwo w posiedzeniach komisji:

- Spotkania z przedstawicielami Poradni Psychologiczno
Pedagogicznej Nr 1 w Sosnowcu / $cista wspétpracal :
organizowanie prelekcji i warsztatow dla Rodzicow
dotyczacych agresji wsrdd dzieci jak réwniez agresji w
domu rodzinnym. Obserwacja dzieci podczas zaje¢
wychowawczych / w ciggu roku odbyto sie 4 spotkania/

- Spotkanie z przedstawicielem Policji — prelekcja dla
dzieci i Rodzicow przedszkola, / 2 spotkania /

- Konsultacje Rodzicow ze specjalistami zatrudnionymi w
przedszkolu jak réwniez nauczycielami wg ustalonego
harmonogramu / 4 razy w miesigcu/

- Udziat specjalistow i nauczycieli w Zespotach
interdyscyplinarnych / w ciggu roku odbyto sie 6 spotkan/
- Prowadzenie zaje¢ wychowawczych przez nauczycieli i
specjalistdw wg ustalonego harmonogramu

- Redagowanie artykutéw dla Rodzicow dotyczgcych
agresji m. in. , Dziecko tez ma emocje”, , Jak nalezy
radzi¢ sobie z agresjg wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym” , , Niwelowanie agresji — przyktady
postepowania z matym dzieckiem”,

- Pogadanki z rodzicami na zebraniach grupowych
dotyczacych skutecznych sposobdw przeciwdziatania
zachowania niepozgdanych

Konkursy wewnatrz przedszkolne i ogdlnopolskie -
Przeprowadzenie konkurséw: m.in. , Mam swoje prawa” —
konkurs plastyczny wewnatrz przedszkolny dla dzieci i
Rodzicéw, ,Emocje

w wieku przedszkolnym” — konkurs ogdlnopolski dla
nauczycieli wychowania przedszkolnego / pomoce
dydaktyczne/

- Gry i zabawy eliminujgce agresje” konkurs ogélnopolski
- Scenariusz zaje¢ terapeutycznych przeciwdziatajgcych
agresji dzieci w wieku przedszkolnym / stworzenie teczki
scenariuszy/

Dzieci 3 — 6 letnie/
Rodzice dzieci
uczeszczajacy do
Przedszkola
Miejskiego nr 11,
Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

Przedszkole Miejskie
nri2

Szkolenia dla nauczycieli pt. "Praca z dzieckiem trudnym
w przedszkolu-elementy terapii behawioralnej”, " W jaki
sposéb rodzina wptywa na tworzenie modelu zachowan

grupy przedszkolne
dzieci od 3-6,




agresywnych", warsztaty z psychologiem dla dzieci w
wielu 4-6 ( "Uczymy sie rozpoznawac i nazywac to, co
czujemy"), warsztaty z psychologiem dla wszystkich grup
przedszkolnych ( "Relacje w grupie rowiesnicze;.
Rozwigzywanie konfliktow. Asertywnosé¢). Spotkanie
rodzicow wszystkich grup z psychologiem (" Postawy
rodzicielskie"). Konsultacje pedagoga specjalnego z
rodzicami i nauczycielami na temat przeciwdziatania
agresiji.

Przedszkole Miejskie
nr 14

1. cykliczne zajecia i warsztaty psychoedukacyjne
prowadzone przez psychologa zatrudnionego w
przedszkolu;

2. zajecia dotyczgce radzenia sobie z emocjami
prowadzone przez nauczycieli grup;

3.spotkanie psychologa z rodzicami "Przejawy agres;ji
wsréd dzieci, zapobieganie, przeciwdziatanie.

1. grupa dzieci 5
letnich;

2. grupy dzieci 6
letnich;

3. rodzice dzieci 5
letnich

Przedszkole Miejskie
nr 15

Spotkania z przedstawicielami PPP, spotkania pedagoga i
psychologa w grupach na temat przeciwdziatania agres;ji i
przemocy, spotkania z rodzicami, zajecia dotyczace
radzenia sobie z emocjami prowadzone przez nauczycieli,
wprowadzenie standardéw ochrony matoletnich-
zaznajomienie dzieci i rodzicow

wszystkie grupy
wiekowe

Przedszkole Miejskie
nr 18

Wprowadzenie standardéw ochrony matoletnich,
prowadzenie pogadanek w grupach na temat przemocy i
agresji, spotkania z rodzicami i omawianie biezgcych
niepokojgcych zachowan dzieci, "Dzien bezpiecznego
internetu” - przeciwdziatania cyberprzemocy - zajecia
grupowe, udziat w kampanii "Dajemy dzieciom site",
spotkanie z policjantem "Bezpieczne zachowania”,
zajecia w grupach o toleranciji i akceptacji "Wyspa
piegowatych stoni", warsztaty dla rodzicow z udziatem
pracownikéw PPP "Wspomaganie wychowawczej funkgciji
rodziny", warsztaty dla dzieci z udziatem pracownikéw
PPP "ABC emocji", "O stawianiu granic", "Kto sie czubi,
ten sie lubi", zajecia grupowe "Wielka sprawa, nasze
prawa", prowadzenie zaje¢ indywidualnych i grupowych z
zakresu Treningu Umiejetnosci Spotecznych, biezgce
konsultacje z pedagogiem specjalnym i psychologiem.

Wszystkie grupy
przedszkolne

Przedszkole Miejskie
nr 19

1. Udziat nauczycieli w szkoleniach

- ,Proste rozwigzania na trudne zachowania”

- ,Gry i zabawy przeciwko agres;ji”

- ,Interwencja kryzysowa — Pierwsza pomoc emocjonalna”
- ,Pozytywna dyscyplina”

- Wdrazanie standardéw ochrony matoletnich”

- ,Praca z dzieckiem krzywdzonym”

2. Programy przyjete do realizacji

- Przyjaciele Zippiego — miedzynarodowy program
promociji zdrowia psychicznego

- Ruch rozwijajacy W. Sherborne - ksztattujgcy zwigzek
jednostki ¢wiczacej z otoczeniem fizycznym, prowadzacy
do wytworzenia sie zwigzku z drugim czlowiekiem i do
wspotdziatania w grupie oraz dzieki spontanicznemu
kreatywnemu ruchowi dajgcy mozliwos¢ swobodnej
ekspresji osobowosci

- ,Dzieci Uczg Rodzicow — Tolerancja”

- Miesieczne Plany pracy w zakresie dotyczacym agresii.
3. Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem nastepujgcych
metod: Bajkoterapia

4. Spotkania w ramach prac Miejskiego Zespotu

Oddziaty przedszkolne




Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej.

Przedszkole Miejskie
nr 20

Wprowadzenie Standardéw ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem - zapoznanie z nimi dzieci i rodzicéw,
realizacja Innowaciji Ja i Ty to my zawierajgcej tresci
spotfeczno - emocjonalne, zajecia Jak radzi¢ sobie z
emocjami z wykorzystaniem technik relaksacyjnych,
pedagogizacja rodzicéw ,,Nie badz tabletowym rodzicem
,Co zamiast gier komputerowych,, dostosowanie rytmu
dnia do potrzeb dziecka w tym czas na relaks i
odpoczynek, ¢wiczenia i zabawy prowadzone przez
specjalistow w ramach pomocy psychologiczno -
pedagogicznej, konstruktywne rozwiazywanie problemoéw
miedzy dzie¢mi - kontrolowanie emociji, wspétpraca z PPP
w ramach udzielania specjalistycznej pomocy .

wszystkie grupy

Przedszkole Miejskie
nr 22

1.Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem,
Wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich.
2.Szkolenie wszystkich pracownikéw przedszkola w
zakresie w zakresie bezpieczenstwa i ochrony
matoletnich.

3.Zajecia prowadzone przez specjalistow psycholog,
pedagog specjalny, superwizor rodzinny.

4.Grupa wsparcia dla rodzicéw, superwizje indywidualne i
grupowe, dzielenie sie doswiadczeniami, wsparcie,
rozwigzywanie konfliktow w sposdb konstruktywny.
5.Biofeedback, ¢wiczenia na roztadowanie napiec¢, ztosci,
negatywnych emocji.

6.,,Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym" - zajecia
warsztatowe, wprowadzanie gier i zabaw przeciwko
agresiji.

7.Programy edukacyjne: ,, Emocje pod kontrolg,
.»Spoteczne umiejetnosci’, ,,Bajkoterapia”, ,,Bajkofrajda”,
,»Jak radzi¢ sobie z agresjg dzieci".

Wszystkie grupy
przedszkolne,
pracownicy
przedszkola, rodzice.

Przedszkole Miejskie
nr 25

1. Realizacja programu wychowawczego- Poznaje reguty
zycia w grupie- jestem samodzielny, umiem wspotzyc i
wspoétdziata¢ z innymi. Utworzenie kodeksu grupowego.
Prawa i obowigzki dziecka. Poznaje swoje prawa i
obowigzki oraz $wiat wartosci moralnych.

2. Realizacja Ogodlnopolskiego Projektu edukacyjnego ,Z
Kicig Kocig maluchy zmieniajg sie w zuchy” -
przeprowadzenie pogadanek i rozméw, odgrywanie przez
dzieci scenek sytuacyjnych z wykorzystaniem pacynek —
bohateréw opowiadan dla dzieci z serii ksigzek ,Kicia
Kocia i przyjaciele” w cyklach tematycznych: ,Kicia Kocia
mowi: NIE!”, ,Kicia Kocia. Nie chce sie tak bawié¢!”, ,Kicia
Kocia. To moje” - stuchanie przygdd bohateréw ksigzek,
na podstawie ktdrych dzieci poznawaty i uczyty sie
najwazniejszych zasad dobrego zachowania w
codziennym zyciu bez kiétni i konfliktdw, zasad przyjazni i
kolezenskiej zabawy, szacunku do réwiesnikéw.

3. Realizacja projektu edukacyjnego- Necio.pl to projekt
edukacyjny skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym,
poswiecony bezpiecznemu korzystaniu z Internetu.

4. Realizacja cyklu tematycznego ,Mamy rézne
charaktery” — przeprowadzenie pogadanek i rozméw
wyjasniajgcych na temat najwazniejszych wartosci w
zyciu cztowieka tj. uczciwos¢, szacunek, rodzina;
organizowanie zabaw dydaktycznych: ,Co jest dla nas
wazne?”, burza mézgow pt. ,Przyjazn to...”, ,Nasze

wszystkie grupy,
pracownicy
przedszkola, rodzice




wartosci”, wykonanie wspdlnego plakatu ,Serce przyjazni”
z wyeksponowaniem prac plastycznych dzieci, zabawy
integrujgce grupe réwiesnicza ,Iskierka przyjazni”,
~Lancuch wartosci”, przeprowadzenie zajec
dydaktycznych ,Zachowania pozytywne i negatywne” —
pogadanka inspirowana ilustracjami réznych zachowan
dzieci, wyjasnienie wiasciwych i niewtasciwych zachowan
dzieci w réznych sytuacjach zycia codziennego, zabawy
jezykowe ,Jak mozemy kogos pocieszy¢?”, ,Pomagam
koledze, gdy...”.

5.0rganizowanie zabaw dotyczacych tematyki o
przeciwdziataniu agres;ji i przemocy.

6. Systematyczne organizowanie zaje¢ przez psychologa,
pedagoga specjalnego, trenera TUS oraz nauczycieli
przedszkola dotyczgcych emocjami, tolerancji, akceptac i
innych wartosci (np. ,O siostrzyczce, co braciszka swego
bita”- bajka o agresiji. Przeciwdziatanie przemocy;
.Krélewna ciezka reka”- stuchanie bajki terapeutycznej;
przeprowadzenie zabaw integracyjnych ,Kiebek
przyjazni”, zajecie dydaktyczne pt. ,Prawa dzieci” —
ogladanie filmu edukacyjnego ,Prawa dzieci”, kolorowanie
obrazkéw przedstawiajgcych prawa dzieci; odgrywanie
scenek dramowych).

7. Przeprowadzenie przez psychologa zatrudnionego w
przedszkolu dla kazdej grupy wiekowej warsztatéw o
emocjach ,W krainie emocji’. Uczymy sie rozpoznawag i
nazywac to, co czujemy; warsztatéw na temat praw i
obowigzkéw dziecka- ,Oprawach i obowigzkach dziecka”;
warsztatow na temat relacji, konfliktow i asertywnosci-
.Relacje w grupie réwiesniczej. Rozwigzywanie
konfliktow. Asertywnos$c¢”.

8. Przygotowanie przez psychologa na zebranie z
rodzicami prelekcji- ,Postawy rodzicielskie. O
przyczynach zachowan agresywnych i sposobach
zapobiegania im”, oraz ,Asertywnos$¢. O sztuce dzielenia
sie i czekania na swojg kolej”.

9. Utworzenie grupy terapeutycznej dla dzieci
wykazujgcych trudnosci w funkcjonowaniu w zyciu
przedszkola prowadzonej przez pedagoga specjalnego.
10. Utworzenie w salach grupowych kgcikow do
eliminowania agresji- namiot, poduszka zto$ci, gazety,
folia bgbelkowa, gniotki.

11. Podjecie wspétpracy z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng nr 1 w Sosnowcu - cykle spotkan
warsztatowych dla dzieci — ,Emocje i jak sobie z nimi
radzi¢”.

12. Wspodtpraca w ramach spotkan Zespotow
Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej MOPS, kontakt z asystentem rodzin, z
kuratorem spotecznym.

13. Udziat w spotkaniach z policjantami.

14. Opracowanie i wdrazanie Standardéw Ochrony
Matoletnich. Przeprowadzenie przez nauczycieli
wszystkich grup zaje¢ z dzie¢mi na temat standardéw
ochrony matoletnich. Zapoznanie rodzicéw wychowankéw
podczas zebrania ze Standardami Ochrony Matoletnich.
Umieszczenie folderéw w salach grup i na stronie
internetowej przedszkola. Szkolenie wszystkich
pracownikow przedszkola w zakresie wprowadzenia
Niebieskiej karty i Standardow Ochrony Matoletnich.




15. Organizowanie spotkan ze specjalistami, rodzicami i
wychowawcami majgcych na celu rozwigzywanie
probleméw wychowawczych zwigzanych z zachowaniem
dzieci- wypracowanie zasad wspotpracy, jednolitych
oddziatywan wychowawczych, skierowanie do
specjalistow.

Przedszkole Miejskie
nr 27

1.Wprowadzenie Standardéw Ochrony matoletnich-
szkolenie pracownikéw i Rodzicéw w tym zakresie
2.Realizacja projektu edukacyjnego -przez psycholog
przedszkola,, Felu$ i Felcia w Swiecie emoc;ji",
3.Szkolenie kadry pedagogicznej-Trening Umiejetnoéci
Spotecznych, Gry i zabawy przeciwko agresiji, Nic co
czujesz nie jest zte,Dyscyplina bez nakazéw.

4 Realizacja miedzynarodowego programu promaocji
zdrowia psychicznego,, Przyjaciele Zippiego" 5.Realizacja
projektu ,,Z Kicig Kocig maluchy zamieniajg sie w zuchy"
6.Nowatorskie metody przeciwdziatania agres;ji -bajki
terapeutyczne, kacik relaksacyjny, W.Sherborne-metoda
ruchu rozwijajgcego, Muzykoterapia, Arteterapia.
7.Zorganizowanie Dnia Zyczliwo$ci, Miedzynarodowego
Dnia Praw Dziecka

8.Udziat w projekcie ,,Mali Ambasadorzy Usmiechu",
9.Spotkanie z przedstawicielami Komendy Policji
10.Systematyczny udziat w Zespole interdysyplinarnym.

Wszystkie grupy
wiekowe(3,4,5,6latki),
Pracownicy, Rodzice

Przedszkole Miejskie
nr 28

1. Spotkanie z Policjantem pod hastem ,WIEM, JAK
NALEZY SIE ZACHOWAC’.

2. Spotkanie z Policjantem pod hastem ,WOLNO CZY
NIE WOLNO ?”

3. Realizacja programu z zakresu edukacji zdrowotnej
.Zdrowy Przedszkolak” we wszystkich grupach
wiekowych.

4. Uroczystosc¢ przedszkolna ,Dzien Praw Dziecka”

5. Zajecia dydaktyczne prowadzone przez nauczycieli:
- Mam swoje prawa i obowigzki, znam reguty i normy.
- Ucze sie méwic ,,nie”.

- Dobrze jest wiedzie¢, co kazdy czuje.

- Wiem, ze moge liczy¢ na pomoc innych.

- Zachowania pozytywne i negatywne.

- Moje Emocje.

6. Gry i zabawy dla przedszkolakéw zapobiegajace
agresji - zorganizowane przez nauczycieli dla dzieci
starszych 5-6 latkow.

7. Prezentacja multimedialna dla wszystkich dzieci pod
hastem ,STOP AGRESJI".

8. Zabawy na roztadowanie napiecia:

,Balon ztosci” ,Kiedy jestem zty” ,Ustysz mnie”, ,Nasze
emocje”.

9. Zabawy wyciszajgce ,Ustysz mnie”, Nazwij swoje
uczucia”.

10. Zabawy przetamujgce niesmiato$¢ ,Tratwa
ratunkowa”, ,Kot i mysz”, ,Tartak”.

11. Udziat nauczycieli w Webinariach:

- Jak przeciwdziata¢ agresji w grupie przedszkolnej

- Sposoby na agresje

- Jak rozpoznawa¢é przyczyne agresiji u dzieci? Jak
reagowac?

- Rodzaje agresiji

Dzieci 3-6 letnie (5
oddziatow)

Przedszkole Miejskie
nr 29

Wprowadzenia Standardéw ochrony Matoletnich dla
dzieci personelu i pracownikéw, spotkania rodzicéw dzieci

Wszystkie grupy
wiekowe, pracownicy,




z zachowaniem agresywnym z psychologiem i
pedagogiem specjalnym, powotanie zespotdéw
wychowawczych dla najbardziej agresywnych dzieci,
spotkania zespotu z rodzicami, konsultacje z
psychologami z PPP1 - rozmowy poobserwacyjne gryp i
danego dziecka, Wspodipraca z asystentami z MOPS
comiesieczne sprawozdania, pedagogizacja rodzicow
podczas uméwionych zebran przez pedagoga i
psychologa, wspotpraca z kuratorami sgdowymi, udziat w
zespole interdyscyplinarnym, zajecia w grupach
prowadzone przez nauczycieli dotyczgce zachowan
agresywnych i ich przeciwdziataniu.

rodzice
wychowankéw.

Przedszkole Miejskie
nr 30

1. Opracowanie i wdrazanie Standardéw Ochrony
Matoletnich,

2. Szkolenie catego personelu dotyczace Standardow
Ochrony Maloletnich,

3. Specjalistyczna pomoc dzieciom w ramach PPP,

4. Zajecia prowadzone specjalistow z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,

5. Szkolenie kadry pedagogicznej na temat "Dyscyplina
bez nakazéw - bajki terapeutyczne"

Wszystkie grupy
wiekowe, pracownicy,
rodzice

Przedszkole Miejskie
nr 31

1.Wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich,
prowadzenie rozmdéw w grupach na temat przemocy i
agres;ji ( przekazanie rodzicom materiatéw informacyjnych
dotyczacych obowigzujgcych zasad chronigcych dzieci
przed krzywdzeniem (ulotka).

2.Wdrozenie karty interwencji monitorujgcej wszelkie
zachowania zagrazajgce bezpieczenstwu dzieci.
3.Szkolenie wszystkich pracownikow przedszkola w
zakresie wprowadzenia Niebieskiej karty i Standardéw
Ochrony.

4.Spotkania z rodzicami i omawianie spraw biezgcych
dotyczacych niepokojgcych zachowan.

5.Dziatania interwencyjne specjalistow zwigzane z
pomocag w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych.

6. Udziat kadry pedagogicznej w webinarze ,Przemoc w
grupie przedszkolnej i szkolnej- metody przeciwdziatania
agresji w grupie”- Famiga.

7. Specjalistyczna pomoc udzielana w ramach PPP
dzieciom, spotkania z rodzicami w celu okres$lenia zasad
wspotpracy oraz dziatan podjetych ze strony rodzicow.
Wspotpraca w ramach spotkan Zespotow
Interdyscyplinarnych MOPS.

8. "Nie — dla agres;ji "- warsztaty dla dzieci wszystkich
grup wiekowych zorganizowane przez psychologa
zatrudnionego w przedszkolu.

Wszystkie grupy
wiekowe, pracownicy,
rodzice
wychowankdw.

Przedszkole Miejskie
nr 33

1. Zorganizowanie szkolenia "Standardy Ochrony
Matoletnich, przekazanie wiedzy na temat roli instytucji w
przeciwdziataniu krzywdzenia dziecka oraz reagowania w
sytuacjach podejrzenia krzywdzenia dziecka. 2.
Opracowanie i wdrozenie Standardéw ochrony
matoletnich. Pogadanka z dzie¢mi, umieszczenie w
salach wersji obrazkowej Standardéw ochrony. 3.
Wprowadzenie we wszystkich grupach Kodekséw
przedszkolaka. 4. Prowadzenie cyklicznych zaje¢ przez
nauczycieli i specjalistow dotyczacych emocji, toleranciji,
empatii. 5. Prowadzenie zaje¢ dotyczacych bezpiecznego
korzystania z komputera ,,Bezpieczenstwo w sieci". 6.
Stosowanie w codziennej pracy metod: Bajkoterapia,

Wszystkie grupy
wiekowe, pracownicy,
rodzice
wychowankéw.




Muzykoterapia, Techniki relaksacyjne, Pedagogika
zabawy. 7. Prowadzenie cyklicznych zajeé dotyczacych
praw dziecka, przestrzeganie ich w codziennym zyciu. 8.
Projekcja filmu edukacyjnego ,,Tolerancja" w ramach
realizacji projektu- Dzieci uczg rodzicéow. 9. Pomoc
udzielana dzieciom w PPP-wspétpraca z rodzicami. 10.
Uczestniczenie w pracach zespotéw interdyscyplinarnych,
wspoétpraca z MOPS, Sagdem Rodzinnym. 11. Udziat
nauczycieli w szkoleniach: ,,Gry i zabawy przeciwko
agresji", ,,Jak wdrazac¢ Standardy Ochrony Matoletnich",
,,Praca z dzieckiem krzywdzonym" 12. Pedagogizacja
rodzicow: ,,Smartfony -btedny kierunek dla mtodego
umystu".

Przedszkole Miejskie
nr 34

Cykliczne spotkania z przedstawicielami Policji,
pielegniarki Srodowiskowej celem zachowan zdrowotnych,
bezpieczenstwa, zagrozen, przeciwdziatania

agresiji i przemocy. Realizacja programu wiasnego
"Pomagamy sobie nawzajem" uwrazliwiajgcego na
potrzeby innych, przeciwdziataniu przemocy, nastawiony
na empatie i dzielenie sie pozytywnym zachowaniem.
Realizacja WDN-u " "Wulgaryzmy w przedszkolu a kultura
jezyka", "Tworcze rozwigzywanie konfliktow miedzy
dzie¢mi", prelekcje z pedagogiem specjalnym z dziecmi i
z udziatem rodzicéw, zachecanie do udziatu w szkoleniu
on-line "Kochasz swoje dziecko, nie dawaj mu smartfona”
poruszajgcy temat empatii, zachowan agresywnych po
nadmiernym kontakcie z grami komputerowymi.

wszystkie grupy
wiekowe.

Przedszkole Miejskie
nr 35

1.zajecia dotyczace radzenia sobie z emocjami
prowadzone przez wychowawcéw grup;

2.cykliczne zajecia prowadzone przez psychologa i
pedagoga specjalnego;

3.wprowadzenie Standardéw Ochrony matoletnich-
szkolenie dla pracownikow

i rodzicow, omowienie z dziec¢mi;

4 Realizacja miedzynarodowego programu promocji
zdrowia psychicznego

.,Przyjaciele Zippiego"

5.Zorganizowanie Dnia Zyczliwo$ci, Miedzynarodowego
Dnia Praw Dziecka;

6.Systematyczny udziat w grupach roboczych zespotéw
interdysyplinarnych.

wszystkie grupy
wiekowe ; "Przyjaciele
Zippiego" - 5-6 latki

Przedszkole Miejskie
nr 36

1. Prowadzenie gier i zabaw przeciw agresji, m.in.
papierowa wojna, gtaskanie jeza, kiedy jestem wsciekty,
zrébcie miejsce, nadchodze

2. Program promociji zdrowia psychicznego - Przyjaciele
Zippiego.

3. Spotkania z psychologiem szkolnym grupowe i
indywidualne w sytuacjach niewtasciwych zachowan
dzieci oraz jak radzi¢ sobie ze ztoScia.

4. Spotkanie z policjantem — jakie sytuacje moga
stwarzaé niebezpieczenstwo i jak sie wobec nich
zachowac.

5. Zapoznanie dzieci ze SOM — wersja obrazkowa.

6. Zajecia z okazji Miedzynarodowego Dnia bez
Przemocy

7. Zajecia dotyczace wyrazania swoich emoc;ji oraz
potrzeb

8. Systematyczne przypominanie i pogadanki o zasadach
bezpieczenstwa podczas zabaw z innymi dzie¢mi.

Wszystkie grupy
wiekowe. Przyjaciele
Zippiego 5 - 6 latki.




Przedszkole Miejskie
nr 38

1. Opracowanie i wdrazanie Standardéw Ochrony
Matoletnich:

Omoéwienie zagadnien w ramach zaje¢ dydaktycznych
przez nauczycieli grup.

Zorganizowanie prelekcji dla Rodzicéw na temat
Standardéw Ochrony Matoletnich

Szkolenie wszystkich pracownikéw przedszkola w
zakresie wprowadzenia Niebieskiej karty i Standardéw
Ochrony.

2. Opracowano Indywidualne Plany naprawcze dla 2
dzieci przejawiajgcych zachowania agresywne.

3. Szkolenie Rady pedagogicznej — Praca z dzieckiem
krzywdzonym

4. Opracowanie i wdrazanie programu — Agresji méwimy
nie.

5. W oparciu o plany pracy Pedagoga Specjalnego i
Psychologa:

Prowadzanie zaje¢ o charakterze profilaktyki
pierwszorzedowej, profilaktyki przeciw agresji, uczenie
sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
¢wiczenie postaw asertywnych, dorazna pomoc,
Rozmowy z Rodzicami, oraz kierowanie dzieci do
specjalistow wg potrzeby,

Zajecia profilaktyczne z psychologiem - Co to sg emocje i
jak mozna sobie z nimi radzi¢?

6. Realizacja zaje¢ z zakresu terapii TUS

7. Realizacja miedzynarodowego programu promocji
zdrowia psychicznego "Przyjaciele Zippiego”

8. Realizacja zagadnien zapobiegania agresiji przez
wychowawcéw, stosowanie technik i metod
relaksacyjnych.

Wszystkie grupy.
Przyjaciele Zippiego 5
- 6 latki.

Przedszkole Miejskie
nr 39

1. Opracowanie i przestrzeganie Kodeksu Przedszkolaka
(zsady zachowania i bezpieczenstwa).

2. Prowadzenie systematycznych zajec i zabaw przez
specjalistéw uczace dzieci wtadciwych reakcji na rézne
sytuacje, wyciszajace.

3. Systematyczne prowadzenie przez nauczycieli zaje¢
sensorycznych, wyciszjgcych, bajek terapeutycznych,
elementy jogi, zajecia "Trening uwaznosci", stosowanie
nowatorskich metod techniki relaksacji, metoda projektu,
chusta Klanza, Ruch rozwijajgcy W. Sherborne, Aktywne
stuchanie B, Strausse.

4. Opracowanie i wdrozenie Procedur Standardow
Ochrony Matoletnich, szkolenie wszystkich pracownikow
przedszkola.

5. Czytanie bajek dzieciom mdwigcych o emocjach i
zachowaniach bohateréw i rozwigzywaniu konfliktow :
seria bajek o emocjach "Ztos¢", "Wstyd", "Strach",
"Rados¢", "Smutek", Kicia-Kocia w przedszkolu, Kicia -
Kocia sie ztosci, Kicia-Kocia méwi nie, Kicia-Kocia itp.,
Tupcio Chrupcio -Nie dam sobie dokuczaé, Tupcio
Chrupcio - Umiem sie dzieli¢ itp., "Cudaczek
Wysmiewaczek".

6. Realizowanie Ogdlnopolskiego Projektu "Sztuka
Emocji".

7. Wspbtpraca Z Poradnig PP.

8. Wspdtpraca z kuratorami i asystentami rodzin do spraw
przemocy.

9. Spotkania z Policjantami.

wszystkie grupy
wiekowe 3-6 lat




Przedszkole Miejskie
nr 40

1. Zajecia prowadzone w ramach podstawy programowe;j
z wykorzystaniem bajkoterapii, scenki sytuacyjnej,
elementéw TUS, relaksacji, muzykoterapii oraz metod( w.
Sherborne, gimnastyka Labana, metoda

dobrego startu Bogdanowicz, majace na celu uczenie
wtasciwych reakcji oraz zapobiegania tym niewlasciwym
oraz unikaniu sytuacji trudnych i niebezpiecznych.

2. Prelekcje policji, strazy pozarnej

3. Opracowanie oraz wdrozenie Standardéw Ochrony
Matoletnich

4. Szkolenie Rady Pedagogicznej ,Zachowania trudne i
agresywne dziecka w wieku przedszkolnym” oraz catej
kadry ped.i nieped. ,Jak wdraza¢ Standardy Ochrony
Matoletnich

5. Udziat w posiedzeniach grupy diagnostyczno-
pomocowej w sprawach dotyczgcych naszych
wychowankéw(Miejski Zespdt Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania

Przemocy Domowe))

6. Specjalistyczna pomoc udzielana w ramach PPP
dzieciom, spotkania z rodzicami w celu okreslenia zasad
wspotpracy oraz

dziatan podjetych ze strony domu( rodzicow).

7. Prowadzenie zajec¢ dla dzieci w oparciu o wzajemng
wspotprace psychologa, terapeuty oraz pedagoga
specjalnego.

8. Wzbogacenie przedszkola o wyposazenie majgce na
celu eliminowania

agresji/ztosci i radzenie sobie ze ztymi emocjami: namiot
terapeutyczny,

projektor do zabawy $wiattem, podwieszany hamak
sensoryczny, worki

sensoryczne do siedzenia, sitownia dla dzieci w wieku
przedszkolnym.

9. Tworzenie kacikéw do eliminowania agresiji(kacik z
gazetami, pudetko z emocjami, ludzik zto$ci)

Przedszkole Miejskie
nr 43

1.Zajecia dodatkowe umozliwiajgce konstruktywne
spedzanie wolnego czasu (pikniki, konkursy itp.) -
wszyscy wychowankowie, rodzice.

2.Rozmowy indywidualne i grupowe z dzie¢mi i rodzicami.
3.Spotkania z dzielnicowymi Il Komisariatu Policji w
Sosnowcu na temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich,
cyberprzemocy, podejmowania zachowanh ryzykownych -
rodzice

4 .Udostepnianie na stroni Internetowej szkoty materiatow
edukacyjnych dotyczgcych takze zagadnieh przemocy i
agresji dla uczniéw i rodzicéw- rodzice.
5.0pracowywanie i wdrazanie Standardéw Ochrony
Matoletnich.

Przedszkole Miejskie
nr 44

1. Opracowanie i wdrazanie Standardéw Ochrony
Matoletnich:

Omowienie zagadnien w ramach zaje¢ dydaktycznych
przez nauczycieli grup.

Zorganizowanie prelekcji dla Rodzicéw na temat
Standardéw Ochrony Matoletnich

Szkolenie wszystkich pracownikéw przedszkola w
zakresie wprowadzenia Standardéw Ochrony.

2. W oparciu o plany pracy Pedagoga Specjalnego i
Psychologa:

wszystkie grupy
wiekowe 3-6 lat




Prowadzanie zaje¢ o charakterze profilaktyki
pierwszorzedowej, profilaktyki przeciw agresji, uczenie
sposobdw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
¢wiczenie postaw asertywnych, dorazna pomoc,
Rozmowy z Rodzicami, oraz kierowanie dzieci do
specjalistow wg potrzeby,

Zajecia profilaktyczne z psychologiem - Co to sg emocje i
jak mozna sobie z nimi radzi¢?

3.Realizacja zagadnien zapobiegania agresji przez
wychowawcéw, stosowanie technik i metod
relaksacyjnych.

Przedszkole Miejskie
nr 45

1. Opracowanie i realizacja Planu Pracy Przedszkola
"Przedszkolak i jego emocje" 2. Realizacja programu
edukacyjnego " Przyjaciele Zippiego" - nauka radzenia
sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych
umiejetnosci w zyciu codziennym. 3. Opracowanie i
wdrozenie Standardéw Ochrony Matoletnich.

4. Obcowanie z literaturg dzieciecg podejmujgcg temat
sytuacji trudnych w zyciu dziecka - basnie, bajki
terapeutyczne - rozmowy z dzie¢mi na temat tekstéw i ich
osobistych doswiadczen.

5. Nauka/ éwiczenie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw bez przemocy metodg M. Rosenberga.

6. Tworzenie w salach "Kgcikow emociji - ztosci i smutku"
gdzie dziecko wyrazi¢ moze swoje emocje.

7. "Dziecko w swiecie emocji" - ksztattowanie inteligenciji
emocjonalnej, czeste rozmowy na temat dzieciecych
odczu¢ i emocji, ksztalttowanie empatii.

8. "Roztadowywanie emociji" - cykliczne ¢wiczenia
sportowe.

9. "Bajka dobra na wszystko" - ksztattowanie u dziecka
umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emogcji.

Wszystkie grupy
przedszkolne.
"Przyjaciele Zippiego
grupa 5-6 latkow

Przedszkole Miejskie
nr 46

Wprowadzenie i przestrzeganie przez caty rok Kodeksu
Przedszkolaka, stosowanie nowatorskich metod pracy :
technik relaksacyjnych, wyciszajgcych, pantomime,
drame, ruch rozwijajgcy W.Sherborne, aktywne stuchanie
B.Strauss, opracowanie i wdrazanie Standardéw Ochrony
Matoletnich, Warsztaty z psychologem nt emocji,
zachowan. Zajecia cykliczne we wszystkich grupach na
temat: agresji, przemocy, emoc;ji i sposobow radzenia
sobie z nimi. "Przyjaciele Zippiego"- program promocji
zdrowia psychicznego dla grupy 5-6 latkow, Kaciki do
"wytupywania ztosci", spotkania z Policjantami nt
bezpieczenstwa, prowadzenie zaje¢ z bajkoterapii,
muzykoterapii.

dzieci 3-6 lat, rodzice,
nauczyciele, obstuga

Przedszkole Miejskie
nr 47

Realizacja programu "Przyjaciele Zippiego" - gr 5-6
latkow, wprowadzenie Standardéw ochrony matoletnich,
wspotpraca z PPP1, zebrania dla rodzicow prowadzone w
formie warsztatow, konsultacje i spotkania z
psychologiem i pedagogiem, udziat nauczycieli w
szkoleniu "Pozytywna dyscyplina"i "Standardy ochrony
matoletnich", stosowanie metod wyciszajgcych i
relaksacyjnych, kaciki wyciszajgce - szafka kryjéwka

3-6 lat




Przedszkole Miejskie
nr 50

- PPP udzielana systematycznie w grupach oraz w
ramach zaje¢ rozwijajgcych kompetencje spoteczne

- Dziatania interwencyjne specjalistow — pedagoga
specjalnego oraz psychologa zwigzane z pomocg w
rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych

- Wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich,
prowadzenie rozmdéw w grupach na temat przemocy i
agresji ( przekazanie rodzicom materiatéw informacyjnych
dotyczgcych obowigzujgcych zasad chronigcych dzieci
przed krzywdzeniem — tablica informacyjna w szatni. -
Szkolenie wszystkich pracownikéw przedszkola w
zakresie wprowadzenia Niebieskiej karty i Standardéw
Ochrony oraz nauczycieli Dyscyplina Bez Nakazow —
konsultacje z rodzicami i omawianie spraw biezgcych
dotyczgcych niepokojgcych zachowan.

- Wspotpraca w ramach spotkan Zespotow
Interdyscyplinarnych MOPS.

"Emocje i jak sobie z nimi radzi¢ " oraz ,Kto sie lubi ten
sie czubi’- warsztaty dla dzieci wszystkich grup
wiekowych zorganizowane przez psychologéw z PPP nr 1
w ramach systematycznej wspotpracy

- Konsultacje rodzicow z pedagogiem specjalnym i
psychologiem w przedszkolu.

- Realizacja miedzynarodowego programu promocji
zdrowia psychicznego,, Przyjaciele Zippiego"

- realizacja programu miedzynarodowego ,Z kulturg mi do
twarzy”

- Realizacja projektu ,,Z Kicig Kocig maluchy zamieniajg
sie w zuchy"

- Nowatorskie metody przeciwdziatania agresji -bajki
terapeutyczne, kacik relaksacyjny,

- Zorganizowanie Dnia Niezapominajki jako dnia
Zyczliwosci oraz uroczystosci Miedzynarodowego Dnia
Praw Dziecka

- Spotkanie z przedstawicielami Komendy Policji —
pogadanki na temat bezpieczenstwa

Wszystkie dzieci
przedszkolne
Przyjaciele Zippiego -
5/6 latki

Przedszkole Miejskie
nr51

Uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach i webinarach:"
Techniki radzenia sobie ze ztoscig u dzieci", " Jak
wdrazac¢ standardy ochrony matoletnich", Prawo rodzinne
w pigutce dla nauczycieli i wychowawcow", Techniki
wyciszenia oraz zaopiekowania si¢ emocjami u dzieci".
Stworzenie Kodeksu Przedszkolaka- utworzenie kgcika
tematycznego. Opracowanie i wdrazanie Standardow
Ochrony Maloletnich. Zorganizowanie uroczystosci pt"
Miedzynarodowy Dzieh Dziecka i jego prawa", Udziat w
Miedzynarodowym Dniu Praw dziecka-wspolnie z
UNICEF. Obchody uchwalenia Konwencji o Prawach
Dziecka- Uzyskanie Certyfikatu dla placéwki.
Uczestnictwo 3 grup przedszkolnych w innowacji
pedagogicznej" Uwaznos$é-nasza sita, wielka moc".
Innowacja wprowadza dzieci w swiat emaocji, uczy
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Biezgce
konsultacje z psychologiem, pedagogiem, pogadanki,
rozmowy, zajecia edukacyjne, bajki terapeutyczne.

Wszystkie grupy
przedszkolne.
Wszyscy nauczyciele.




Przedszkole Miejskie
nr 52

Opracowanie i wdrozenie Standardéw Ochrony
Matoletnich, Realizacji programu

wychowawczego pt. ,Dziecko w Swiecie wartosci”,
Zorganizowanie

uroczystosci pt. "Miedzynarodowy Dzieh Praw Dziecka,”,
,Dzien

Bezpiecznego Internetu”,, Realizacja programu
profilaktycznego zdrowia

psychicznego pt. "Przyjaciele Zippiego”, Udziat w
projekcie ,ABC

Empatii’, Wspotpraca w ramach spotkan Zespotow
Interdyscyplinarnych

MOPS, Biezace konsultacje z psychologiem, terapeuts,
pedagogiem

specjalnym, pogadanki, rozmowy, warsztaty, zajecia
edukacyjne, zabawy

dotyczgce tematyki o przeciwdziataniu agresji i przemocy,
bajki

terapeutyczne, historyjki dramowe, Stworzenie Kodeksu
Przedszkolaka-

Prawa i Obowigzki dziecka.- Dziatania interwencyjne
specjalistow — pedagoga specjalnego oraz psychologa
Zwigzane z pomocag w rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych

wszystkie grupy
przedszkolne

Przedszkole Miejskie
nr 53

1. Wdrozenie Standardéw Ochrony Matoletnich w PM53
w Sosnowcu,

- szkolenie pracownikow,

- systematyczna wspotpraca z rodzicami w celu
zniwelowania zachowan niepozadanych, zebrania
grupowe, konsultacje z rodzicami.

2. Innowacja pedagogiczna ,Poznaje emocje”, na
podstawie warsztatow czytelniczych zwigzanych z
ksigzka pt. "Uczuciometr Inspektora Krokodyla”.

3. Filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne ,Sieciaki”,
literatura dziecieca, gry i zabawy przeciwdziatajgce
agresiji.

4. Kodeks grupowy w kazdej grupie przedszkolne;j.

5. Pogadanki na temat ,Agresywnych zachowan”

6. Pogadanki z psychologiem i pedagogiem specjalnym
majgce na celu uwrazliwienia dzieci na problemy
zwigzane z agresja.

7. Kgcik pedagoga — ksztattowanie kompetencji
wychowawczych rodzicOw poprzez zamieszczanie
literatury fachowej dla rodzicow.

8. Kaciki ztosci, relaksacyjne majace na celu wyciszenie i
wspomagajgce nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

9. Cykliczne spotkania z Policjg — pogadanki na temat
bezpieczenstwa w przedszkolu, domu, placu zabaw,
spacery, wycieczki, wyjazdy.

10. Wspoipraca z instytucjami :

- Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Miodziezy,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

- Osrodek Interwencji Kryzysowej,

- MOPS- Sosnowiec,

- Sad Rejonowy w Sosnowcu- wydziat Nieletnich,

- Kuratorzy Sgdowi,

- Kuratorzy Spoteczni.




Przedszkole Miejskie
nr 54

- Wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich,
prowadzenie rozméw w grupach na temat przemocy i
agres;ji ( przekazanie rodzicom materiatéw informacyjnych
dotyczacych obowigzujgcych zasad chronigcych dzieci
przed krzywdzeniem — tablica informacyjna w szatni. -
Szkolenie wszystkich pracownikéw przedszkola w
zakresie wprowadzenia Niebieskiej karty i Standardéw
Ochrony oraz nauczycieli Dyscyplina Bez Nakazéw —
konsultacje z rodzicami i omawianie spraw biezgcych
dotyczacych niepokojgcych zachowan.

We wszystkich
grupach wiekowych

Przedszkole Miejskie
nr 55

- Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich i
przekazywanie rodzicom wiedzy na temat radzenia
sobie ze zloscig i frustracjg w relacji z dzieckiem;

- Nauka komunikaciji z dzieckiem bez stosowania agresji,
w ramach konsultacji,

w formie gazetek $ciennych dla rodzicéw i opiekunow;

- Zajecia w parach oraz grupowe z dzie€¢mi z
orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia

specjalnego z grup integracyjnych, podczas ktérych dzieci
uczg sie wspotpracy,

wyrazania swoich potrzeb z uwzglednieniem potrzeb
innych, éwicza umiejetnosci prospoteczne,

a takze radzenie sobie z porazkg i frustracjg bez udziatu
agresiji;

- Cykl zajeé zwiekszajgcych kompetencje emocjonalne i
spoteczne dzieci

- rozwijanie wiedzy na temat wtasnych emocji,
rozpoznawania stanéw emocjonalnych

innych oséb, wyrazanie emocji w sposob akceptowany
spotecznie, ksztaltowanie

pozytywnych wzorcéw zachowania oraz rozwijanie
poczucia przynaleznosci do grupy;

- Udziat w ogdlnopolskim projekcie ,Bajki pomagajki”,
czyli o terapeutycznej mocy bajek.

— wdrazanie dzieci do zrozumienia emocji;

- Opracowanie Procedury postepowania z dzieckiem
przejawiajgcym zachowania agresywne;

- Opracowanie i wdrozenie ,Standardéw Ochrony
Matoletnich: - przeszkolenie wszystkich pracownikéw
przedszkola.

wszystkie grupy
wiekowe

Przedszkole Miejskie
nr 56

1. Spotkanie z panig psycholog z Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej nr 1 w Sosnowcu na
temat probleméw wychowawczych i zachowan
agresywnych dzieci w grupach:

- 5-6 latkow- 29.11.2023r.

- 4-5 latkow- 04.04.2024r.

2. Udziat pracownikéw przedszkola (nauczycieli

i pracownikéw obstugi) w szkoleniu: ,,Jak wdrazaé¢
Standardy Ochrony Matoletnich”- 12.02.2024r.

3. Udziat nauczycieli w szkoleniach:

- ,,Gry i zabawy przeciwko agresji”’- CDN —

- »,Interwencja kryzysowa”- Sokrates

- »Agresja u dzieci malych”- Sokrates

- ,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy”- Sokrates
- ,Praca z dzieckiem krzywdzonym”-cz. 1i2

- ,2Zabawy wyciszajace grupe”

4. Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem nastepujgcych
metod:

- ,Bajki- pomagajki’- czytanie bajek terapeutycznych

Oddziat IV- 4-5 latki

Oddziat V- 5-6 latki




wyciszajgcych emocje dzieci.

5. Udziat w posiedzeniach zespotu multiprofesjonalnego
oraz grupach diagnostyczno- pomocowych w Miejskim
Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowe;.

Przedszkole Miejskie
nr 57

- Nauka komunikaciji z dzieckiem bez stosowania agresji,
w ramach konsultacji, w formie gazetek sciennych dla
rodzicow i opiekunow;

We wszystkich
grupach wiekowych

Przedszkole Miejskie
nr 59

1. Opracowanie i wdrozenie Standardéw Ochrony
Matoletnich 2. Utworzenie w kazdej sali kgcikdw dot.
Standardéw Ochrony Matoletnich i Praw Dziecka 3.
Udziat wszystkich pracownikow w szkoleniu wszystkich
"Jak wdrazaé Standardy Ochrony Matoletnich" oraz
"Rozpoznawanie symptomow krzywdzenia dziecka" 4.
Szkolenie kadry pedagogicznej na temat "Dyscyplina bez
nakazow - bajki terapeutyczne" oraz "Przemoc w biatych
rekawiczkach - czyli o zawstydzaniu dzieci" 5. Udziat w
programie ogoélnopolskim "Magiczna moc bajek",
programach wiasnych nauczycieli: "Bezpieczenstwo
przede wszystkim", "W przyjazni z ciszg", "Dziecko w
Swiecie muzyki i relaksu" 6. Cykliczne wystawianie
teatrzykéw metodg "Kamishibaj" o tematyce zwigzanej z
przeciwdziataniem agresiji 7. Cykliczne zajecia z dzie¢mi
prowadzone przez nauczycieli dot. radzenia siobie z
negatywnymi emocjami 8. Prelekcja przedstawicieli Policji
na temat agresywnych zachowan kolezanek/kolegow - jak
sobie z nimi radzi¢

Wszystkie grupy
wiekowe, pracownicy,
rodzice naszych
wychowankéw.

Szkota Podstawowa
Nr 1 im. Stanistawa
Konarskiego

- Zajecia w parach oraz grupowe z dzie€¢mi z
orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego z grup
integracyjnych, podczas ktérych dzieci uczg sie
wspotpracy, wyrazania swoich potrzeb z uwzglednieniem
potrzeb innych, ¢wiczg umiejetnosci prospoteczne, a
takze radzenie sobie z porazka i frustracjg bez udziatu
agresiji;

Wszyscy uczniowie
Szkoty Podstawowej
nrl

Szkota Podstawowa
Nr 3 im. Elizy
Orzeszkowej

1. Warsztaty prowadzone przez psychologéw i
pedagogow PPP w Sosnowcu.

2. Dziatania (warsztaty, zabawy, itp.) specjalistéw SP nr 3
w ramach realizacji w szkole "dnia bez przemocy".
3. Warsztaty dla rodzicéw "cyber zagrozenia"

4. Pogadanki realizowane zgodnie z programem
wychowawczo- profilaktycznym.

5. Program "nawigacja w kazdg pogode". Instytut
profilaktyki zintegrowane;.

6. dzien toleranciji.

7. ABC pierwszej pomocy- program profilaktyki

1.1blla, IVb,

2. Wszyscy uczniowie
SP nr 3.

3. wszyscy chetni
rodzice uczniéw SP nr
3.

4. kl.od | do VIII.

5.kl odVI do VIII.

6. Cata spotecznosc¢
szkolna.

7.VbVIl b

Szkota Podstawowa
Nr 4 im. Juliana
Tuwima

1.Warsztaty prowadzone przez psychologéw i pedagogéw
PPP w Sosnowcu.

2. Zajecia lekcyjne prowadzone przez pedagoga,
psychologa i pedagoga specjalnego.

3. Zajecia lekcyjne prowadzone przez wychowawcow klas
na temat agresji podczas godziny wychowawczej (w razie
potrzeby)

4. Prelekcje funkcjonariuszy policji na temat agresji w
cyberprzestrzeni

oraz $wiecie realnym. 4. Prelekcja z kuratorem sgdowym
IV Wydziatu

Rodzinnego i Nieletnich w Sosnowcu.

Wszyscy uczniowie
Szkoty Podstawowej
nr4




5. Realizacja programu wychowawczo -profilaktycznego.-
Cykl zaje¢ zwiekszajgcych kompetencje emocjonalne i
spotfeczne dzieci- rozwijanie wiedzy na temat wiasnych
emocji, rozpoznawania stanéw emocjonalnych innych
0s0b, wyrazanie emocji w sposob akceptowany
spotfecznie, ksztattowanie pozytywnych wzorcéw
zachowania oraz rozwijanie poczucia przynaleznosci do

grupy;

Szkota Podstawowa
nr 6 im. Juliusza
Stowackiego

1. Profilaktyka cyberprzemocy prowadzona przez
pracownikéw Policji

2. Zajecia integracyjne, przeciwdziatajgce agres;ji
prowadzone przez Psychologa i Pedagoga z PPP nr 1
3. Pogadanki zgodnie z programem profilaktyczno-
wychowawczym

4. Zajecia na temat relacji rowiesniczych, dokuczania i
zachowan przemocowych

5. Zajecia w zakresie rozpoznawania emoc;ji, profilaktyki
agresji i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
prowadzone przez Psychologa i Pedagoga szkoty

6. Realizacja programu :Godzina dla miodych gtow”

7. Zajecia z psychologami z PPP nr 1 w zakresie
niepetnosprawnosci i nietoleranc;ji

8. Spotkanie z osobg niepetnosprawna (z zespotem
Downa), zajecia profilaktyczne prowadzone przez Panig
Marszatek Wojewoddztwa i Panig Dominike Kasinskg wraz
ze wspierajgcg Fundacjg Czepczynskich

9. ,Btekitny Marsz” — okoto 1000 uczestnikéw wraz
zaproszonymi gos¢mi, dziatania na rzecz w spektrum
autyzmu

10. Spotkanie z Kacprem Lachowiczem, coachem,
program profilaktyczny

11. Lekcja o empatii prowadzona przez Panig Irene
Ranosz-Talarek — zniesienie stereotypdw oraz zmiane
myslenia i negatywnych postaw, przekonanie sie, ze inny
nie znaczy gorszy

12. Udziat w Zagtebiowskim Maratonie Nauki w Akademii
Humanitas — ,Fakty i mity na temat autyzmu”

13. Kiermasz stodkosci celem wsparcia Joshue
walczgcego z rakiem moézgu

14. Odwiedziny w Zakfadzie Opiekunczo-Leczniczym w
Dgbrowie Gorniczej

15. Dzien kolorowej skarpetki — solidarnos¢ z dzieémi z
Zespotem Downa

16. Pogadanki na temat radzenia sobie z trudnymi
emocjami prowadzone przez wychowawcow klas

17. Udziat w zajeciach ,,Kazdy z nas jest inny i kazdy taki
sam - kazdy z nas jest wyjatkowy!

18. Budujmy Swiat bezpieczny i przyjazny dla wszystkich
dzieci - udziat w programie InterACT

19. Zabawy integrujace zespét klasowy, oglgdanie filmow
edukacyjnych o emocjach, czytanie bajek
terapeutycznych, odgrywanie scenek, omawianie
zachowania bohateréw, Kolorowanki tematyczne

20. Zajecia z pedagogiem szkolnym - Radzenie sobie w
sytuacjach przemocy.

21. Czytanie i omawianie ksigzki A. Stgzka - Gawrysiak
Self - Regulation. Szkolne wyzwania,

22.Czytanie i omawianie ksigzki autorstwa Wiktora
Czepczynskiego, Zanety Kupczyk i Katarzyny Muzyka-
Jache¢ ABC empatii, bo wszyscy jestesmy tacy sami.

pkt 1. - klasy 5a, 5b,
5¢, 5d, 6a, 6b, 6¢, 7a,
7b, 7c, 7d,

8a, 8b, 8c

pkt. 2 - klasy 5a, 5b,
7a, 7b, 7c, 7d

pkt.3 - wszystkie klasy
od1ldo8

pkt. 4 - 7a

pkt. 5 — 1c, 2c, 4a, 4d,
6b, 7d

pkt. 6 — wszystkie
klasy od 1 do 8

pkt. 7 - 2b, 2c, 3c, 3d
pkt. 8 — 2a

pkt. 9 — klasy 1 do 8
pkt. 10 - klasy 5d, 6a,
6b, 6¢, 7a, 7b, 7c, 7d,
8a, 8b, 8c

pkt. 11 — 6b

pkt.12 — 7b

pkt. 13 —klasy 1 do 8
pkt. 14 — 8b

od pkt 15 do pkt. 23
wszystkie klasy 1, 2, 3

pkt. 24 — wszystkie
klasy od 1 do 8




23. Czytanie i omawianie ksigzki -Tiny Oziewicz Co robig
uczucia?

24. Lekcje wychowawcze na temat empatii, zapobiegania
agresji i przemocy, radzenia sobie ze stresem itp.

Szkota Podstawowa
Nr 8 im. Karola
Wojtyty

1. Zajecia prowadzone przez wychowawcow, pedagoga
specjalnego, psychologa dotyczgce tolerancji, empatii,
radzenia sobie ze stresem, ztoscig, konfliktami.

Klasy 1-8.

2. Wprowadzenie Polityki Ochrony Dzieci przed
Krzywdzeniem i Standardéw Ochrony Maloletnich —
poinformowanie rodzicéw, oméwienie standardow
ochrony matoletnich przez wychowawcéw na
godzinach wychowawczych. Klasy 1-8.

3.Udziat pedagoga specjalnego i psychologa w
posiedzeniach grupy diagnostyczno-pomocowej w
Miejskim Zespole Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej, opieka
indywidualna, wsparcie uczniow dotknietych przemoca
domowg. W biezgcym roku szkolnym uczniowie i rodzice
uczniéw klas 1-4

4. Prelekcje policjantow dla klas 7 i 8 dotyczace hejtu i
cyberprzemocy.

Punkty 1,2,3 - klasy I-
VIII, punkt 4 - klasy VII
- VII

Szkota Podstawowa
Nr 9 im. Marii
Konopnickiej

— wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich w
placowce

— przeprowadzenie godziny wychowawczej w kazde;j
klasie, na ktorej zostaty oméwione Standardy Ochrony
Matoletnich

— omowienie na zebraniach z rodzicami Standardow
Ochrony Matoletnich z naciskiem na zjawisko przemocy,
zaréwno w domu jak i miedzy réwiesnikami

— szkolenie rady pedagogicznej z zakresu Procedury
Niebieskiej Karty

— przeprowadzenie przez psychologa i pedagoga
szkolnego zaje¢ w klasach IV-VIII na temat
cyberprzemocy, przemocy réwiesniczej, przemocy
domowej, a w klasach I-VIll radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktow

— prelekcje Policji w klasach IV-VIII na temat m.in.
przemocy

— zastosowanie na terenie placéwki Procedury Niebieska
Karta

— udziat specjalistéw w posiedzeniach grup roboczych
zespotow interdyscyplinarnych ds przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w siedzibie MOPS

— wspotpraca placéwki z MOPS, Policja, kuratorami
sgdowymi

— rodzice
— uczniowie I-VIII
— hauczyciele




Szkota Podstawowa
Nr 10 im. Orta
Biatego

- Opracowanie Procedury postepowania z dzieckiem
przejawiajgcym zachowania agresywne; 1.Zajecia
warsztatowe w ramach programu wychowawczo-
profilaktycznego ,,Nie hejtuje, reaguje" prowadzone przez
pedagoga szkolnego i psychologa.

2. Zajecia warsztatowe prowadzone przez pedagoga
szkolnego i psychologa dotyczgce zachowan
agresywnych, prawidtowej relacji z rowiesnikami,
konstruktywnych sposobéw rozwigzywania konfliktéw,
3.Zajecia prowadzone przez wychowawcow na godzinach
wychowawczych, dobre

relacje z rowiesnikami, rozwigzywanie probleméw
réwiesniczych, cyberprzemoc. Prelekcje funkcjonariuszy
policji dotyczace cyberprzemocy.

4. Zajecia prowadzone przez specjalistow z PPP nr 1 w
Sosnowcu dotyczgce wtasciwych relacji rowiesniczych i
toleranciji.

5. Zajecia prowadzone przez pedagoga i psychologa
dotyczace : akceptacji

innych, tolerancji, empatii.

6. Spotkania z rodzicami dotyczgce

cyberprzemocy.

7. Zajecia prowadzone przez policjantow wydziatu
prewencji w ramach programu profilaktycznego ,,Masz
wybér, wybierz rozsagdek".

8. Program profilaktyczny, program domowych
detektywow ,,Jas i Matgosia na tropie".

WSZzyscy uczniowie
szkoty

Szkota Podstawowa
Nr 12 im. Jana lll
Sobieskiego

1. Zajecia prowadzone podczas godzin wychowawczych
w klasach.

2. Realizacja programu ,Ja w Swiecie emocji”.

3. Realizacja programu ,Apteczka | pomocy
emocjonalnej”.

4. Wprowadzanie na zajeciach z uczniami elementéw
porozumienia bez przemocy.

5. Realizacja projektu Uniwersytet Dzieci- ,Lekcje z klasa.
Jak odczytywaé emocje?”.

6.Przeprowadzanie akcji na terenie szkoty w ramach
kalendarza $wigt nietypowych m.in.: Swiatowy Dzien
Zyczliwoéci i Pozdrowien, Bezpieczny dzien Internetu.
7. Udziat w akcji ,Adwokaci Rozjasniajg Prawo”- jak sie
broni¢ przed cyberhejtem, cyberstalkingiem, jak prawnie
zwalczac¢ nienawis¢ w wirtualnym swiecie.

8. Catoroczny cykl prelekcji prowadzony przez
przedstawicieli Policji: odpowiedzialno$¢

prawna nieletnich, cyberprzemoc, mobbing, wykluczenie.
9. Zajecia grupowe i indywidualne z pedagogiem i
psychologiem szkolnym.

10.Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-
spoteczne ucznidw.

11. Wdrozenie Standardéw Ochrony Matoletnich na
terenie szkoty.

— uczniowie |-VIII

Szkota Podstawowa
Nr 13

- Opracowanie i wdrozenie ,Standardéw Ochrony
Matoletnich: - przeszkolenie wszystkich pracownikow
przedszkola.

Szkota Podstawowa
Nr 15 im. Stefana
Zeromskiego

1. Organizacja Dnia Tolerancji, Miedzynarodowego Dnia
Praw Dziecka, obchody Dnia Zyczliwosci

2. Zajecia integracyjne z psychologiem i pedagogiem
szkolnym.

3. Realizacja programu - Apteczka Pierwszej Pomocy

1,2,4,5,8-klasy | do
VIII; 3 -klasallll, V; 6 -
klasy IV-VIII; 7 - klasy
5,6,7




Emocjonalnej, Moc Emocji

4. Realizacja zaje¢ rozwijajgcych kompetencje
emocjonalno-spoteczne

5. Indywidualne spotkania pedagoga i psychologa z
uczniami (wychowawcze i wspierajgce)

6. Lekcje wychowawcze — np. "Nie réb drugiemu, co
Tobie niemite - tolerancja i szacunek wobec innych”.

.S TOP to jest przemoc — zapobieganie agres;ji
réwiesniczej”, ,Doskonalenie wiedzy na temat praw
dziecka i cztowieka.” Stawiamy na kolezenstwo”,
Rozwijanie empatii i tolerancji — omawianie filmu
"Cudowny chtopak”, Cyfrowo bezpieczni. Przypomnienie
zasad obowigzujgcych w Internecie. Tworzenie
netetykiety. ” Trudne sytuacje wokot nas - przemoc i
agresja. Promowanie kolezenskich zachowan i
przeciwdziatanie dokuczaniu.” ,Tolerancja. Wspdlne
ogladanie filmu "Urodziny Mac¢ka". Dyskusja na temat
zachowania bohatera, analiza wlasnego zachowania
wobec innych. Zabawa integracyjna "Czy znasz swoich
kolegow i kolezanki z klasy? itp

7. Wyjscie do kina na film ,Cudowny chiopak. Biaty ptak
oraz lekcja wychowawcza dotyczgca zagadnien
poruszanych w filmie.

8. Wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich i
omowienie ich z uczniami i rodzicami.

9. Oméwienie filmu "Cudowny chtopak. Biaty ptak."

Szkota Podstawowa
nr 16 im. Jana
Matejki

Udziat w programach: "Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonlanlej”,

"Nawigacja w Kazdg Pogode", "Szkota dostepna dla
wszystkich", "Akademia

Bezpiecznego Puchatka".

Zajecia z wychowawcami i pedagogiem szkolnym -
realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego.
Szkolenia dla nauczycieli.

Udziat w "Bfekithnym marszu".

Spotkania z policjantami.

Wprowadzenie Polityki Ochrony Dzieci przed
Krzywdzeniem i Standardéw Ochrony

Matoletnich - poinformowanie rodzicéw np. w trakcie
zebran z rodzicami i uczniéw na zajeciach z
wychowawca.

Indywidualne spotkania z rodzicami uczniéw oraz
uczniami.

Udziat pracownikéw szkoty w posiedzeniach grup
diagnostyczno-pomocowych.

Udziat dyrekcji i uczniéw w Dniu Bezpieczenstwa w
Zagtebiowskim Parku Sportowym w Sosnowcu.




Sportowa Szkota
Podstawowa Nr 17

1. Zajecia integracyjne dot. zacie$niania wiezi klasowych
oraz promowania prawidtowych postaw réwiesniczych (
Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego- zajecia
budujace zespdl klasowy, uczace wspotpracy w grupie i
prawidtowej komunikacji oraz Kto sie lubi ten sie czubi-
zajecia z podstaw porozumienia bez przemocy i
rozwigzywania konfliktow)

2.Jak bezpiecznie korzystac z Internetu- zajecia o
charakterze psychoedukacyjnym wraz warsztatami
profilaktycznymi dotyczacymi bezpiecznego korzystania z
Internetu (w tym cyberprzemocy)

3.Przedsiewzigcia szkolne przeciwdziatajgce
zachowaniom agresywnym (Dzien tolerancji,

tancuch tolerancji, dzien zyczliwosci, Czym jest
cyberprzemoc i jak jej unikac- teatr edukacyjny)

4 Bfekitny marsz

5. Zajecia prowadzone przez pedagoga ( Warto mowi¢ —
trudne sytuacje w relacjach rowiesniczych, Nie
przekraczam granic , W szkole i domu czuje sie
bezpiecznie, Presja grupy- czy tatwo by¢ asertywnym ,
Empatia, Konflikty réwiesnicze- metoda 5 krokdw,
Tolerancja

6. Realizacja ogoélnopolskiego programu edukacyjnego
Akademia Bezpiecznego Puchatka

—bezpieczenstwo w szkole, bezpieczenstwo w Internecie,
bezpieczne relacje z réwiesnikami

7. Indywidualne spotkania z uczniami przejawiajgcymi
zachowania agresywne. Rozmowy wyjasniajgco-
dyscyplinujgce. Oméwienie niewtasciwych zachowan,
dotyczacych agresiji

stownej i fizycznej skierowanej na réwiesnikow i
dorostych, wybuchami niekontrolowanej ztosci oraz
sposobach radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Rozmowy dotyczgce mowy nienawisci.

8. Ogdlnopolski Projekt Edukacyjno-Spoteczny ,Kazdy
inny - wszyscy rowni”.

9. Zajecia z psychologiem dot. przemocy réwiesniczej, jak
sobie z nig radzi¢, zachowania antyspotfeczne i przemoc
rowiesnicza

10. Innowacja pedagogiczna ,Koszyczek pomocy” jako
forma wsparcia w eliminowaniu zachowanh niepozadanych
w zespole klasowym

11.Udziat w miejskich dziataniach profilaktyczno —
edukacyjnych, Dzieh bezpieczehstwa na terenach
Zagtebiowskiego Parku Sportowego- Zorganizowanie
Dnia Niezapominajki jako dnia Zyczliwosci oraz
uroczystosci Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka

cata spotecznos¢
szkolna

Szkota Podstawowa
Nr 18 im. Ignacego
Krasickiego

1.Zajecia warsztatowe ze specjalistami z PPP.

2. Spotkanie z policjantem dotyczace cyberprzemocy i
hejtuw sieci.

3. Indywidualne rozmowy z rodzicami i uczniami.

4. Wprowadzenie Standardow Ochrony Matloletnich,
omowienie ich z uczniami i rodzicami.

5. Lekcje wychowawcze i zajecia ze specjalistami:
psychologiem, pedagogiem o tematyce przeciwdziatania
agresji, radzenia sobie z emocjami, tolerancji.

6. Kontrakty kolezenskie.

7. Obchody Dnia Zyczliwosci

Klasy: 1b, 4a, 4b, 8a,




Szkota Podstawowa
Nr 19 im. Marii
Sktodowskiej-Curie

- Spotkanie z przedstawicielami Komendy Policji —
pogadanki na temat bezpieczenstwa

1. Spotkania prowadzone przez psychologa i pedagoga z
PPP nr 1 w Sosnowcu.

2. Zajecia lekcyjne warsztaty prowadzone przez
psychologa i pedagoga dotyczace: empatii, szacunku,
tolerancji i wkasciwych relacji réwiesniczych.

3. Zajecia prowadzone przez wychowawcow na
godzinach wychowawczych.

4. Prelekcja dzielnicowego na temat : hejtu i przemocy
stownej naportalach spotecznosciowych oraz prawnych
konsekwencji takich dziatan.

5. Program " Na zakrecie" prowadzony przez
funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej w Sosnowcu.

6. Kolorowy tydzien - hasto: " STOP AGRESJI"

7. Teatr edukacyjny " ZAGROZENIA PLYNACE Z
INTERNETU"

8. Apteczka Pierwszej Pomocy emocjonalne;.

9. domowi detektywi " Jas i Matgosia na tropie" -
programy profilaktyczno - wychowawcze.

cata spotecznos¢
szkolna

Szkota Podstawowa
Nr 20 im. Mikotaja
Kopernika

Realizacja zapiséw programu wychowawczo-
profilaktycznego. Spotkanie z policjantem dotyczgce
cyberprzemocy i hejtu w sieci. Indywidualne rozmowy z
rodzicami i uczniami. Lekcje wychowawcze i zajecia ze
specjalistami: psychologiem, pedagogiem o tematyce
przeciwdziatania agresji, radzenia sobie z emocjami,
toleranciji.

klasy 1-8

Szkota Podstawowa
Nr 21 im. Kréla
Wiadystawa Jagietty

1. Systematyczne zajecia profilaktyczne prowadzone
przez pedagoga i psychologa szkolnego w ramach
programu profikatyczno — wychowawczego szkoty.

2. Spotkania z policjg w klasach 4,5,6,7,8 dotyczgce
przeciwdziataniu hejtowi oraz przemocy w sieci.

3. Spotkania profilaktyczne z psychologiem Fundacji ,Po
skrzydta” w celu eliminacji dyskryminacji oraz mowy
nienawisci w klasach 7.

4. Udziat klasy 3 w programie ,Wspdlne kroki w
cyberswiecie” -zapobiegajgcym przemocy i mowie
nienawisci w sieci.

5. Wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich —
udziat w szkoleniach CDNu catej kadry pedagogicznej,
opracowanie procedury

6. Udziat w spotkaniach Zespotéw Interdyscyplinarnych
ds przemocy domowej ,Niebieska Karta”, wspotpraca z
MOPSem, kuratorami spotecznymi, asystentami rodzin
7. Realizacja programu ,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej” w klasach 1-3

8. Prowadzenie zaje¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych
oraz rozwijajgcych kompetencje spoteczno — emocjonalne
dla ucznidw z zaburzeniami emocjonalnymi

9. Indywidualne rozmowy i wsparcie dla uczniow
przejawiajgcych zachowania nieakceptowalne spotecznie
10. Lekcje wychowawcze oraz apel dla uczniéw nt
zachowania rowiesniczego, toleranciji, cyberprzemocy
11. Innowacja pedagogiczna ,Moc Self — Reg” dla
uczniéw klas 4 i 5

12. Interwencje i mediacje réwiesnicze oraz rodzicéw w
sytuacjach konfliktowych

13. Realizacja programu Jas i Magosia na tropie czyli
program domowych detektywow

klasy 1-3 oraz 4-8
kadra pedagogiczna
oraz rodzice




14. Udziat szkoty w Btekitnym Marszu — solidarnosc¢ z
osobami ze Spektrum Autyzmu
15. Udziat w projekcie ,Uczen bezpieczny w sieci”

Szkota Podstawowa
Nr 22 im. Agaty Mroz

1. -,,Bezpieczny Internauta"- zajecia z cyklu "Dzieci uczg
rodzicow".

- "Bezpieczenstwo w Internecie - w ramach programu
“Akademia Bezpiecznego Puchatka” .

-"Bezpieczne relacje z réwiesnikami" w ramach programu
“Akademia Bezpiecznego Puchatka”

- "Kolorowe emocje" - warsztaty przeprowadzone przez
pracownikéw Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej nr
1 w Sosnowcu

2. - Realizacja programu ,,Spéjrz inaczej” Cele programu:
Sytuacje trudne w kontaktach z innymi: radzenie sobie ze
ztoscig, odrzuceniem, wstydem, dokuczaniem,
skarzeniem, agresja i przemoc w szkole — sposoby
zapobiegania i radzenia sobie z dokuczaniem.

- Miedzynarodowy Dzien Toleranciji.

- pogadanki klasowe na temat bezpieczenstwa w sieci i
zagrozen cyberprzemoca.

-,,Bezpieczny Internauta”- zajecia z cyklu "Dzieci uczg
rodzicow"

- Dzien bezpiecznego Internetu- Dziatamy razem na rzecz
lepszego Internetu.

- Poznajemy Konwencje Praw Dziecka- Nasze prawa

- Spotkanie z pracownikiem sosnowieckiej strazy miejskiej
dotyczace bezpieczenstwa uczniow. Poruszono tematy
zwigzane z wiasciwym zachowaniem w sytuacjach
niebezpiecznych typu: spotkanie z podejrzang osobg na
ulicy/w parku/boisku szkolnym, reagowanie na
pozostawiony podejrzany plecak/torbe wyczuwalny gaz
lub inny niepokojacy zapach itd. Przypomnienie uczniom
numery wszystkich telefonéw alarmowych.

- Rozmowy i pogadanki z rodzicami na temat zachowan w
sytuacjach trudnych- wygtoszenie referatu ,,W jaki sposéb
rozbudzaé u dziecka zainteresowania?”

-Rozmowy i pogadanki z rodzicami na temat zachowan w
sytuacjach trudnych- wygtoszenie referatu ,,KIERUNKI
PRACY | ZABAWY Z DZIECKIEM W CZASIE WOLNYM”
-Pedagogizacja rodzicéw. Zapoznanie rodzicow z
referatem: ,,Dziecko w grupie réwiesniczej”

- Spotkania z rodzicami w sytuacjach trudnych,
konfliktowych w obecnosci pedagoga szkolnego.

- Bezpieczne wakacje- Oméwienie najwazniejszych zasad
bezpieczenstwa podczas wakaciji.

- Zajecia o charakterze terapeutycznym dla uczniow z
psychologiem szkolnym

3. - Wspdlne ustalenie jasnych norm i zasad, dzieki
ktérym uczen bedzie wiedziat, jakie zachowania sg
dozwolone, a jakie sg niedopuszczalne zaréwno na
terenie szkoty, jak i poza nig- opracowanie regulaminu
klasowego.

-Przeprowadzenie zaje¢ dotyczgcych praw cztowieka,
dziecka, ucznia.

-Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej, materialnej uczniéw,
mogacej predysponowac do zachowan
dysfunkcjonalnych.

-Dyskusje i pogadanki na temat tolerancji, szacunku,
zyczliwosci- zorganizowanie w klasie Dnia zyczliwosci,
zabawa w ,dobrego duszka”

1. klasy | 2. klasy 11 3.
klasy Il 4. klasy IV-VIII
5. zajecia Swietlicowe




-Dzien tolerancji - wyjasnienie pojecia tolerancja, zabawy
dramowe, wykonywanie pracy grupowej - plakatu.
-Pogadanki uczgce kulturalnego sposobu wyrazania
negatywnych uczu¢ i kultury osobiste;.

-Pogadanki i zajecia z psychologiem, pedagogiem,
psychologiem specjalnym.

-Organizowanie przez szkote aktywnych form
wypoczynku- wycieczki, zabawy sportowe, Dzien Sportu
-Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi- przeprowadzenie pogadanek na temat
przyjazni, mitosci, szczescia rodzinnego- projekcje filmow
4. -zajecia przeprowadzone przez psychologa szkolnego
w klasach: "Nauka wspétpracy", "Przeciwdziatanie
agresji", "Czym jest agresja?", " Integracja”, "Jak
wspotpracowac bez agresji?", "Integracja i wspotpraca”

- W ramach zaje¢ WDZ byty zrealizowane pogadanki
tematyczne zwigzane z przeciwdziataniem agresji,
sposobow rozwigzywania konfliktéw czy bycia w zyciu
uprzejmym i uczynnym: "Uprzejmos$¢ i uczynnosc,
"Agresji méwie NIE", "Gdy trudno sie porozumiec¢"
-tematy spotkan z wychowawca: "Agresja- jak jg
rozpoznac i jak jej przeciwdziatac", "Wiecej zalet czy
zagrozen ptyngcych ze wspétczesnych mediow".

- indywidualne pogadanki z pedagogiem, psychologiem
-"Gtos zza krat" - spotkanie z paniami z poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

- spotkanie z sosnowieckimi przedstawicielami strazy
miejskiej w celu oméwienia bezpieczenstwa, zagrozen
ptynacych z sieci oraz zagrozen w swiecie realnym, w tym
konfliktéw rowiesniczych

- udziat klas 7 i 8 w programie "Mocni w prawie"

5. zajecia tematyczne:

-Przeciwdziatanie agresji - sztuka przyjazni - dlaczego
warto by¢ mitym.

- Lubie siebie, lubie ciebie, ksztattowanie poczucia
wiasnej wartosci - sztuka rozwigzywania konfliktow.

- Jestem asertywny, to i owo o emocjach.

Szkota Podstawowa
Nr 23 Szkofa
Radosci

1. Lekcje profilaktyczne prowadzone przez pedagogow,
psychologa, dyrekcje oraz psychotaerapeutéw
(m.in.przemoc stowan i fizyczna, cyberprzemoc, hejt)

2. Pogadanki na godzinach wychowawczych.

3. Realizacja Programu Profilaktyczno — Wychowawczego
4.Spotkania profilaktyczne z funkcjonariuszami Policji
(m.in.kontakt z nieznajomym, odpowiedzialnos¢ karna
nieletnich)

5. Standardy Ochrony Matoletnich — szkolenie dla
pracownikow, zapoznanie rodzicow i uczniow

6. Realizacja programu ,Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej”

7. Realizacja programu ,Smak zycia czyli debata o
dopalaczach”

8. Realizacja programu ,, ABC empatii bo wszyscy
jestesmy tacy sami”

9. Sporzadzanie Niebieskiej Karty

10. Spotkania z rodzicami

11. Systematyczny udziat w grupach roboczych zespotéw
interdysyplinarnych.

12. Organizacja konkursow profilaktycznych.

13. Udziat w gali finatowej w Teatrze Zagtebia
podsumowujgcej program ,Ludzie ludziom... budowanie

Cata spotecznosc¢
szkolna




wartosci mtodego cztowieka, w ktorym zajeliSmy |
miejsce w konkursie ,Przemoc widziana oczami
mtodziezy” (nagranie filmu profilaktycznego)

14. Zajecia zwigzane praca nad emocjami.

15. Wycieczki i zajecia integracyjne w zespotach
klasowych.

Szkota Podstawowa
Nr 25 im. Juliusza
Stowackiego

1. Pogadanki w ramach godzin wychowawczych nt.
agresji i relacji rowiesniczych.

2. Zajecia w wybranych klasach w ramach realizowanych
programéw: "Spéjrz inaczej", "Apteczka Pierwsze;j
Pomocy Emocjonalnej", "Nawigacja w Kazdg Pogode",
"Kazdy inny, wszyscy rowni", "Jas i Matgosia na tropie
czyli Program Domowych Detektywow", "Akademia
Bezpiecznego Puchatka". 3. Zajecia z prawnikiem w
ramach "Lekcji z Temidg".

4. Opracowanie i wdrozenie Standardéw Ochrony
Matoletnich.

5. Dziatania prewencyjne Zespotu Interwencji Kryzysowe;.
6. Zorganizowanie "Dnia bezpiecznego Internetu -
przeciwdziatanie cyberprzemocy".

7. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno -
spoteczne.

8. Spotkania mediacyjne w sytuacjach konfliktowych (z
pedagogiem szkolnym, psychologiem, pedagogiem
specjalnym, wychowawcami).

9. Szkolenie Rady Pedagogicznej "Jak rozpozna¢ dziecko
krzywdzone. Realizacja zadan w kontekscie SOM".

10. Indywidualne konsultacje specjalistow z rodzicami
dotyczace zachowan agresywnych i profilaktyki.

11. Warsztaty dot. agresji i hejtu w wybranyach klasach
(pedagog szkolny, psycholog, pedagog specjalny).

12. Pogadanki z dzielnicowym nt. agresji, hejtu w
internecie, konsekwencji prawnych.

. klasy 4-8;

. klasy 1-3, 4-8;

. klasy 5i 6;

. klasy 1-8;

. WSZyscy uczniowie
. WSzyscy uczniowie
. wybrana grupa
uczniéw

8. w miare potrzeb -
wybrani uczniowie

9. klasy 1-8

10. w miare potrzeb. -
wybrani uczniowie 11.
WSzyscy uczniowie
12. klasy 3i 5

~NOoO O~ WNPEF

Szkota Podstawowa
Nr 27 im. Stanistawa
Wyspianskiego

- zajecia z wychowawcg dotyczgce przemocy, agresji
wsrod réwiesnikow,

- zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym
dotyczace pozytywnych relacji rowiesniczych,

- prelekcje funkcjonariusza Policji w klasach 1V-VIII
dotyczgce mobbingu, hejtu, agresji, cyberprzemocy,

- opracowanie i wdrozenie Standardéw Ochrony
Matoletnich,

- realizacja programow profilaktycznych: Bieg po zdrowie
klasa 4a; Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej klasa
5a; Smak zycia klasa 7a i 8a,

- spotkanie ucznidw klasy 4a z psychologiem z PPP nr 1
dotyczace wspierania innych w przypadku przemocy,

- w ramach wspétpracy z PPP nr 1

zorganizowano spotkanie dla rodzicow klasy 7a podczas
zebran dotyczgce sfery psychicznej dzieci i mtodziezy,

- cykl szkolen dla Rady Pedagogicznej (Mediacje
réwiesnicze i szkolne),

- udziat pedagoga w grupach roboczych NK — szkolenie
NK.

WSZYySscy uczniowie
szkoty




Szkota Podstawowa
Nr 29 im.
Witadystawa
Broniewskiego

1. Zajecia prowadzone przez psychologa i pedagoga
szkolnego, réwniez w oparciu o programy : Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, Spéjrz inacze;j.

2. Zajecia prowadzone w ramach godziny wychowawczej
przez wychowawcoéw poszczegolnych oddziatow
klasowych.

3. Zajecia prowadzone przez zaproszonych specjalistow z
zewnatrz: zajecia z przedstawicielami Policji oraz Sgdu
Rodzinnego ( IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich); warsztaty
prowadzone przez Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece
(Tolerancja i empatia. Samoakceptacja. Komunikacja w
réznorodnosci. Przeciwdziatania cyberprzemocy.)

4. Zaprezentowanie przedstawienia profilaktycznego dla
spotecznosci szkolnej poruszajgce tematyke, agresiji,
bezpieczenstwa i dialogu przez uczniéw klasy 4.

WSZzyscy uczniowie
szkoty

Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 30 im.
Stefanii
Sempotowskiej

1. Dwa razy w biezgcym roku szkolnym zostaty
przeprowadzone pogadanki z Funkcjonariuszami Policji o
w/w tematyce. 2. Zajecia rozwijajgce kompetencje
emocjonalno-spoteczne prowadzone w klasach przez
pedagoga, psychologa szkolnego. 3. Zajecia prowadzone
w oparciu o Program Profilaktyki Uniwersalnej , pt.
,,»Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej". 4.
Realizacja Programu Promocji Zdrowia Psychicznego, pt.
. Przyjaciele Zippiego". 5. Pogadanki na temat agresiji i
przeciwdziatania przemocy prowadzone przez
wychowawcow klas, pedagoga i psychologa szkolnego. 6.
Spotkanie z rodzicami na temat Standardéw Ochrony
Matoletnich. 7. Wspodtpraca z instytucjami dziatajgcymi na
rzecz pomocy dziecku i rodzinie - spotkania dotyczace
przeciwdziataniu agres;ji i przemocy.

1. Wszyscy uczniowie
2. Wybrane zespoty
klasowe 3. Wybrane
zespoty klasowe 4.
Uczniowie klas 2a, 8b,
2b,3b. 5. Cata
spotecznos¢ szkolna
6.
Rodzice/opiekunowie
prawni 7. Pedagog,
psycholog szkolny,
wychowawcy klas

1. Wszyscy uczniowie
2. Wybrane zespoty
klasowe 3. Wybrane
zespoty klasowe 4.
Uczniowie klas 2a, 8b,
2b,3b. 5. Cata
spotecznos¢ szkolna
6.
Rodzice/opiekunowie
prawni 7. Pedagog,
psycholog szkolny,
wychowawcy klas

Szkota Podstawowa
Nr 32 im. Leona
Kruczkowskiego

Program "ABC empatii, bo wszyscy jestesmy tacy sami”
Program ,Stowa sg $cianami lub oknami” (maj, czerwiec
2024)

W szkole czuje sie bezpiecznie. Obrona przed agresjg i
przemoca. (listopad 2023)

Trzymam nerwy na wodzy, jak radze sobie z emocjami.
(luty 2024)

Serdecznos$¢ podstawg budowania relacji. (marzec 2024)
Poszanowanie godnosci kolezanki i kolegi z klasy. Jak
walczy¢ ze stresem?(marzec 2024)

Program ,Spojrz inaczej”. (wrzesien 2023 - czerwiec2024)
Jak nasze zachowanie wptywa na mnie i innych. (marzec
2024)

Agresja i przemoc. Jak sobie z nig radzic¢? (kwiecien
2024)

Trudne sytuacje wokot nas. Przemoc i agresja. (czerwiec
2024)

Uwaznos¢, wzajemne stuchanie - czynniki wptywajgce na
budowanie relacji. (pazdziernik 2023)

Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami? (wrzesien

1. Klasy I-1lI; 2. Klasa
IV A; 3.Klasa IV B;
4.Klasa IV B; 5.Klasa
IV B; 6.Klasa IV B;
7.Klasa IV C; 8.Klasa
V B; 9.Klasa VIA;
10.Klasa VI A;
11.Klasa VI B;
12.Klasa VI C;
13.Klasa VI C;
14.Klasa VI C:
15.Klasa VII A;
16.Klasa VII A;
17.Klasa VIl A;
18.Klasa VIIIA;
19.Klasa VIIIB;
20.Klasy V-VIII;
21.Klasy I-VIII




2023)

Konflikty i sposoby ich rozwiazywania (luty 2024)
Program ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej -
zyczliwo$¢ i wspotdziatanie”

(kwiecien 2024)

Zasady dobrego komunikowania sie. (luty 2024)
Trudne sytuacje wokot nas - przemoc i agresja (marzec
2024)

Zios¢, agresja, przemoc. (maj 2024)

Nasze zachowanie - normy i zasady. (marzec 2024)
Dni Bezpiecznego Internetu - agresja (hejt) w Sieci - (w
dniach 24, 25, 26 stycznia 2024).

Standardy ochrony nieletnich (maj 2024)

Szkota Podstawowa
Nr 33 z Oddziatami
Specjalnymi im.
Adama Mickiewicza

1.Zajecie 3 miejsca w programie ,Ludzie ludziom...
budowanie wartosci mtodego cztowieka — nagranie filmiku
profilaktycznego ,Przemoc widziana oczami mtodziezy” -
udziat uczennic klasy 8 w Finatowej Gali w Teatrze
Zagtebia

2.Realizacja zatozen programu wychowawczo —
profilaktycznego

3.Wdrazanie Standardéw Ochrony

4. Spotkania z dzielnicowymi V Komisariatu Policji w
Sosnowcu — zajecia na temat, agresji, hej tu,
cyberprzemocy

5. Realizacja programu — ,Wspélne kroki w cyberswiecie”
6. Realizacja programu ,, ABC empatii bo wszyscy
jestesmy tacy sami”

7. Warsztaty profilaktyczne prowadzone przez Epsilon ,,
Wartosci w zyciu cziowieka, ksztattowanie postaw
spotecznych”

8. Warsztaty profilaktyczne - Tolerancja i szacunek to moj
wizerunek, prowadzone przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych

9. Warsztaty ,Przyjazna zabawa to dobra sprawa”
prowadzone przez Centrum Dziatan Profilaktycznych
10.0rgaznizacja Miedzynarodowego Dnia Dziecka

11. Obchodzenie Dnia Tolerancji - wszystkie klasy

13. Ognisko integracyjne z rodzicami

14. Pogadanki z uczniami na temat agres;ji stownej i
fizycznej, zajecia na temat rozwigzywania konfliktow ,
pogadanki na temat umiejetnosci dbania o
bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikow grupy,
bezpieczenstwo zwigzane z komunikacjg za pomocg
nowych technologii. Zwrécenie uwagi na wiek
uzytkownika (ile lat trzeba ukonczyc¢). Formowanie u
uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla
godnosci innych oséb, wyjadnienie zjawiska hejtu—
wychowawcy klas, pedagodzy, psycholog

15. Zajecia profilaktyczne w ramach programu InterACT;
Kazdy z nas jest inny, kazdy taki sam, przeprowadzone
przez pracownika PPP nr 2 w Sosnowcu oraz pedagoga
szkolnego

16. Przeprowadzenie przez pedagoga szkolnego cyklu
zaje¢ integracyjnych z uczennicami

1. klasas;
2.,3.,10.,11.,14.
wszystkie klasy; 4.
klasy 3-8; 5.,9. klasy3;
6. klasy 1-3;7.,8. klasy
4; 13. klasa 5; 15.
klasyl; 16. klasa 2i 4




Szkota Podstawowa
Nr 35 im. Armii
Krajowej

1. Przyjaciele Zippiego” program promocji zdrowia
psychicznego

2. ,Spojrz inaczej” program chronigcy mtodziez przed
ryzykownymi zachowaniami.

3. ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” pogram
profilaktyki i promocji zdrowia

4. Wspolne kroki w cyberswiecie” program profilaktyczny
zapobiegajacy e-uzaleznieniom.

5. Zajecia z pedagogiem z PPP nr 2 o poprawie relacji w
klasie, zapobieganiu agresiji.

6.Zajecia z pedagogiem -Czym jest zdrowie? Czynniki,
wplywajgce pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie.

7. Szkolenie - Rozpoznawanie symptoméw krzywdzenia
dzieci, podejmowanie interwencji w sytuacji krzywdzenia
dzieci.

8. Gry i zabawy przeciwko agresji — zajecia pedagoga na
Swietlicy szkolnej

9. Indywidualne zajecia z psychologiem rozwijajgce
umiejetnosci spoteczno — emocjonalne zapobiegajgce
wystepowaniu agresji

10. Profilaktyka zdrowia psychicznego — Jak rozwigzywac
konflikty, jak przezwyciezy¢ bulling

11. Profilaktyka zdrowia psychicznego — Jak radzi¢ sobie
z trudnymi emocjami

12, Zajecia z profilaktyki zdrowia psychicznego — Co lubi
nasz mozg, jak unika¢ wybuchu agresji

13. Zabawy integracyjne, relaksacyjne, wyciszajace z
elementami kinezjologii edukacyjnej jako metody
redukowania napie¢ emocjonalnych Zajecia z
psychologiem — 14. Emocje i uczucia — jak je
rozpoznawac u siebie i u innych, sposoby radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych

15. Cwiczenia uwaznos¢ i spokdj — sposoby na ztos¢ i
agresje wg Eline Senl. 16.Rozmowy pedagoga i
psychologa z uczniami i rodzicami na temat konfliktow
réwiesniczych, sposobow radzenia sobie z agresjg i
wptywu rodziny i postaw rodzicielskich na zachowania
dzieci i mtodziezy.

17. Opracowanie i wdrazanie Standardéw ochrony
matoletnich.

pkt 1 —klasa Il, pkt 2 —
klasa V, pkt 3 — klasa
v,

pkt 4 — klasa Ill, pkt 5
—klasa lll, 1V, pkt 6 —
klasa IV

pkt 7 — pedagog, pkt 8
—klasa | —1lI, pkt 9 —
klasa | -VII

pkt 10 — klasa VI, pkt
11 — klasa VI

pkt 12 — klasa V, VI,
pkt 13, 14, 16 — klasa |
=Vl

pkt 15 — klasa IlI

pkt 17 cata
spoteczno$¢ szkolna

Szkota Podstawowa
Nr 36 im. Stanistawa
Staszica

1. Pogadanki prowadzone zgodnie z programem
profilaktyczno - wychowawczymprzez wychowawcow
klas.

2. Cykl spotkan dla ucznioéw : "Budowanie relacji w
zespole klasowym. Jakg moc ma empatia?" i spotkanie z
rodzicami (pedagog, psycholog).

3. Zajecia warsztatowe - "Ja w grupie. Co daje mi
grupa?"(pedagog).

4. Cykl spotkan : "Budowanie relacji réwiesniczych w
zespole klasowym. Jak dbac o relacje?" (pedagog).

5. Spotkanie warsztatowe: "Czym jest empatia?"
(pedagog).

6. Zajecia indywidualne o tematyce empatii,
nawigzywaniu satysfakcjonujgcych relacji oraz unikania
przemocy (psycholog).

7. Zajecia grupowe - "Jak by¢ kolezenskim" (psycholog)
8. Wprowadzenie "Standardéw Ochrony Matoletnich"

1. Cata spotecznosc¢
szkolna. 2. Klasa | b 3.
Klasa IV a. 4. Klasa V
a. 5. Klasa 4 b. 6.
Uczniowie
uczeszczajacy na
zajecia rozwijajgce
kompetencje
emocjonalno -
spoteczne
prowadzone przez
psychologa szkolnego
7. Klasa 1b 8. Cala
spotecznos¢ szkolna.




Szkota Podstawowa
Nr 37 im. Henryka
Sienkiewicza

1. Programy profilaktyczne a) Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej b) Smak zycia czyli debata o
dopalaczach c) Nie pal przy mnie prosze d) Akademia
Bezpiecznego Puchatka e) Spdjrz Inaczej f) Program
Domowych Detektywow :Jas i Matgosia na tropie”.

2. Spotkanie z policjantem w wydziatu prewencji —
prelekcja ,, Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”

3. Spotkanie z psychologiem z PPP nr 2 — prelekcja ,,
Problemy okresu dojrzewania i wtasciwe relacje
réwiesnicze.

4. Biezace lekcje wychowawcze dotyczace budowaniu
pozytywnych relacji rowiesniczych, samoakceptac;ji,
zasad zachowania w szkole i poza nig, dokuczania i
toleranciji, a takze skutecznego komunikowania si¢ i
rozwigzywania trudnych sytuaciji.

5. Spotkania z psychologiem szkolnym, pedagogiem
szkolnym i specjalnym dotyczace wtasciwych relacji
réwiesniczych oraz sposobdw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

6. Zapoznanie uczniéow z wersjg SOM dla dzieci.

7. Biezgca wspotpraca z instytucjami wspomagajgcymi
prace szkoty (MOPS, kuratorzy, Sad, policja, asystenci
rodzinni) w celu wyeliminowania negatywnych zachowan
oraz udzielenia wsparcia w trudnych wychowawczo
sytuacjach.

1.a) klasa IV b) klasa
VIl - VIII, c) klasa 11l d)
klasa | e) klasa V f)
klasa IV. 2. Klasa VI —
VI 3. Klasa VI — VIl 4.
Wszystkie klasy 5.
Wszystkie klasy 6.
Uczniowie wszystkich
klas

Szkota Podstawowa
Nr 38 im. Tadeusza
Kosciuszki

1.Sztuka profilaktyczna ,Niewinna droga” wystawiana
przez aktoréw teatru profilaktycznego z Krakowa —
radzenie sobie z negatywnymi emocjami oraz
zachowaniami agresywnymi- uczniowie kl. VI-VIII.
2.Zajecia dodatkowe umozliwiajgce konstruktywne
spedzanie wolnego czasu (kota zainteresowan, pikniki,
konkursy itp.)- wszyscy uczniowie.

3.Rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami i
rodzicami- uczniowie kl. I-VIII. ,rodzice.

4.Spotkania z dzielnicowymi Il Komisariatu Policji w
Sosnowcu na temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich ,
cyberprzemocy, podejmowania zachowan ryzykownych —
kl. V-VII, rodzice

5.Udostepnianie na stroni Internetowej szkoty materiatéw
edukacyjnych dotyczgcych takze zagadnieh przemocy i
agresji dla uczniéw i rodzicéw- kl. I-VIII, rodzice.
6.Zajecia integracyjne w klasach prowadzone przez
pracownikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2
w Soshowcu- wybrane klasy 4,5,6.

7.0Opracowywanie i wdrazanie Standardéw Ochrony
Matoletnich wersja rozszerzona oraz skrécona dla
uczniow- kl.1-8, rodzice.

8.Zapoznanie ucznidow ze Standardami Ochrony
Matoletnich podczas zajeé¢ z pedagogiem oraz
psychologiem- kL.IV-VIII.

9.Zajecia socjoterapeutyczne dla uczniéw potrzebujgcych
wsparcia emocjonalnego oraz zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym- kl. IV-VIII.

10.Warsztaty z cyklu , Trening umiejetnosci
rodzicielskich”- rodzice. KL.V.

11.Konkurs plastyczny ,Stop cyberprzemocy”- Kl. I-VIII.
12.Program profilaktyczny ,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”’- program profilaktyki i promocji zdrowia,
radzenie sobie z agresjg wtasng i innych- kl. V-VI.
13.Pogadanki na lekcjach wychowawczych : Jak radzié




sobie ze ztoscig? Jak reagowac gdy jesteSmy Swiadkami
przemocy? Stowa mogg rani¢, Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania ztosci i panowania nad nig w trudnych
sytuacjach zyciowych. Stop agresji, jej przyczyny , formy,
skutki oraz sposoby zapobiegania- wybrane Kl. I- VII.

14 . Wychowawczy program autorski ,Super uczen’- jeden
z celéw to przeciwdziatanie agresiji realizowane przez
nauke radzenia sobie w sytuacjach trudnych- kl. IA.
15.Program ,Vetto wobec agresiji i przemocy” —KkI.VID.
16.Przygotowanie komiksu profilaktycznego na temat
przemocy rowiesnicze;.

Szkota Podstawowa
Nr 39 im. Kornela
Makuszynhskiego

1. Realizacja zagadnien zawartych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym oraz w
Klasowych Programach Wychowawczo-Profilaktycznych.
2. Zajecia prowadzone przez wychowawcow pedagoga,
pedagoga specjalnego psychologa dotyczace: akceptacji
innych, tolerancji, empatii, rozwijajgce kompetencje
emocjonalno-spoteczne.

3. Prelekcja dla Rodzicow na temat Standardéw Ochrony
Matoletnich.

4. Zajecia z dzieémi na temat standardéw ochrony
matoletnich - omowienie ich przez wychowawcow
poszczegodlnych grup.

5. Realizacja elementdéw programu "Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej" przez caty rok szkolny.

Zagadnienia zawarte
w kolumnie B
realizowane przez calg
spoteczno$¢ szkolna.
Pozostate tematy w
poszczegdlinych
klasach: Klasa 2b

1. Mate formy
teatralne - teatrzyk dla
uczniéw klas 1-3 z
okazji Dnia
Zyczliwosci ,,Kazdy
ma w sercu ukryty
skarb".

2. Zajecia dotyczace
Cyberprzemocy w
kinie Muza oraz
pogadanka dla
rodzicéw uczniow
klasy 2b - otrzymany
certyfikat

3. Apel dotyczacy
zdrowia ,,Zdrowo,
wesoto i kolorowo".
Tematy realizowane
podczas zajec ,,
Miedzy réwiesnikami -
zagrozenia, wlasne
zdanie, rozwigzywanie
konfliktow,
wykluczenie.

Klasa 4ai 4b Program
Soward Lifehack "W
zyciu i w szkole
przydajg sie
kompetencje zyciowe"
udziat klas w cyklu
spotkan o wartosciach
kompetencji
spotecznych.

Klasa 5b

1. Kultura osobista i jej
wpltyw na zachowanie
sie w roznych
sytuacjach.

2. Szanuje i akceptuje
kolegbéw oraz
kolezanki w szkole.
Jak prawidtowo




zachowac sie wobec
0s6b z
niepetnosprawnoscig -
szkota toleranciji i
szacunku.

3. Kultura stowa na co
dzieh w szkole i w
domu.

4. Jak ze sobg
rozmawiac, by sie
zrozumiec€?

5. Swiat rzeczywisty
czy cyfrowy? -
poruszenie tematu
hejtu w sieci.

6. Uzaleznienie od gier
komputerowych i ich
skutki. Zagrozenia w
cyberprzestrzeni.

7. Webinar: "Pokéj w
gtowie. Jak sie nie da¢
fake newsom w
czasach konfliktéw?"

Klasa5c

Udziat uczniow w
cyklu zaje¢ z projektu
Uniwersytet Dzieci:

1. Co moge zrobi¢ ze
swojg ztoscig?

2. Co to sg emocje?
3. Jak zrozumieé
konflikt?

4. Jak by¢
asertywnym?

5. Dlaczego ztos¢ jest
nam potrzebna?

Klasa 7a
Zagadnienia
dotyczgce agresiji
poruszane byty
podczas wielu godzin
wychowawczych,
miedzy innymi
podczas realizaciji
tematéw:
"Niewtasciwe
zachowania w grupie i
sposoby zapobiegania
im", "Czy nieletni jest
bezkarny?",
"Tolerancja i szacunek
do innego cztowieka -
dlaczego jest tak
wazny?".

Ponadto klasa brata
udziat w spotkaniu z
Policjg na temat
"Odpowiedzialnosc¢




karna nieletnich".
Klasa 8a

1. Zajecia prowadzone
przez wychowawce
dotyczgce : akceptacji
innych, toleranciji,
empatii, rozwijajgce
kompetencje
emocjonalno-
spoteczne

2. informacja dla
Rodzicéw na temat
Standardéw Ochrony
Matoletnich.

3. Zajecia z dzie¢mi na
temat standardéw
ochrony matoletnich.
4. Przeprowadzenie
ankiety na temat
bezpieczenstwa w
szkole.

Szkota Podstawowa
Nr 40

Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne.
Indywidualne rozmowy wychowawcze, interwencyjne,
wspierajace (pedagodzy, psycholog). Zajecia z
wychowawcg - realizacja zadan Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty w zakresie
przeciwdziataniu agresji, przemocy i hejtu w sieci. Gry i
zabawy integrujgce zespoty klasowe. Wdrazanie
standardéw ochrony matoletnich - omowienie z uczniami i
rodzicami (spotkania Rady Rodzicow, Samorzadu
Uczniowskiego). Cykl spotkan - warsztaty dot. uzaleznien
behawioralnych i problemu agresywnych zachowan w
sieci. Zajecia realizowane w klasach 4-8 przez
pracownikow Centrum Psychoterapii w Sosnowcu.
Mediacje szkolne, rowiesnicze, klasowe. Promowanie
postaw tolerancji, szacunku i przyjazni - Dzien
Zyczliwoséci, Tydzien Przyjazni, Kodeks Dobrych
Zachowan. Wspétpraca z PPP nr 2 w Sosnowcu.

Wszyscy uczniowie,
pracownicy szkoty i
rodzice

Szkota Podstawowa
Nr 42

Opracowanie i wdrozenie Standardéw Ochrony
Matoletnich-uczestnictwo w kursach wszystkich
pracownikow szkoty. Spotkania z dzielnicowym I
Komisariatu w Sosnowcu-zajecia na temat hejtu, agresji,
cyberprzemocy i bezpieczenstwa w czasie wolnym.
Realizacja Programu rekomendowanego Apteczka
pierwszej Pomocy Emocjonalnej. Biezagcy kontakt z
zespotem kuratoréw. Realizacja zagadnieh zawartych w
szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.
Organizacja Dnia Tolerangji, Dnia Autyzmu, Swiatowy
Dzien Swiadomosci o Aids. Prowadzenie zajeé¢
rozwijajgcych kompetencje emoc-spoteczne. Zajecia
warsztatowe z pedagogiem i psychologiem z Poradni PP
nr 2 dla rodzicow i uczniow. Pogadanki z uczniami na
temat agresji, rozwigzywania konfliktéw, dbanie o
bezpieczenstwo swoje i innych, zapobieganie
samobodjstwom, hejt, upublicznianie wizerunku oséb
trzecich-wychowawcy, pedagog, psycholog. Na biezgco
zmieniana gazetka profilaktyczna.

Wszyscy uczniowie,
pracownicy szkoty i
rodzice

Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 44 im.

1. Realizacja zatozen szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego;

Cata spotecznosé
szkolna:




Marii
Grzegorzewskiej

2. Wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich,
zapoznanie z nimi rodzicow oraz w miare mozliwosci
uczniow;

3. Spotkania nauczycieli z rodzicami i omawianie spraw
biezgcych dotyczacych niepokojgcych zachowan,
zachowan agresywnych i autoagresywnych;

4. Dziatania interwencyjne zwigzane z wystgpieniem
zachowan trudnych; zespoty zadaniowo-problemowe i
zespoty ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
5. Udziat psychologa w spotkaniach Zespotu ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie dotyczgcych
naszych uczniéw.

6. Wspétpraca z rodzicami i wymiana informacji z
lekarzami przy wystepowaniu zachowan trudnych
warunkowanych chorobami ucznioéw.

uczniowie SP,
uczestnicy WWR,
uczestnicy ZRW
Rodziny ucznidéw i
uczestnikoéw w/w zajeé
Nauczyciele i
specjalisci

Pracownicy obstugi

Szkota Podstawowa
Nr 45 im. Janusza
Korczaka

Wspétpraca z P.P-P nr 1:

Oko za oko, zab za zgb- jak mozna inaczej - zajecia dla
uczniow

Program ,Gtos za krat” — profilaktyka niedostosowania
spotecznego. — zajecia dla klas 8

Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego — zajecia dla
uczniow

Jak rozmawia¢, aby sie porozumie¢— zajecia dla uczniow
Agresja, czym jest, co méwi o dziecku i jego potrzebach —
warsztaty dla rodzicow

Jak zapobiega¢ przemocy réwiesniczej - Warsztaty dla
nauczycieli

"Szkota dobrych relacji™:

Przeciwdziatanie agresji rowiesniczej- "Niewidzialne
dziecko" — zajecia dla uczniow

Nieletni wobec prawa — zajecia dla uczniow

Skad sie bierze agresja w sieci? — zajecia dla uczniow
Bezpieczenstwo w sieci. Jak przeciwdziataé
cyberprzemocy. — zajecia dla uczniéow

Radzenie sobie w sytuacjach przemocy — zajecia dla
uczniéw

Agresywnos$é, ulegto$¢ czy asertywnosé — zajecia dla
uczniéw

Mediacje jako sposéb rozwigzywania konfliktéw.
Programy

Elementy programu ,, Wiecej radosci niz zto$ci” — zajecia
dla ucznidow

Realizacja projektu "Szkota odpowiedzialna cyfrowo"-
przeciwdziatanie

cyberprzemocy — szkolny system reagowania na zjawisko
cyberprzemocy.

Realizacja projektu edukacyjnego , Empatia zmienia nas,
szkote, Swiat. Rozwigzywanie sporow z wykorzystaniem
elementéw mediacji”.

Miedzynarodowy projekt e-Twinning "Be online, be safe"-
program ten ma na celu

edukacje uczniéw na temat bezpiecznego korzystania z
Internetu, skupia sie na

ksztattowaniu $wiadomosci cyfrowej, rozwijaniu
umiejetnosci interpersonalnych

online oraz promowaniu odpowiedzialnego i
bezpiecznego zachowania w swiecie

wirtualnym

Projekt Skilful Group. Uczymy sie nowej umiejetnosci.
"Czym jest zto$¢".

klasy od 4 do 8




Program Porozumienie bez przemocy - program
profilaktyczno-psychoedukacyjny

SLOWA sg OKNAMI lub SCIANAMI — program
profilaktyczno-psychoedukacyjny

Szkota Podstawowa
Nr 46 im. Jana
Kiepury

1. Realizacja programu profilaktycznego — ,Wspdlne kroki
w cyberswiecie” — klasa 3

2. Realizacja programu profilaktycznego ,Nawigacja w
kazdg pogode” — klasy 6-8

3. Realizacja programu profilaktycznego ,Spojrz inaczej”—
klasa 4

4. Teatr Edukacyjny — spektakl i warsztaty
,Cyberprzemoc” — klasy 1-3

5. Teatr Zagtebia — spektakl i warsztaty ,Niezgoda jpg.” —
klasy 7

6. Spotkania z Policjg dotyczgce zachowan agresywnych,
przemocy oraz odpowiedzialnosci karnej dzieci i
miodziezy — klasy 3, 6-8

7. Godziny wychowawcze — rozmowy i pogadanki
dotyczace zachowan agresywnych. — wszystkie klasy

8. Spotkania z rodzicami uczniéw sprawiajgcych problemy
wychowawcze oraz przejawiajgcych zachowania
agresywne — wszystkie klasy w razie potrzeb

9. Zajecia prowadzone przez pedagoga szkolnego,
pedagoga specjalnego oraz psychologa (Ztos¢, agresja,
przemoc, moje supermoce, emocje — jak sobie z nimi
radzi¢, relacje kolezenskie, akceptacja i szacunek itp.) —
4-8

10. Rozmowy dyscyplinujgce z uczniami przejawiajgcymi
zachowania agresywne — wszystkie klasy w razie potrzeb
11. Warsztaty z terapeutami ze Srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy — klasy 6-8

12. Wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich - za
poznanie wszystkich uczniow.

1. klasa 3. 2. klasy 6-
8. 3. klasa 4. klasy 1-
3. 5. klasy 7. klasa 3
oraz 6-8. 8. wszystkie
klasy. 9. klasy 1-8. 10.
wszystkie klasy. 11.
klasy 6-8. 12.
Wszystkie klasy. 13.
Wszystkie klasy.

Szkota Podstawowa
Nr 47 im. Jana
Brzechwy

1. Program profilaktyczny " Spdjrz inaczej",

2. Realizacja programu " Wspélne kroki w cyberswiecie",
3. Realizacja ogdélnopolskiego projektu spotecznego "
Emotkowe pozeracze smutkow",

4. " ABC empatii, bo wszyscy jestesmy tacy sami”, 5.
Wdrozenie Standardéw Ochrony Matoletnich,

6. Cykl spotkan z dzielnicowym na temat konsekwencji
zachowan agresywnych,

7. Program Domowych Detekrywow "Jas i Matgosia na
tropie”,

8. Zajecia profilaktyczne prowadzone przez pedagoga -
Emocje, jak sobie z nimi radzi¢, przeciwdziatanie agresji i
hejtowi,

9. Indywidualne spotkania z uczniami, rodzicami i
nauczycielami/ pedagogiem/psychologiem w celu
omowienia zachowan uczniéw oraz podjecia
odpowiednich dziatan - caty rok na biezgco,

10. Zajecia rozwijajgce kompetencje spoteczne.

1. klasy piate,

2. klasy trzecie,

3. wszyscy uczniowie,
4. klasy czwarte,

5. Wszyscy,

6. Wszyscy,

7. klasa 5,

8. klasa 6 ,

9. Wszyscy,

10. klasa 7

Szkota Podstawowa
Nr 48 Mistrzostwa
Sportowego

1.Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny; zajecia
z psychologiem i pedagogiem szkolnym;

2 Wprowadzenie standardéw ochrony matoletnich; 3.
Zajecia z wychowawcg, przyktadowe tematy: Inny nie
znaczy gorszy. O akceptacji drugiego cztowieka; Czego
potrzebuje by czu¢ sie bezpiecznie;

4. Prawa dziecka - co moge a czego mi nie wolno




Il Liceum
Ogolnoksztatcgce z
Oddziatami
Dwujezycznymi
im.E.Plater

Uczniowie klas pierwszych wzieli udziat w dwugodzinnym
programie Lekcje z Temida, jest to program pod
patronatem Ministerstwa Sprawiedliwosci majgcy na celu
podniesienie Swiadomosci odpowiedzialnosci prawnej za
czyny zabronione i karne, w tym cyberprzemoc.

Lekcje wychowawcze zrealizowane we wszystkich
klasach dotyczgce standardéw ochrony nieletnich- celem
lekcji byto zapoznanie uczniéw z obowigzujgcym stanem
prawnym zwigzanym z ochrong przed agresja i przemocg
Zebrania za rodzicami dotyczace wdrazania Standardéw
Ochrony Nieletnich.

Spotkania dorazne z uczniami klas, klasami, w ktérych
wystgpity zachowania o charakterze agresywnym.

Wszystkie klasy
pierwsze ( 5 klas)

Wszystkie klasy w
liceum tj 5 klas
pierwszych, 7 klas
drugich, 6 klas
trzecich, 5 klas
czwartych.

Il Liceum
Ogolnoksztatcace
im.B.Prusa

1.Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny, zajecia
z psychologiem i pedagogiem szkolnym;

2. Wprowadzenie standardéw ochrony matoletnich;

3. Zajecia z wychowawca, przyktadowe tematy: Grupa
réwiesnicza -wptyw na nasz system wartosci; Kultura i
szacunek wobec odmiennosci kulturowe;j i rasowej;
Odpowiedzialnos¢ prawna i cywilna za wlasne stowa i
czyny;

Swiat wielu kultur - czego mozemy nauczyé sie od siebie
w duchu tolerancji;

4. Program: Insygnia Przysziosci(Emocje; Strach i lek;
Wiara i nadzieja)11. Systematyczny udziat w grupach
roboczych zespotdw interdysyplinarnych.

IV Liceum
Ogolnoksztatcace z
Oddziatami
Dwujezycznymi im.
S. Staszica

1. Wprowadzenie standardéw ochrony matoletnich;

2. Spotkania mediacyjne i profilaktyczne w klasach w
sytuacjach zwigzanych z przemocg réwiesnicza;

3. Lekcje wychowawcze w klasach;

4. Przeciwdziatanie profilaktyczne agresji poprzez
promowanie postaw przyjazni i tolerancji

5. Organizacja w szkole Tygodnia Przyjazni i Toleranciji.

Il etap edukacyjny

VI Liceum
OgodlInoksztatcace
im. J.Korczaka

1.Wprowadzenie standardéw ochrony matoletnich;

2. Dziatania mediacyjne i interwencyjne wobec konfliktow
i przejawow przemocy;

3. Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego i
zaje¢ wychowawczych;

4. Organizacja Tygodnia Profilaktyki.

Il etap edukacyjny

VIl Liceum
Ogolnoksztatcgce
im.K.K.Baczynskiego

1. Realizacja zadan zawartych w szkolnych programie
wychowawczo-profilaktycznym w zakresie
przeciwdziatania przemocy; 2. Opracowanie standardow
ochrony matoletnich; 3. Zajecia wychowawcze w klasach -
realizacja zaplanowanej tematyki zajec; 4. Spotkania w
klasach ze specjalistami: pedagogiem, psychologiem i
pedagogiem specjalnym(zajecia dotyczgce wiasciwych
postaw, reakcji na zachowania innych); 5. Spotkania w
klasach z Policjg dot. odpowiedzialnosci prawne;j
nieletnich, zachowanh agresywnych i ich konsekwencji;
6.Zajecia ze specjalistg z Centrum Terapii i Leczenia
Uzaleznien w Sosnowcu na temat wiasciwych postaw,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, uzaleznien; 7.
Indywidulane rozmowy, mediacji prowadzonych przez
nauczycieli, wychowawcow, specjalistow szkolnych; 8.
Spotkania klasowe i indywidulane z rodzicami; 9.Udziat w
spotkaniach zespotow interdyscyplinarnych, zgtaszanie
procedury Niebeskiej karty; 10. Wspdtpraca z MOPS(
zespot ds pieczy zastepczej); 11.wspdtpraca z zespotem
kuratoréw przy Sadzie rodzinnym w Sosnowcu;

Il etap edukacyjny




12.Wspdlpraca z Policjg i Dzielnicowym; 13. Wspétpraca
z PPP w Sosnowcu; 14. Realizacja zadan
interdyscyplinarnego programu Kinoszkofa; 15. Realizacja
programu Ars

IX Liceum
Ogolnoksztatcace
im. W. Szymborskiej

1.Opracowanie i wdrozenie do praktyki szkolnej
dokumentu Standardy Ochrony

Matoletnich,

2.0rganizacja wydarzen:

-Dzien Exit Tour-udziat mtodziezy w warsztatach

L Agresja”, ,, Szacunek", ,,

Rozwigzywanie konfliktéw", ,, Handel ludzmi",
-,,Dzien mediacji-warsztaty,
-,,Cyberprzemoc"-spotkanie z przedstawicielami Policji
-,,Konsekwencje prawne dziatan podejmowanych w
Internecie"-Naczelna Rada

Adwokacka Bielsko Biata

3.Udostepnienie uczniom tablicy informacyjnej: ,, Prawa
dziecka-stop agresji".

4 Wspoétpraca pedagoga w MOPS -Zespotem
Interdyscyplinarnym ,, Niebieska karta",
5.Wspétpraca z Zespotem ds. Pieczy zastepczej przy
MOPS w Sosnowcu,

6.Realizacja tematéw zwigzanych z obszarem
tematycznym przemocy i agresji na godzinach
wychowawczych.

T 1 Ekonomiczne

- Prowadzenie zaje¢ wychowawczych w klasach
zwigzanych z normami i zasadami obowigzujgcymi w
szkole, tolerancjg, rozwigzywaniem problemow
réwiesniczych, przeciwdziatajgcych przemocy agresiji.

- Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych i zaje¢
mediacyjnych przez pedagogéw szkolnych zwigzanych z
biezgcymi problemami w relacjach rowiesniczych.

- Udziat nauczycieli w szkoleniu dotyczacych Standardéw
Ochrony Matoletnich.

- Opracowanie i wprowadzenie nowych przepiséw z tym
zwigzanych.

- Organizacja we wspoipracy z Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczng nr 1 w Sosnowcu warsztatéw dla uczniow
prowadzonych przez psychologéw poradni - "Spéjrz
inaczej".

- Organizacja warsztatéw rozwijajgcych umiejetnos¢
wspotpracy w grupie ,,Od pracy do wspotpracy”
prowadzonych przez psychologéw z Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej nr 1.

- Realizacja programu profilaktycznego ARS czyli jak
dbac o mitos¢ we wspdtpracy z Powiatowg Stacjg
Sanitarno — Epidemiologiczng w Sosnowcu.

- Zorganizowanie prelekcji z zakresu cyberprzemocy oraz
odpowiedzialnosci karnej nieletnich prowadzonych przez
przedstawiciela Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Sosnowcu.

- Organizacja zaje¢ profilaktycznych w ramach programu
POMAGAMY | CHRONIMY - Projekt informacyjny
dotyczacy rekrutacji do Policji prowadzonych przez
przedstawiciela Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Sosnowcu - udziat klas V Tbp i V Tcp (5 1).

- Organizacja warsztatéw ,Profilaktyka zdrowia
psychicznego” prowadzonych przez specjalistow w




ramach projektu Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Sosnowcu.

- Konsultacje pedagogéw szkolnych i psychologa
szkolnego z rodzicami w zakresie sposobow
przeciwdziatania agresywnym zachowaniom.

- Rozmowy wspierajgce pedagoga, psychologa szkolnego
i szkolnej pielegniarki z uczniami doswiadczajgcymi
przemocy.

- Wspdtpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng
nr 1 w zakresie kierowania uczniéw na diagnoze i
konsultacje.

- Prowadzenie interwencji wychowawczych miedzy
uczniami dgzgcych do rozwigzania sytuacji konfliktowych.
- Udziat specjalistow w posiedzeniach grup
interdyscyplinarnych w MOPS w miastach Sosnhowiec,
Katowice, Bedzin (,Niebieskie Karty”).

- Udziat w posiedzeniach Zespotéw ds Rodzinnej Pieczy
zastepczej MOPS w Sosnowcu dotyczgcych oceny
sytuacji opiekunczo-wychowawczej uczniow.

- Udziat pedagoga szkolnego w konferencji ,Zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy. Wspdlna praca, najlepsze
rozwigzania”.

- Ekspozycja gazetek tematycznych zwigzanych z
profilaktyka m. in. Agres;ji i cyberprzemocy.

- Wspétpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka
i rodziny (MOPS, Sad Rodziny, kuratorzy, PPP, Policja,
Kompas itp.).

T 3 Gastronomiczno-
Hotelarskie

- Prowadzenie zaje¢ wychowawczych w klasach
zwigzanych z normami i zasadami obowigzujgcymi w
szkole, tolerancjg, rozwigzywaniem problemoéw
réwiesniczych, przeciwdziatajgcych przemocy i agresji.

- Udziat nauczycieli w szkoleniu dotyczgcych Standardéw
Ochrony Matoletnich

- Opracowanie i wprowadzenie nowych przepiséw z tym
zwigzanych.

- Zorganizowanie prelekcji z zakresu cyberprzemocy oraz
odpowiedzialnosci karnej nieletnich prowadzonych przez
przedstawiciela Wydziatu Prewencji Komendy

Miejskiej Policji w Sosnowcu. Konsultacje pedagogow
szkolnych i psychologa szkolnego z rodzicami w zakresie
sposobow przeciwdziatania agresywnym zachowaniom.

- Rozmowy wspierajgce pedagoga, psychologa szkolnego
i szkolnej pielegniarki z uczniami doswiadczajgcymi
przemocy.

- Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng
nr 1 w zakresie kierowania uczniéw na diagnoze i
konsultacje.

- Prowadzenie interwencji wychowawczych miedzy
uczniami dgzgcych do rozwigzania sytuacji konfliktowych.
Udziat specjalistow w posiedzeniach grup
interdyscyplinarnych w MOPS w miastach Sosnhowiec,
Katowice, Bedzin

(,Niebieskie Karty”).

- Udziat w posiedzeniach Zespotéw ds Rodzinnej Pieczy
zastepczej MOPS w Sosnowcu dotyczgcych oceny
sytuacji opiekunczo-wychowawczej uczniéw. - Ekspozycja
gazetek tematycznych zwigzanych z profilaktykg m. in.
Agresiji i cyberprzemocy.

- Wspétpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka




i rodziny (MOPS, Sad Rodziny, kuratorzy, PPP, Policja,
Kompas itp.).

- Zajecia rozwijajgce kompetencje spoteczno-
emocjonalne.

T 7 Projektowania i
Stylizacji Ubioru

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych w klasach
zwigzanych z normami i

zasadami obowigzujgcymi w szkole, tolerancja,
rozwigzywaniem problemow

réwiesniczych, przeciwdziatajgcych przemocy i agresji.
Prowadzenie

zajec¢ profilaktycznych i zaje¢ mediacyjnych przez
pedagogow szkolnych

zwigzanych z biezgcymi problemami w relacjach
réwiesniczych.

Udziat nauczycieli w szkoleniu dotyczacych Standardéw
Ochrony Maloletnich.

Opracowanie i wprowadzenie nowych przepiséw z tym
zwigzanych.

Organizacja we wspotpracy z Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczng nr 1 w Sosnowcu

warsztatow dla uczniéw prowadzonych przez
psychologéw poradni - "Spdjrz

inaczej".

Organizacja warsztatow rozwijajgcych umiejetnosé
wspotpracy w grupie ,,Od pracy do wspotpracy”
prowadzonych przez

psychologéw z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
nrl.

Realizacja programu profilaktycznego ARS czyli jak dbaé
0 mito$¢ we wspotpracy z

Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w
Sosnowcu.

Zorganizowanie prelekcji z zakresu cyberprzemocy oraz
odpowiedzialnosci karnej

nieletnich prowadzonych przez przedstawiciela Wydziatu
Prewencji Komendy

Miejskiej Policji w Sosnowcu.

Organizacja zaje¢ profilaktycznych w ramach programu
POMAGAMY | CHRONIMY - Projekt informacyjny
dotyczacy

rekrutacji do Policji prowadzonych przez przedstawiciela
Wydziatu

Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu - udziat
klasV ThpiV Tcp (51).

Organizacja warsztatow ,Profilaktyka zdrowia
psychicznego” prowadzonych przez specjalistow w
ramach projektu Srodowiskowego

Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w
Sosnowcu.

Konsultacje pedagogow szkolnych i psychologa
szkolnego z rodzicami w zakresie sposobow
przeciwdziatania agresywnym zachowaniom.

Rozmowy wspierajgce pedagoga, psychologa szkolnego i
szkolnej pielegniarki z uczniami doswiadczajgcymi
przemocy.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng
nr 1 w zakresie kierowania uczniéw na diagnoze i
konsultacje.

Prowadzenie interwencji wychowawczych miedzy
uczniami dgzgcych do rozwigzania sytuaciji




konfliktowych..Udziat specjalistow w posiedzeniach grup
interdyscyplinarnych w MOPS w

miastach Sosnowiec, Katowice, Bedzin (,Niebieskie
Karty”).

Udziat w posiedzeniach Zespotéw ds Rodzinnej Pieczy
zastepczej MOPS w Sosnowcu

dotyczacych oceny sytuacji opiekunczo-wychowawcze;j
uczniéw.

Udziat pedagoga szkolnego w konferencji ,Zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy. Wspodlna praca, najlepsze
rozwigzania”.

Ekspozycja gazetek tematycznych zwigzanych z
profilaktyka m. in. Agres;ji i cyberprzemocy.

Wspotpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i
rodziny (MOPS, Sad Rodziny, kuratorzy, PPP, Policja,
Kompas itp.)

BS 4
Gastronomiczna

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych w klasach
zwigzanych z normami i

zasadami obowigzujgcymi w szkole, tolerancja,
rozwigzywaniem problemow

réwiesniczych, przeciwdziatajgcych przemocy i agresji.
Udziat

nauczycieli w szkoleniu dotyczgcych Standardow
Ochrony Maloletnich.

Opracowanie i wprowadzenie nowych przepiséw z tym
zwigzanych.

Zorganizowanie prelekcji z zakresu cyberprzemocy oraz
odpowiedzialnosci

karnej nieletnich prowadzonych przez przedstawiciela
Wydziatu Prewencji

Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu. Konsultacje
pedagogow szkolnych i

psychologa szkolnego z rodzicami w zakresie sposobow
przeciwdziatania

agresywnym zachowaniom.

Rozmowy wspierajgce pedagoga, psychologa
szkolnego i szkolnej pielegniarki z uczniami
doswiadczajgcymi przemocy.

Udziat specjalistow w posiedzeniach grup
interdyscyplinarnych w MOPS w

miastach Sosnowiec, Katowice, Bedzin (,Niebieskie
Karty”).

Udziat w posiedzeniach Zespotéw ds Rodzinnej Pieczy
zastepczej MOPS w

Sosnowcu dotyczgcych oceny sytuacji opiekuhiczo-
wychowawczej uczniéw.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng
nr 1 w zakresie kierowania uczniéw na diagnozeg i
konsultacje.

Prowadzenie interwencji wychowawczych miedzy
uczniami dgzacych do rozwigzania

sytuacji konfliktowych. Ekspozycja gazetek tematycznych
zwigzanych z profilaktyka m. in. Agresiji i cyberprzemocy.
Wspdtpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i
rodziny (MOPS, Sad Rodziny, kuratorzy, PPP, Policja,
Kompas itp.).

Zajecia rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne.




BS 9 RzemiesIniczo
-Artystyczna

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych w klasach
zwigzanych z normami i zasadami obowigzujgcymi w
szkole, tolerancjg, rozwigzywaniem probleméw
réwiesniczych, przeciwdziatajgcych przemocy i agresji.
Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych i zaje¢ mediacyjnych
przez pedagogow szkolnych zwigzanych z biezgcymi
problemami w relacjach réwiesniczych.

Udziat nauczycieli w szkoleniu dotyczacych Standardéw
Ochrony Matoletnich. Opracowanie i wprowadzenie
nowych przepiséw z tym zwigzanych.

Organizacja we wspotpracy z Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczng nr 1 w Sosnowcu warsztatow dla uczniéw
prowadzonych przez psychologéw poradni - "Spéjrz
inaczej".

Organizacja warsztatoéw rozwijajgcych umiejetnosé
wspoétpracy w grupie ,,Od pracy do wspotpracy”
prowadzonych przez psychologéw z Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej nr 1.

Realizacja programu profilaktycznego ARS czyli jak dbaé
o mito$¢ we wspotpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno —
Epidemiologiczng w Sosnowcu.

Zorganizowanie prelekcji z zakresu cyberprzemocy oraz
odpowiedzialnosci karnej nieletnich prowadzonych przez
przedstawiciela Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Sosnowcu.

Organizacja zaje¢ profilaktycznych w ramach programu
POMAGAMY | CHRONIMY - Projekt informacyjny
dotyczacy rekrutacji do Policji prowadzonych przez
przedstawiciela Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Sosnowcu - udziat klas V Tbp i V Tcp (5 1).
Organizacja warsztatow ,Profilaktyka zdrowia
psychicznego” prowadzonych przez specjalistéw w
ramach projektu Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Sosnowcu.
Konsultacje pedagogéw szkolnych i psychologa
szkolnego z rodzicami w zakresie sposobow
przeciwdziatania agresywnym zachowaniom.

Rozmowy wspierajgce pedagoga, psychologa szkolnego i
szkolnej pielegniarki z uczniami doswiadczajgcymi
przemocy.

Wspdtpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng
nr 1 w zakresie kierowania uczniéw na diagnoze i
konsultacje.

Prowadzenie interwencji wychowawczych miedzy
uczniami dgzgcych do rozwigzania sytuacji konfliktowych.
Udziat specjalistow w posiedzeniach grup
interdyscyplinarnych w MOPS w miastach Sosnowiec,
Katowice, Bedzin (,Niebieskie Karty”).

Udziat w posiedzeniach Zespotéw ds Rodzinnej Pieczy
zastepczej MOPS w Sosnowcu dotyczgcych oceny
sytuacji opiekunczo-wychowawczej uczniow.

Udziat pedagoga szkolnego w konferencji ,Zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze
rozwigzania”.

Ekspozycja gazetek tematycznych zwigzanych z
profilaktyka m. in. Agresiji i cyberprzemocy.

Wspdtpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i
rodziny (MOPS, Sad Rodziny, kuratorzy, PPP, Policja,
Kompas itp.).




BSlinrl

1. Interwencje i mediacje w sytuacjach konfliktowych.

2. Prowadzenie dziatan o charakterze konsultacyjnym dla
stuchaczy i nauczycieli.

3. Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. "Rozpoznawanie
przemocy psychicznej i fizycznej wsréd ucznidw -
przyczyny i zapobieganie” prowadzone przez CKN Librus.
4. Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. ,Moje Bezpieczne(?)
Dziecko - Standardy Ochrony Matoletnich” prowadzone
przez ROM-E Metis.

T 2 Architektoniczno
-Budowlane

Konferencje szkoleniowe :

Moje Bezpieczne Dziecko Standardy Ochrony Matoletnich
Rozpoznawanie przemocy psychicznej i fizycznej wsrod
uczniéw - przyczyny i zapobieganie.

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych na temat
przeciwdziatania przemocy, Spotkania funkcjonariuszy
Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii
Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w
Sosnowcu dotyczgce odpowiedzialnosci karnej nieletnich.
Praca w grupach diagnostyczno - pomocowej Miejskiego
Zespotu Interdyscyplinarnego ds.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w sprawie
uczniéw Zajecia prowadzone przez psychologa i
pedagoga dotyczgce komunikacji bez przemocy.

T 4 Transportowe

Udziat w szkoleniach i warsztatach :

1.Moje Bezpieczne(?) Dziecko - Standardy Ochrony
Matoletnich

2.Pozytywna Dyscyplina w klasie

3.Komunikacja bez przemocy w srodowisku rowiesniczym
- warsztaty dla nauczycieli— CDN Sosnowiec

4. Standardy Ochrony Matoletnich — wytyczne i procedury
postepowania dla dyrektoréw i nauczycieli placowek
edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych.

5. Procedura Niebieskiej Karty - szkolenie

6. Opracowanie i przygotowanie do wdrazania
Standardéw ochrony matoletnich, opieka pedagogiczno-
psychologiczna dla uczniéw

7. Udziat w procedurze Niebieskiej Karty i posiedzeniach
zespotdéw interdyscyplinarnych.

8. Udziat w grupach diagnostyczno - pomocowych
Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania przemocy w rodzinie w sprawie uczniow
9.Zajecia opiekunczo - wychowawcze zwigzane z
rozwigzywaniem probemow agresji rowiesniczej w
klasach pierwszych,

10.Prowadzenie konsultacji i porad dla uczniéw, rodzicéw/
prawnych opiekunéw oraz nauczycieli 11. Zgtoszenie o
wsparcie w realizacji zaje¢ prewencyjnych do Miejskiej
Komendy Policji w Sosnowcu - do dnia dzisiejszego brak
odpowiedzi, dziatan i wsparcia ze strony instytuciji.

wszystkie grupy
wiekowe

T 5 Samochodowo-
Mechatroniczne im.
Jana Kilinskiego

1.Prowadzenie zaje¢ integracyjnych i
psychoedukacyjnych m.in. na temat przeciwdziatanai
przemocy, rozwijania pas;ji i zainteresowan,
diagnozowania uzdolnien, planowania wiasnego rozwoju,
przestrzegania obowigzujgcych norm.

2.Interwencje i mediacje w sytuacjach konfliktowych.

3. Prowadzenie dziatan o charakterze konsultacyjnym dla
ucznioéw, rodzicow /prawnych opiekunow i nauczycieli.

4. Spotkania funkcjonariuszy Zespotu ds. Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewenc;ji




Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu z uczniami w
ramach realizacji kampanii Pomagamy i chronimy.

5. Praca w grupach diagnostyczno - pomocowej
Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w sprawie
uczniéw.

6. Przygotowanie standardéw ochrony matoletnich
zgodnie z prawem oswiatowym, zapoznanie z nimi
ucznidw, rodzicow, nauczycieli i praconikéw
niepedagogicznych.

7. Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. "Rozpoznawanie
przemocy psychicznej i fizycznej wérdd ucznidw -
przyczyny i zapobieganie” prowadzone przez CKN Librus.
8. Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. ,Moje Bezpieczne(?)
Dziecko - Standardy Ochrony Matoletnich” prowadzone
przez ROM-E Metis.

9. Udziat uczniéw pod opieka nauczycieli w Dniu
Bezpieczenstwa w Zagtebiowskim Parku Sportowmy
Sosnowiec. 1

0. Zajecia dla ucznidow przygotowane przez pracownikow
Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Katowicach.

T 6 Grafiki,Logistyki i
Srodowiska im.
Legiondéw Polskich

1. Elementy programu Stowa sg Oknami lub Scianami
realizowanego przez pedagoga i psychologa na
zastepstwach. 2. Program wychowawczo-profilaktyczny
realizowany przez wychowawcow na godzinie
wychowawczej. 3. Pogadanki w klasach na temat
wzajemnych relacji i szacunku. 4. Zajecia w klasiach | z
psychologiem dotyczace zachowan bez agresji. 5.
Spotkanie z funkcjonariuszami Zespotu ds. Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewenc;ji
Komendy Miejskiej w Sosnowcu. 6. Szkolenie Rady
Pedagogicznej;" Moje bezpieczne dziecko- Standardy
Ochrony Matoletnich"; " Rozpoznawanie przemocy
psychicznej i fizycznej wsrdd ucznidw -przyczyny i
zapobieganie"

uczniowie klas I, I, 1,
v, Vv

BS 2

Konferencje szkoleniowe :

Moje Bezpieczne Dziecko Standardy Ochrony Matoletnich
Rozpoznawanie przemocy psychicznej i fizycznej wsrdd
uczniéw - przyczyny i zapobieganie.

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych na temat
przeciwdziatania przemocy, Spotkania funkcjonariuszy
Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii
Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w
Sosnowcu dotyczgce odpowiedzialnoéci karnej nieletnich.
Praca w grupach diagnostyczno - pomocowej Miejskiego
Zespotu Interdyscyplinarnego ds.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w sprawie
uczniéw Zajecia prowadzone przez psychologa i
pedagoga dotyczgce komunikacji bez przemocy.

BS 3
Architektoniczno -
Budowlana

"Konferencje szkoleniowe :

Moje Bezpieczne Dziecko Standardy Ochrony Matoletnich
Rozpoznawanie przemocy psychicznej i fizycznej wérod
uczniéw - przyczyny i zapobieganie.

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych na temat
przeciwdziatania przemocy, Spotkania funkcjonariuszy
Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii
Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w
Sosnowcu dotyczgce odpowiedzialnosci karnej nieletnich.
Praca w grupach diagnostyczno - pomocowej Miejskiego




Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w sprawie uczniow Zajecia
prowadzone przez psychologa i pedagoga dotyczgce
komunikacji bez przemocy.

BS 7 Samochodowo
- Mechatroniczna im.
Jana Kilinskiego

1.Prowadzenie zaje¢ integracyjnych i
psychoedukacyjnych m.in. na temat przeciwdziatania i
przemocy, rozwijania pasji i zainteresowan,
diagnozowania uzdolnien, planowania wiasnego rozwoju,
przestrzegania obowigzujgcych norm.

2.Interwencje i mediacje w sytuacjach konfliktowych.

3. Prowadzenie dziatan o charakterze konsultacyjnym dla
uczniéw, rodzicéw /prawnych opiekundéw i nauczycieli.

4. Spotkania funkcjonariuszy Zespotu ds. Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewenc;ji
Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu z uczniami w
ramach realizacji kampanii Pomagamy i chronimy.

5. Praca w grupach diagnostyczno - pomocowej
Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w sprawie
uczniow.

6. Przygotowanie standardéw ochrony matoletnich
zgodnie z prawem oswiatowym, zapoznanie z nimi
uczniéw, rodzicow, nauczycieli i praconikow
niepedagogicznych.

7. Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. "Rozpoznawanie
przemocy psychicznej i fizycznej wsréd ucznidw -
przyczyny i zapobieganie” prowadzone przez CKN Librus.
8. Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. ,Moje Bezpieczne(?)
Dziecko - Standardy Ochrony Matoletnich” prowadzone
przez ROM-E Metis.

9. Udziat uczniéw pod opiekg nauczycieli w Dniu
Bezpieczenstwa w Zagtebiowskim Parku Sportowmy
Sosnowiec.

10. Zajecia dla uczniéw przygotowane przez pracownikow
Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Katowicach.

T8

1. Program profilaktyczny EXIT TOUR. - wyktady,
warsztaty, koncerty. Wszystkie klasy I i II.

2. Realizacja programu profilaktycznego "Godzina dla
miodych gtéw" - cata spotecznos¢ szkolna wigcznie z
nauczycielami i pedagogizacjg rodzicow.

3. Warsztaty dla wszystkich klas pierwszych "Co daje
nam site" realizowane przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng Nr 1.

4. Spotkania profilaktyczno-wychowawcze z policjantem
zespotu d/s Profilaktyki Wydziatu Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Sosnowcu na temat odpowiedzialnosci
karnej nieletnich - dla wszystkich klas pierwszych i
drugich.

5. Realizacja zatozen szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

6. "Co dobrego?" Program profilaktyczno-wychowawczy
dotyczacy przemocy rowiesniczej - klasy I,

7. Wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich,
zapoznanie z nimi rodzicéw oraz w miare mozliwosci
ucznioéw,

8.Dziatania interwencyjne zwigzane z wystapieniem
zachowan trudnych; zespoty zadaniowo-problemowe i
zespoty ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

1. Wszystkie klasy | i
1.

2. cata spotecznosé
szkolna tgcznie z
nauczycielami i
pedagogizacjg
rodzicow.

3. wszystkie klasy
pierwsze,

4. Klasy li ll,

5. Cata spotecznosc¢
szkolna,

6. Klasy pierwsze,

7. Cata spotecznosc¢
szkolna,

8. Cata spotecznosc.
9. uczniowie klas
drugich.

10. pedagodzy,
psycholog szkolny.




9. Uczestniczenie pedagogéw szkolnych w posiedzeniach
interdyscyplinarnego zespotu d/s przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (procedura niebieskiej karty) -
uczniowie klas drugich.

10. Wspétpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dziecka i rodziny - pedagodzy, psycholog szkolny.

Szkotfa Specjalna
Przysposabiajgca do
Pracy w ZSS 4

1. Realizacja zatozen szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego;

2. Wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich,
zapoznanie z nimi rodzicow oraz w miare mozliwosci
uczniow;

3. Spotkania nauczycieli z rodzicami i omawianie spraw
biezgcych dotyczacych niepokojgcych zachowan,
zachowan agresywnych i autoagresywnych;

4. Dziatania interwencyjne zwigzane z wystapieniem
zachowan trudnych; zespoty zadaniowo-problemowe i
zespoty ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
5. Udziat psychologa w spotkaniach Zespotu ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie dotyczacych
naszych uczniéw.

6. Wspétpraca z rodzicami i wymiana informaciji z
lekarzami przy wystepowaniu zachowan trudnych
warunkowanych chorobami ucznioéw.

Cata spotecznosc¢
szkolna:

uczniowie SSPDP
Rodziny ucznidéw i
uczestnikow w/w zajeé
Nauczyciele i
specjalisci

Pracownicy obstugi




