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W  zwigzku 2z posiedzeni Komisji Oswiaty Rady Miejskiej w Sosnowcu
zaplanowanym na dzien 21 maja 2024 r., przekazuje informacje dotyczace pkt 2 porzadku

obrad.

Pkt.2. Aktywnoé¢ na zajeciach wychowania fizycznego w roku szkolnym 2023/2024
(szkoty podstawowe i Srednie).

Aktywnos¢ fizyczna w dziecinstwie i mtodosci jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju
fizycznego, motorycznego, psychicznego i spotecznego cztowieka oraz dla zapobiegania
zaburzeniom rozwoju i zdrowia, zwtaszcza otylosci i zaburzeniom uktadu ruchu. Odpowiedni
poziom aktywnosci fizycznej przyczynia sie do wilasciwego rozwoju i utrzymania stanu uktadu
ruchu (kosci, migsni, stawow), uktadu sercowo-naczyniowego (serca, ptuc), wiasciwej
koordynacji ikontroli ruchu, atakze utatwia utrzymanie zdrowej, wiasciwej masy ciata.
Aktywnos¢ fizyczna wigze sie takze z korzy$ciami psychologicznymi u mtodych ludzi, takich
jak poprawa kontroli nad objawami leku i depresji, pomaga w rozwoju spotecznym poprzez
stwarzanie mozliwosci do autoekspresji oraz pomaga budowaé pewnosé siebie | wlasciwe
interakcje spoteczne.

Ogdinoswiatowe rekomendacje dotyczace niezbednej, minimalnej dawki aktywnosci
fizycznej dla wszystkich grup wiekowych, w tym réwniez dzieci i mtodziezy, ogtaszane s3 przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). W przypadku dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 17
lat aktywnos¢ fizyczna obejmuje szerokie spektrum zachowan: zabawy igry ruchowe,
przemieszczanie sig, czyli ruch lokomocyjny, szkolne lekcje wychowania fizycznego, a takze
wszystkie inne wspdlne aktywnosci ruchowe z rodzina, szkota i znajomymi. W celu poprawy
wydolnosci krazeniowo-oddechowej oraz usprawnienia funkcjonowania miesni i zdrowia kosci
u dzieci i mtodziezy WHO wystosowata nastepujgce zalecenia:

- €0 najmniej 60 minut aktywnosci fizycznej o umiarkowanej lub wysokiej intensywnosci,
przy czym kazda ilos¢ dodatkowej aktywnosci fizycznej, przekraczajaca zalecane minimalne
60 minut, zapewnia dodatkowe korzysci zdrowotne,

- WwigkszoS¢ dziennej aktywnosci fizycznej dzieci imiodziezy powinny stanowi¢
umiarkowanie intensywne ¢wiczenia aerobowe (czyli tlenowe), do ktérych nalezy wiaczyé ruch



o intensywnym natezeniu, wymagajacy wiekszych naktadow energetycznych,

- co najmniej 3 razy wtygodniu aktywnosci ruchowe winny by¢ ukierunkowane
na wzmacnianie i ksztattowanie miesni i kosci, a zatem idealne dla dzieci bedg gry i zabawy
grupowe lub indywidualne z pitka, bieganie, skakanie, jazda na rowerze, rolkach, czyli zajecia
zwiekszajgce site, szybkosc¢ i gibkos¢.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 03 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkéf (Dz.U. z 2024 r., poz. 80) zagwarantowato
nauczanie wychowania fizycznego w wymiarze 4 godzin lekcyjnych w tygodniu dla uczniéw
klas IV=VIII szkoty podstawowej oraz 3 godzin lekcyjnych tygodniowo dla uczniow klas I-llI
szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe;.

Wedlug danych udostepnionych przez sosnowieckie szkoly podstawcwe oraz
ponadpodstawowe frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego wynosita 95,12 %
(stan na dziern 6 maja 2024 r.). Z ogdinej liczby 19 783 czynnie w zajgciach uczestniczyto
18 808 ucznidw.

Frekwencje na zajeciach wychowania fizycznego na poszczegélnych etapach edukacii
przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Frekwencja na zajeciach WF na poszczegolnych etapach edukacji
(stan na 6 maja 2024 r.).

Liczba Frekwencja
Etap edukacji I na zaje(g/:a):ch WF
Szkota podstawowa: klasy | - Il 4427 99,63
Szkota podstawowa: klasy IV - VIII 6845 98,16
Szkoly ponadpodstawowe 8511 93,96

Spadek aktywnoséci fizycznej miodziezy w szkotach ponadpodstawowych wynikac
moze z faktu, ze uczniowie znajduja sie pod duzg presjg czasu, m.in. ze wzgledu na
koniecznos¢ dojazdéw do szkoty. Panuje takze przekonanie, ze czas przeznaczany na sport
poswieca sie kosztem nauki, co moze mie¢ negatywne skutki w rozwoju edukacyjnym
mitodziezy. Barierg jest réwniez postepujaca instrumentalizacja i profesjonalizacja aktywnosci
fizycznej, tzn. regularne treningi postrzegane sg jako $rodek do osiggnigcia okreslonych
wynikéw sportowych, dostepny jedynie dla miodziezy o odpowiednich predyspozycjach
sportowych. Ponadto przez duzg cze$¢ miodziezy, aktywnos¢ fizyczna jest traktowana jako
sposéb na utrzymanie ciata w odpowiedniej formie. Takie podej$cie znacznie zmniejsza
odczuwang radoé¢ z aktywnosci fizycznej. Nalezy takze zwroci¢ uwage, ze uprawianie sportu
nie jest postrzegane przez te¢ grupg wiekowa jako atrakcyjne, wobec czego nie sprzyja
zdobywaniu akceptacji grupy réwiesniczej, co jest dla mtodziezy bardzo wazne.

W tabeli ponizej przedstawiono frekwencje uczestnictwa w lekcjach wychowania



fizycznego w sosnowieckich szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

Tabela 2. Frekwencja na zajeciach WF w poszczegoéinych placéwkach (stan na 6 maja 2024 r.)

Frekwencja na

iczba S
Nazwa szkotly ut:zniéw Zaj@(:(l;::)h WF
Szkota Podstawowa nr 1 279 96,42
Szkota Podstawowa nr 3 254 99,21
Szkota Podstawowa nr 4 363 99,72
Szkota Podstawowa nr 6 z Oddziatami Dwujezycznymi 719 98,19
Szkota Podstawowa nr 8 517 99,03
Szkota Podstawowa nr 9 273 99,63
Szkota Podstawowa nr 10 336 98,51
Szkota Podstawowa nr 12 227 98,24
Szkota Podstawowa nr 13 158 100,00
Szkota Podstawowa nr 15 350 99,14
Szkota Podstawowa nr 16 214 96,73
Sportowa Szkota Podstawowa nr 17 213 98,12
Szkota Podstawowa nr 18 226 98,23
Szkota Podstawowa nr 19 292 99,32
Szkota Podstawowa nr 20 316 99,05
Szkota Podstawowa nr 21 255 99,61
Szkota Podstawowa nr 22 325 99,69
Szkota Podstawowa nr 23 z Oddziatami Dwujezycznymi 287 97.21
Szkota Podstawowa nr 25 259 96,14
Szkota Podstawowa nr 27 212 8717
Szkota Podstawowa nr 29 311 98,71
Szkota Podstawowa Specjaina nr 30 139 97,12
Szkota Podstawowa nr 32 378 99,74
Szkota Podstawowa nr 33 z Oddziatami Specjalnymi 303 98,68
Szkota Podstawowa nr 35 126 98,41
Szkota Podstawowa nr 36 240 99,58
Szkota Podstawowa nr 37 w ZSO 11 95 100,00
Szkota Podstawowa nr 38 w ZSO 5 483 98,14
Szkota Podstawowa nr 39 393 98,73
Szkota Podstawowa nr 40 w ZSO 14 406 99,01
Szkota Podstawowa nr 42 w ZS 2 507 98,22
Szkota Podstawowa Specjalna nr 44 w ZSS 4 107 100,00
Szkota Podstawowa nr 45 z Oddziatami Dwujezycznymi 788 97,34
Szkota Podstawowa nr 46 378 98,15
Szkota Podstawowa nr 47 349 97,71
Szkota Podstawowa nr 48 Mistrzostwa Sportowego w ZSO 3 194 100,00
Il Liceum Ogélnoksztatcace 669 91,93




Il Liceum Ogélnoksztaicgce w ZSO 3 342 81,87

IV Liceum Ogolnoksztatcgce 570 88,25

VI Liceum Ogolnoksztatcgce 672 76,91

VIl Liceum Ogdlnoksztaicgce w ZSO 14 607 97,0?
IX Liceum Ogolnoksztalcace 680 91,47

Technikum nr 8 w ZSEil 1131 91,34
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego, ul. Grota Roweckiego 64

Technikum nr 1 Ekonomiczne 508 94,88

Technikum nr 3 Gastronomiczno - Hotelarskie 330 95,76
Branzowa Szkota nr 4 Gastronomiczna 175 89,71

Technikum nr 7 Projektowania i Stylizacji Ubioru 570 91 ,05
Branzowa Szkota nr 9 RzemiesIniczo - Artystyczna 94 92,55

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego, ul. Kilinskiego 25

Technikum nr 2 Architektoniczno-Budowlane 183 85,79
Branzowa Szkota nr 2 49 95,92
Branzowa Szkota nr 3 Architektoniczno-Budowlana 57 91,23
Technikum nr 4 Transportowe 669 89,84

Technikum nr 5 Samochodowo-Mechatroniczne 236 89,4:1

Branzowa Szkota nr 7 Samochodowo-Mechatroniczna 240 94,17
Technikum nr 6 Grafiki, Logistyki i Srodowiska 877 89,66
Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w ZSS 4 52 100,00

Przyczyny nieuczestniczenia w zajgciach wychowania fizycznego mozna podzieli¢
na zdrowotne i pozazdrowotne:

1. Przyczyny zdrowotne.

Ze wzgledu na stan zdrowia i predyspozycje, uczen moze by¢ zakwalifikowany do jednej
Z ponizszych grup:

A — zdolny do zaje¢ bez ograniczen

As — zdolny do zaje¢ bez ograniczen, uprawiajacy dodatkowo sport

B — zdolny do zaje¢ WF z ograniczeniami

Bk — zdolny do zajeé WF z ograniczeniami, wymagajacy dodatkowych zajgc ruchowych

lub korekcyjnych

C — niezdolny do zaje¢ WF czasowo lub trwale

C1 - niezdolny do zaje¢ WF, uczestniczacy w zajeciach korekcyjnych.

Ucznia kwalifikuje lekarz podstawowe] opieki zdrowotnej podczas profilaktycznego
badania lekarskiego:

1. Na podstawie badania dziecka oraz informacji uzyskanych od dziecka i jego rodzicéw
lekarz podejmuje decyzje o zakwalifikowaniu do grupy na zajecia wychowania fizycznego,
a wynik kwalifikacji zapisuje w karcie badania profilaktycznego ucznia.

2. Lekarz przekazuje informacje o kwalifikacji do grupy na zajgcia WF uczniowi i jego rodzicom



oraz pielegniarce szkolnej.
3. Pielggniarka informuje nauczyciela wychowania fizycznego o wyniku kwalifikacji. Jesli uczen
jest przewlekle chory, informacja ta jest przekazywana na poczatku kazdego roku szkolnego.

U niektorych ucznidw moga wystepowaé przewlekte choroby czy niepetnosprawnosé.
Nie muszg one stanowi¢ jednak przeszkody w uczestnictwie w zajeciach wychowania
fizycznego, ani w aktywnosci fizycznej innego rodzaju. To lekarz szczegotowo okresla rodzaj
ograniczen lub zalecen dla ucznia i nauczyciela wychowania fizycznego, uwzgledniajac stan
zdrowia ucznia oraz jego predyspozycje. Jesli ograniczenie uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego jest czasowe, lekarz podaje czas trwania niezdolnosci do zajec.
Powinien réwniez zdecydowaé, czy uczen moze uczestniczyé w zawodach sportowych
i sprawdzianach na lekcjach wychowania fizycznego.

Na podstawie § 4 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego
2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkofach
publicznych (Dz. U. 2023 poz. 2572 ze zm.) dyrektor szkoty, po przedstawieniu przez ucznia
opinii lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w zajeciach wychowania
fizycznego ma dwa rozwigzania uwzgledniajace stan zdrowia ucznia:

- zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach

wychowania fizycznego. Podstawg do tego zwolnienia jest opinia lekarza o ograniczonych

mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wskazujgca, jakich éwiczen fizycznych lub
jakiego rodzaju éwiczen uczen nie moze wykonywaé oraz przez jaki okres. W tym przypadku
uczen uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania
niektérych, wskazanych przez lekarza éwiczen fizycznych. Uczen jest oceniany
i klasyfikowany. Natomiast nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek dostosowaé
wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia.

- catkowite zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego. Zwolnienia

dokonuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia
ucznia w zajeciach wychowania fizycznego, przez okres wskazany w tej opinii. W tym
przypadku uczen nie uczeszcza na zajecia wychowania fizycznego i przez okres zwolnienia
nie jest z nich oceniany. Jezeli okres zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
uniemozliwia ustalenie srédrocznej, rocznej lub semestrainej oceny klasyfikacyjnej, uczen nie
podlega klasyfikacji, natomiast w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie ,zwolniony”
albo ,zwolniona”.

W tabeli nr 3 przedstawiono ilociowe i procentowe zestawienie zwolnien lekarskich

w sosnowieckich szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

Tabela 3. Zestawienie zwolnien lekarskich z lekcji WF w sosnowieckich szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych (stan na 6 maja 2024 r,)



; o g Liczba uczniow
: Liczba zwolnien St
Lizha lekarskich posiadgjacych
uczniéow 2 lekeii WF zwolnienia z lekcji WF
Szkot : .
ZKOty
podstawowe 112272 147 1,30
Szkoty
ponadpodstawowe 831 B18 8.61

2. Przyczyny pozazdrowotne.

Wséréd pozazdrowotnych przyczyn braku aktywnego

wychowania fizycznego najczesciej pojawiajg sie:

- zwolnienia przez rodzicow,

- brak stroju,

- wagary,

- zle samopoczucie zgtaszane nauczycielowi.

uczestnictwa w zajeciach
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