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I. Wprowadzenie

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego, zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizuja organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach na
rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje
spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentéw i ich rodzin, atakze inne osoby fizyczne i prawne. Wedlug
powyzszej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;

3. ksztaltowania wobec o0sO6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Problem zaburzen i chordb psychicznych stat si¢ szczegdlnie istotny w ostatnich latach.
Do wzrostu rozpowszechnienia problemow psychicznych przyczynita si¢ epidemia COVID-
19 oraz konieczno$¢ czasowego wprowadzenia ograniczen z nig zwigzanych. Obecnie
kolejnym wyzwaniem sg negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego wynikajace
Z wojny toczacej si¢ w Ukrainie oraz konieczno$¢ zapewnienia wlasciwego wsparcia dla osob
dotknigtych tym konfliktem. Statystycznie w Polsce co czwarta osoba miala lub bedzie mie¢
problemy ze zdrowiem psychicznym. Niezwykle istotne jest prowadzenie dziatan
przeciwdziatajacych niekorzystnej sytuacji epidemiologicznej polegajacej na wysokim
obcigzeniu populacji skutkami zdrowotnymi, spotecznymi 1 ekonomicznymi wywotanymi
przez zaburzenia psychiczne, ws$rod ktorych wyroznia si¢: zaburzenia afektywne,
psychotyczne, niepsychotyczne, zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu 1 substancji
psychoaktywnych.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, przyjety
rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku zaktada odejscie od
leczenia zamknigtego w duzych szpitalach monospecjalistycznych na rzecz tzw.
srodowiskowego modelu opieki, opartego na Centrach Zdrowia Psychicznego. Aktualnie trwa
proces legislacyjny w sprawie przyjecia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030. Obecnie w Polsce funkcjonuje 94 Centrow, w tym dziewigc
W wojewodztwie $laskim (Cieszyn, Bielsko-Biata, Toszek, Wodzistaw Slaski, Czestochowa,
Tarnowskie Gory, Miedzybrodzie Bialskie, Rybnik, Mikotoéw), ktére dziatajac na podstawie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 roku zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego, integruja opieke
medyczng nad osobami zzaburzeniami psychicznymi, poprzez taczenie wsparcia
ambulatoryjnego, szpitalnego i srodowiskowego.

Gmina, realizujgc zapisy Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 zobowigzana jest upowszechnia¢ §rodowiskowy model psychiatrycznej opieki
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zdrowotnej oraz podejmowac dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego polegajace
miedzy innymi na: zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki -
adekwatnej do ich potrzeb oraz udzielaniu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
uczniom, rodzicom i nauczycielom w przedszkolach, szkotach i placowkach.

,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sosnowca na lata 2024-2027” jest
dokumentem o charakterze programowym w zakresie lokalnej polityki zdrowotnej,
przyjmowanym W czteroletnim okresie prognozowania, ukierunkowujagcym dziatania
samorzadu Miasta Sosnowca w obszarze zdrowia psychicznego. Program obejmuje diagnoze
w odniesieniu do wybranych aspektow stanu zdrowia psychicznego oraz wyznacza docelowe
kierunki dziatan polityki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

ll. Podstawy prawne

Podstawa opracowania Programu jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030 przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku
oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 przyjety Rozporzadzeniem Rady
Ministréow z dnia 30 marca 2021 roku.
Program opracowano uwzgledniajac nastgpujace przepisy ustawowe i programowe:

e ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego,

e ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym,

e ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkow publicznych,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

e ustawa o z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego
i wolontariacie,

e ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej,

e ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym,

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,

e ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty,

e ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela oraz przepisy wykonawcze do
tych ustaw,

« Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej — Wojewédztwo Slaskie,

e Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.

Jednym z dokumentow okre§lajacym priorytety z obszaru zdrowia psychicznego jest
Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego, wskazujacy na:

e zapobieganie samobdjstwom i depresji,

e zdrowie psychiczne wérod mtodych ludzi (edukacja),
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e zdrowie psychiczne w miejscu pracy,

o zdrowie psychiczne ludzi starszych,

e zwalczanie uprzedzen i wykluczenia spotecznego,

e przeciwdzialanie czynnikom zwigkszajacym ryzyko samobojstwa, takim jak
alkoholizm, narkomania i inne uzaleznienia.

ll. Definicja zaburzen psychicznych

Swiatowa organizacja zdrowia rozumie zdrowie psychiczne jako pewien dobrostan,
w ktorym cztowiek jest w stanie efektywnie radzi¢ sobie z otaczajacymi go sytuacjami
zyciowymi, uczestniczy w zyciu spolecznym, realizuje swoje mozliwosci i produktywnie
pracuje. Zdrowie psychiczne jest postrzegane jako fundament dobrego samopoczucia.
Zaburzenie psychiczne za$ to sam, w ktorym istnieja klinicznie stwierdzalne objawy lub
zachowania potaczone z cierpieniem.

Zgodnie z ustawg 0 ochronie zdrowia psychicznego pojecie ,,0soba z zaburzeniami

psychicznymi” odnosi si¢ do osoby:

1. chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne);

2. upos$ledzonej umystowo;

3. wykazujacej inne zaktocenia czynno$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Nie istnieje jednoznaczna definicja dot. schorzen psychicznych, a samo pojecie choroby
psychicznej zostalo wycofane z terminologii medycznej 1 zastapione pojeciem ,,zaburzenia
psychiczne”. Opisuje si¢ wiele typdw zaburzen psychicznych a polskie regulacje prawne
dot. ochrony zdrowia psychicznego funkcjonuja w odniesieniu do obowigzujacych w catej
Europie Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych
(ICD-10) opracowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), aw jej ramach do
Klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

Do szerokiego katalogu zaburzen psychicznych, zaliczy¢ mozna:

1. zaburzenia psychiczne organiczne, wiacznie z zespolami objawowymi - otgpienia,
organicznym zespolem amnestycznym 1 majaczeniem, zaburzeniami osobowosci
wywolanymi uszkodzeniem mozgu.

2. zaburzenia psychiczne 1 zachowania spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych (ostre =zatrucia, uzywanie szkodliwe, uzaleznienie, zespot
absencyjny, zaburzenia psychotyczne).

3. Schizofreni¢ oraz zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe.
zaburzenia nastroju (afektywne), w tym epizod maniakalny, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, epizod depresyjny, zaburzenia depresyjne nawracajace, utrwalone
zaburzenia nastroju itp.

5. zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i1 pod postacig somatyczng jak: zaburzenia
Igkowe w postaci fobii, obsesyjno-kompulsyjne, reakcja na ciezki stres i zaburzenia
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adaptacyjne, zaburzenia dysocjacyjne.

6. zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi: zaburzenia odzywiania si¢, nieorganiczne zaburzenia snu, dysfunkcje
seksualne nieorganiczne, zaburzenia zwigzane z potogiem.

7. zaburzenia osobowosci i1 zachowania dorostych, w tym zaburzenia nawykow
1 popeddw, identyfikacji ptciowej, preferencji seksualnych.

8. uposledzenie umystowe, okreslane jako stan zahamowania lub niepelnego rozwoju
umystu, ktory charakteryzuje si¢ statystycznie istotnym obnizeniem ogo6lnej
sprawnosci intelektualnej w poréwnaniu z wartoscig przecietng (1Q<70), w tym
zdolno$ci: poznawczych, mowy, ruchowych i spotecznych.

9. zaburzenia rozwoju psychologicznego - specyficzne zaburzenia rozwoju mowy
I jezyka, umiejetnosci szkolnej, funkcji motorycznych.

10. zaburzenia zachowania i1 emocji rozpoczynajace si¢ w dziecinstwie 1w wieku
miodzienczym - zaburzenia hiperkinetyczne, zachowania i emocji, funkcjonowania
spotecznego, tiki, zaburzenia odzywiania si¢ w niemowlectwie 1 dziecinstwie.

11. zaburzenia psychiczne, blizej nieokreslone.

Iv. Diagnoza sytuacji zdrowia psychicznego

Dostepne dane iprognozy na temat zdrowia psychicznego pokazuja, ze zaburzenia
psychiczne sg powaznym i narastajgcym problemem na calym $wiecie. Depresja i zaburzenia
zwigzane z naduzywaniem alkoholu sg to dwa najcze$ciej wystepujace zaburzenia psychiczne
na §wiecie, a depresja znajduje si¢ na liscie 20 najwazniejszych przyczyn niepelnosprawnosci.

Choroby psychiczne maja rézne przyczyny, ktoére sa bardzo indywidualne, utrudniaja
funkcjonowanie w $§rodowisku, powoduja cierpienie i maja negatywny wpltyw na relacje
miedzyludzkie. Zdiagnozowanie ich 1 leczenie jest niezwykle trudne, moga bowiem miec
r6zng etiologi¢ 1 niespecyficzne objawy. Ich powodem jest genetyka, dziedziczenie, inne
moga pojawia¢ si¢ na skutek traumatycznych wydarzen oraz niesprzyjajacych warunkow
zycia. Nieprawidlowosci te w odpowiedzi na sytuacje stresowg uruchamiajg w organizmie
nieadaptacyjne wzorce zachowan, utrudniajgce codzienne funkcjonowanie.

1. Sytuacja w Polsce

Wedtug raportu Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych
1 dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotne)” (EZOP 11 Polska, Warszawa 2021)
potencjalnymi pacjentami systemu opieki psychiatrycznej w Polsce jest ponad 8 mln 0sob.
Zaledwie 16% o0s0b z zaburzeniami psychicznymi korzystalo z pomocy psychiatrycznej lub
psychologicznej. Wynika to nie tylko ze stabej dostgpnosci specjalistow, ale tez z powodu
uprzedzen innych ludzi wobec chorych. Zty stan zdrowia psychicznego wysoko koreluje ze
zdrowiem fizycznym. Bez dzialan w postaci informacji, edukacji, wychowania, doradztwa,
pomocy czy wsparcia doswiadczenia zwigzane z zaburzeniami psychicznymi beda udzialem
co trzeciej rodziny w Polsce.

Badanie po raz kolejny pokazato, ze uzaleznienie od alkoholu to najpowszechniejsze
zaburzenie psychiczne. Ponad 7% respondentow doswiadczyto zaburzen zwigzanych
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z alkoholem kiedykolwiek w zyciu. Rocznie zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji
leczy ponad 200 tys. os6b, a wspotczynniki zgondéw z powodu alkoholu rosnag.

Ponadto wyniki badan ujawnity kilka czynnikéw ryzyka zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym dzieci i mtodziezy:

e wysoki odsetek zaburzen rozwoju spolecznego u zamieszkatych na wsi dzieci w wieku
do lat szeSciu, ktory jest dwukrotnie wyzszy niz wsérdd dzieci mieszkajacych
w miescie;

e nieproporcjonalnie duze rozpowszechnienie zaburzen u dzieci i mtodziezy wieku 7-12
lat w rodzinach korzystajacych z opieki spotecznej, gdzie co piate dziecko cierpi
z powodu zaburzen psychicznych;

e we ,wrazliwym” rozwojowo okresie dojrzewania w wieku 12-17 lat szczegdlne
ryzyko dotyczy wieku 16-17 lat, w ktorym trudnosci i zaburzenia zdrowia
psychicznego skokowo narastaja.

Z badania wynika takze, ze pewne czynniki spoteczno-demograficzne zwigzane
z podwyzszonym ryzykiem zaburzen zdrowia psychicznego w wieku dorostym wystepuja ze
szczegOlnym natgzeniem wsrdd:

e 0s0b w wieku produkcyjnym pozostajacych bez pracy;

e 0s0b o niskim statusie wyksztalcenia, ktore rzadziej korzystajg z opieki zdrowotne;j,
szczegoblnie psychiatrycznej;

e 0s0b o niestabilnym statusie cywilnym m.in.: rozwiedzionych, bedacych w separacji
1 owdowialych;

e 0s0b o zachwianym statusie zawodowym - rencistow, emerytow w pierwszych latach
po zakonczeniu pracy.

Z opracowania Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny
pn. ,Sytuacja zdrowotna Polski 1 jej uwarunkowania”, Warszawa 2020 wynika, iz
w 2018 roku 1 620 tys. 0séb objetych byto psychiatryczng opieka ambulatoryjng, w tym 415,5
tysigcy po raz pierwszy. Na przestrzeni 2015-2018 liczba leczonych ogdtem i leczonych po
raz pierwszy znacznie wzrosta. Z analizowanych danych wynika ponadto, ze w poradniach
zdrowia psychicznego kobiety leczyly si¢ o nieco ponad 50% czeScie] niz mezczyzni,
a mieszkancy miast byli pacjentami zdecydowanie czeSciej niz mieszkancy wsi.
Najczestszymi problemami zdrowotnymi ws$rdd osob leczonych w psychiatrycznej opiece
ambulatoryjnej byly niezmiennie od kilku lat zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem
I somatoformiczne oraz zaburzenia nastroju (afektywne). Liczba mieszkancéw Polski
leczonych w oddziatach psychiatrycznej opieki catlodobowej w latach 2011-2018 wzrasta.
W 2018 roku z powodu zaburzen psychicznych hospitalizowanych bylo 263 tys. oséb,
a me¢zezyzni byli az o 112% czesciej leczeni niz kobiety. Mieszkancow miast byto leczonych
w oddziatach stacjonarnych wiecej niz mieszkancéw wsi. Roznica ta byta znacznie mniejsza
niz w przypadku leczenia ambulatoryjnego, jednak powigkszyla si¢ w ostatnich o$miu latach
blisko dwukrotnie. Zdecydowanie najczestszym rozpoznaniem wsréd osob leczonych
w oddziatach catodobowych byty zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu.
W 2018 roku z tego powodu hospitalizowanych bylo prawie 101 tys. oséb, w tym po raz
pierwszy 47,5 tys. Byli to gtéwnie mezczyzni, stanowili oni az 85% leczonych.
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2. Sytuacja w Sosnowcu

Analiza danych, wskazujacych liczbg 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, zebranych przez
wspotpracujace z Wydziatem Zdrowia Urzedu Miejskiego w Sosnowcu podmioty, stanowi
punkt wyjscia do ukierunkowania i podjgcia dzialan w ramach polityki zdrowotnej
Z uwzglednieniem zdrowia psychicznego mieszkancow.

Powiatowy Zespo! do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Sosnowcu

Liczbg niepelnosprawnych mieszkancoOw Sosnowca ze stwierdzong kategorig: 01-U, 02-P,
12 — C, ustalong przez Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
W S0SNOWCU - na wniosek osoby zainteresowanej, prezentuje ponizsza tabela:

e 01-U (uposledzenie umystowe)
e (02-P (uposledzenie psychiczne)
e 12-C (calo$ciowe zaburzenia rozwojowe)

Liczba zaliczonych os6b do niepelnosprawnosci i stopnia niepelnosprawnosci

ogolem w tym z kategoria niepelnosprawnosci
Rok 01-U, 02-P, 12-C
Do 16 roku zycia powyzej 16 roku zycia Do 16 roku zycia powyzej 16 roku zycia
Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni | Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
2017 118 215 1827 1618 28 84 259 209
2018 117 196 1840 1696 26 93 239 220
2019 88 181 2103 1715 22 85 278 203
2020 106 171 1603 1339 28 79 235 198
2021 92 161 1808 1479 32 77 243 198
2022 86 177 1957 1512 38 101 237 182

(zrodto: Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawno$ci w Sosnowcu).
Tabela 1. Liczba mieszkancow Sosnowca z orzeczona niepetnosprawnoscia lub stopniem niepetnosprawnosci
w latach 2017-2022, z podziatem na ple¢.

Analizujac dane przykazane przez Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
0 Niepetnosprawnosci w Sosnowcu mozna zauwazy¢ niewielka tendencje spadkowa liczby
wydawanych orzeczen dla osob do 16 roku zycia. Prawie potowa os6b do 16 roku zycia
posiada orzeczenia z symbolami schorzen 01-U, 02-P i 12-C, potwierdzajacych deficyty
intelektualne 1 psychiczne oraz calo$ciowe zaburzenia rozwojowe. Megzczyzni do lat 16
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stanowig wigkszos¢ wydanych orzeczen. W tej kategorii wiekowej wigkszo$¢ stanowig
chlopcy.

W przypadku osob powyzej 16 roku zycia w latach 2017-2019 obserwowana jest tendencja
wzrostowa wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci. Z kolei w latach 2020-2022
liczba orzeczen maleje, na co niewatpliwie wplyw miata epidemia SARS — CoV 1 zwigzane
z tym obostrzenia. Obserwowany spadek osob ze stopniem niepelnosprawnosci zwigzany byt
z automatycznym przedtuzeniem wczesniej wydanych orzeczen, na podstawie przepisow
ustawowych dotyczacych przeciwdzialania i zwalczania COVID-19. Wérdd osob powyzej 16
roku zycia z ustalonym stopniem niepelnosprawnos$ci, co 6sma ma ustalong kategorie O1-U,
02-P lub 12-C. Zdecydowana wigkszos¢ to kobiety.

Osoby do 16 roku zycia
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Ryc.1 Liczba mieszkancow Sosnowca niepetnosprawnych oraz z ustalong kategoria niepetnosprawnosci: 01-U (uposledzenie
umystowe), 02-P (choroby psychiczne); 12-C (cato$ciowe zaburzenia rozwojowe) do 16 roku zycia w latach 2017-2022.
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Ryc.2 Liczba mieszkancéw Sosnowca niepetnosprawnych oraz z ustalong kategoria niepetnosprawnosé: 01-U
(uposledzenie umystowe); 2-P (choroby psychiczne); 12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe) powyzej 16 roku
zycia w latach 2017-2022.

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych Oddzial w Sosnowcu

Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga posiada¢ orzeczenie stwierdzajace niezdolno$¢ do
pracy lub niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji wydawane prze Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych dla celéw rentowych (renta z tytutu niezdolnosci do pracy, renta socjalna).

Liczba oséb | Liczba osob Liczba oséb Liczba osob Liczba oséb Liczba osob
z przyznana | zprzyznana | otrzymujacych | otrzymujacych | otrzymujacych otrzymujacych
renta z renta z rente socjalna | rente socjalng z Swiadczenie Swiadczenie
tytulu tytutu tytulu zaburzen | rehabilitacyjne | rehabilitacyjne z
Rok . - : - ; 0
niezdolno$ci | niezdolnoS$ci psychicznych tytulu zaburzen
do pracy do pracy i zaburzen psychicznych
z powodu zachowania i zaburzen
zaburzen zachowania
psychicznych
i zaburzen
zachowania
2017 | Ogdtem | 5476 1136 630 374 4394 933
M 3486 594 353 224 2072 268
K 1990 542 277 150 2322 665
2018 | Ogdtem | 5626 1146 647 383 4657 953
M 3603 596 356 236 2192 267
K 2023 550 291 147 2465 686
2019 | Ogoétem | 5565 1104 764 475 5244 1052
M 3555 602 440 285 2417 316
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K 2010 502 324 190 2827 736
2020 | Ogétem | 5010 1000 700 454 5836 1317
M 3187 511 371 262 2693 393
K 1823 489 329 192 3143 924
2021 | Ogotem | 4745 913 626 399 5299 1364
M 2996 489 347 242 2407 403
K 1749 424 279 157 2892 961
2022 | Ogoétem | 4320 828 635 408 5409 1253
M 2721 448 344 241 2509 363
K 1599 380 291 167 2900 890

(zrodto: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Sosnowcu).
Tabela 2. Liczba 0sob z zaburzeniami psychicznymi posiadajgcych orzeczenie stwierdzajace niezdolnos¢ do
pracy, rent¢ lub $wiadczenia rehabilitacyjne.

Dane statystyczne pozyskane z ZUS oddzial w Sosnowcu obejmuja oprocz mieszkancow
Sosnowca rowniez mieszkancéw Dabrowy Goérniczej, Jaworzna i Zawiercia. Ogolna liczba osob,
ktorym przyznano rent¢ z tytutu niezdolnosci do pracy w latach 2017-2022 wyniosta 30 742, z czego
36% stanowily kobiety, a 64% megzczyzni. Obserwowany jest sukcesywny spadek liczby osob,
otrzymujacych to $wiadczenie na przestrzeni sze$ciu omawianych lat - 0 21% w roku 2022
W odniesieniu do roku 2017. Przyczyny z calg pewnosciag mozna upatrywa¢ w wystapieniu fali
zakazen koronawirusem, tym samym ograniczeniem dostepu do lekarzy orzecznikéw w zwigzku
z zamknigciem instytucji, w tym ZUS. Specustawa o Covid-19 z dnia 2 marca 2019 roku rozwigzata
problemy tylko tych osoéb, ktére mialy juz orzeczone $wiadectwa, nie uwzglednita tych, ktorzy nie
zostali przebadani na skutek odwotania wszystkich zaplanowanych terminéw badan. Liczba oséb
z przyznang rentg z tytulu niezdolnosci do pracy z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w latach 2017-2022 wyniosta 6127. Z danych wynika, Ze co piata osoba z ogolnej liczby
$wiadczeniobiorcOw pobierata rente z tytutu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, w tej
grupie kobiety stanowily 47%, a mgzczyzni 53%. Wsrod ogolnej liczby osob otrzymujacych rente
socjalng 62% stanowily osoby otrzymujgce ten rodzaj renty z powodu zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania. Swiadczenie rehabilitacyjne jest forma finansowej pomocy, przyshugujaca
osobom, ktore po wyczerpaniu zasitku chorobowego nadal sa niezdolne do pracy, a dalsze leczenie lub
rehabilitacja rokuje na odzyskanie zdolnosci do pracy w okresie do 12 miesiecy. Swiadczenie
rehabilitacyjne w latach 2017-2022 odebrato 30 839 os6b, w tym 6872 chorych otrzymato ten rodzaj
$wiadczenia z tytulu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania. Stanowili oni 22% ogotu
$wiadczeniobiorcoOw w tej kategorii. Liczba 0so6b otrzymujacych swiadczenie rehabilitacyjne z tytutu
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wzrosta w latach 2020-2022 o 34% w poréwnaniu do
liczby o0s6b otrzymujacych taka pomoc w latach 2017-2019. Najliczniejsza grupe stanowili
$wiadczeniobiorcy z przyznang rentg oraz $wiadczeniami rehabilitacyjnymi z tytulu niezdolnosci do
pracy z powodu zaburzen psychicznych (Ryc.3).
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Ryc.3 Liczba os6b i rodzaje swiadczen wydawanych przez ZUS w Sosnowcu z tytutu niezdolnosci do

pracy z powodu zaburzen psychicznych w latach 2017-2022.
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Lecznictwo Ambulatoryjne w Sosnowcu

LECZNICTWO 2017rok | 2018rok | 2019rok | 2020rok | 2021rok | 2022rok
AMBULATORYJNE

Liczba porad udzielonych mieszkancom | 14 496 14 199 14 210 14 416 14123 13274
Sosnowca przez lekarzy specjalistow
psychiatrii, w tym osobom nieletnim

Liczba konsultacji udzielonych 4 267 4 649 4290 3428 3392 2814
mieszkancom Sosnowca przez
psychologow, w tym osobom nieletnim

Liczba konsultacji udzielonych 2 069 1922 2099 1321 1 866 2208
mieszkancom Sosnowca przez
terapeutow, w tym osobom nieletnim

Liczba porad udzielonych mieszkancom | 2063 1986 2195 2111 2025 3088
Sosnowca w ramach psychoterapii
indywidualnej, w tym osobom nieletnim

(2rédto: Fundacja Unia Bracka w Sosnowcu, NZOZ Nasza Przychodnia w Sosnowcu Defica - Kuziemko
Izabella,” F-MED” sp. z 0.0. w Sosnowcu, Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu).

Tabela 3. Liczba porad ambulatoryjnych udzielonych mieszkancom Sosnowca przez lekarzy psychiatrow,
psychologow i terapeutéw w latach 2017-2022.

Psychiatria to dziedzina medycyny, zajmujaca si¢ leczeniem oraz rehabilitacjg
zaburzen i chordb psychicznych. Przedmiotem jej badan sg przyczyny biologiczne choroby
miedzy innymi interakcje pomi¢dzy uktadami immunologicznym i hormonalnym a uktadem
nerwowym, a takze podatno$¢ genetyczna (wg. naukowcoOw czynniki genetyczne moga
wyjasni¢ do 50% przypadkow chordb psychicznych). Dodatkowo psychiatria bada wplyw
czynnikow egzogennych tj. odzywianie, metabolizm oraz caloksztalt stylu zycia cztowieka na
stan jego zdrowia psychicznego.

Formy leczenia psychiatrycznego w Polsce to: leczenie ambulatoryjne i leczenie
szpitalne. Ambulatoryjne leczenie odbywa si¢ w poradniach zdrowia psychicznego lub
gabinetach psychiatrycznych, w ktorych porad udzielajg lekarze specjaliSci psychiatrii,
psychologowie i terapeuci.

Liczba porad udzielonych mieszkancom naszego miasta przez lekarzy specjalistow
psychiatrii w latach 2017-2022 pozostaje na wzglednie stalym poziomie - z zaznaczonym
tylko 8% spadkiem konsultacji w zderzeniu roku 2022 do 2017 (Ryc.4).

Z kolei liczba udzielonego wsparcia mieszkancom Sosnowca, w tym osobom
nieletnim, przez psychologéw w analogicznych, porownywanych latach zmniejszyta si¢
0 35%. Najnizsza warto$¢ porad udzielonych przez terapeutéw odnotowana zostata w 2020
roku i mimo czasu zapasci w $wiadczeniu ushug medycznych, sukcesywnie wzrastala
w 2021 roku, aby w 2022 roku osiggna¢ wzrost o 67% 1 wroci¢ do poziomu wartosci
osigganych w latach 2017-2019. Liczba udzielonych porad mieszkancom Sosnowca w ramach
terapii indywidualnej, w tym osobom nieletnim, osiggneta 50% wzrost w roku 2022
w porownaniu z rokiem 2017 (Ryc.4).
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Ryc.4 Liczba porad psychiatrycznych udzielonych mieszkancom Sosnowca w latach 2017-2022.
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Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0.0. w restrukturyzacji

Sosnowiecki Szpital Miejski 2017 rok 2018 rok 2019 rok | 2020 rok | 2021 rok | 2022 rok
Liczba pacjentow Oddziatu Psychiatrycznego 609 556 151 229 300 341
dla chorych somatycznie
Liczba pacjentow wedtug wybranego rozpoznania zasadniczego
e Schizofrenia 21 27 10 18 19 23
e Inne zaburzenia psychotyczne i 6 3 2 11 20 14
urojeniowe
e Epizody afektywne 18 27 6 43 56 58
e Depresje 0 0 1 36 57 86
e  Zaburzenia osobowosci i 131 126 25 13 12 11
zachowania
e  Zaburzenia zachowania i emocji 58 49 47 108 136 149

(zrodto: Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0.0. w restrukturyzacji).
Tabela 4. Liczba pacjentdéw Oddziatu Psychiatrycznego dla chorych somatycznie w zaleznos$ci od stanu zdrowia
psychicznego.

O chorobach psychiatrycznych nie moéwito si¢ nigdy, az tyle, ile w ostatnich po
pandemicznych miesigcach. Okazuje sig, ze nasz mozg to kruchy fundament i niejednokrotnie
wystarczy jedna sytuacja stresowa, ktora moze wprowadzi¢ jednostke w $wiat zaburzen
i wielu choréb psychicznych.

Oddzial psychiatryczny dla chorych somatycznie dziatajacy w Sosnowieckim Szpitalu
Miejskim Sp. z 0.0. w restrukturyzacji w Sosnowcu w latach 2017-2022 przyjat ogotem 2186
pacjentow, stwarzajac mozliwosci leczenia wielu kategorii choréb psychiatrycznych. Wsrod
ogolnej liczby chorych leczonych w latach 2017-2022, az 39,5% stanowili pacjenci ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami osobowosci 1 zachowania oraz zaburzeniami emocji. Podczas
gdy posrod 0sob z zaburzeniami osobowos$ci zaznacza si¢ wyrazna tendencja spadkowa w latach
2020-2022 - 0 87% w odniesieniu do 2017-2019, to w przypadku zaburzen zachowania i emocji
w latach panujacej epidemii 2020-2022 zdiagnozowano o 239 osob wigcej, co stanowi 155%
w odniesieniu do lat 2017-2019. Osoby hospitalizowane w tej kategorii zaburzen psychicznych
stanowity najliczniejsza grupe (Ryc.5).

Mozna przypuszczac, ze niestabilna sytuacja zdrowotna oraz izolacja 1 niepewnos$¢
towarzyszace przez niemal trzy lata pandemii mogly przyczyni¢ si¢ do wzrostu zachorowan
w obregbie sfery psychicznej. Do Szpitala Miejskiego zgtosito si¢ 56 sosnowiczan z zaburzeniami
psychotycznymi oraz urojeniami, a ich liczba zwigkszyta sie, az czterokrotnie z 11 os6b w latach
2017-2019 do 45 w latach 2020-2022. Schizofrenia to powazna choroba umystowa, ktéra
wplywa na sposob w jaki cztowiek mysli, czuje i zachowuje si¢. Wystepuje w kilku odmianach,
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z ktorych najczesciej spotykana jest schizofrenia paranoidalna. Wsrod mieszkancow Sosnowca
5% os6b chorowato na schizofrenie, przy czym nie zaznacza si¢ wyrazna rdznica pomiedzy
latami 2017-2019, podczas ktorych leczono 58 0sdb, a kolejnym trzyletnim okresem, podczas
ktorego hospitalizowano 60 pacjentow. Leczenie depresji i choroby afektywnej, mimo
podobnych objawow, jest odmienne. Dlatego najistotniejsze dla skutecznego procesu
terapeutycznego  jest prawidlowe rozpoznanie 1  wdrozenie  wiasciwej  terapii.
W Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp. z 0.0. w restrukturyzacji w latach 2017-2022
sumarycznie, co dwunasty pacjent byt leczony z powodu depresji. Stanowili oni 8,2% ogdlne;j
liczby o0s06b przyjetych na oddzial psychiatryczny. Uwage jednak zwraca znamienny
statystycznie wzrost pacjentow przyjetych z powodu depresji w trzech latach panujacej epidemii
Covid 19. W latach 2017-2019 byta to tylko jedna chora osoba, podczas gdy lata 2020-2022 to
systematyczny, coroczny przyrost 0sob cierpigcych na depresje do 179, co stanowi zwigkszenie
ich liczby ciggu trzech lat, az o 138% (Ryc.5). Niewatpliwie czas pandemii SARS-CoV- 2 byt
bardzo wyczerpujacy dla spoleczenstwa. Wigzat si¢ ze wzrostem poziomu stresu wynikajacego
ze strachu o zdrowie, a nawet zycie, brakiem kontaktéw z najblizszymi, z ograniczeniami
w wykonywaniu pracy, zwolnieniami, a tym samym lekiem o sytuacje materialng. Utrzymujacy
si¢ w tak dtugim okresie stan braku bezpieczenstwa oraz niepewnos¢, ktory jest okreslany przez
psychologéw, jako jeden z najbardziej wrazliwych elementow Zycia cztowieka, spowodowat
w konsekwencji wzrost chorob o podtozu psychicznym. Najczesciej obserwowanymi w tym
okresie byly zaburzenia zachowania i emocji, epizody afektywne oraz depresja (Ryc.5). Dawson
Church, nagradzany pisarz popularyzujacy wyniki badan naukowych, w ksigzce pt.” Geniusz
w Genach” Medycyna epigenetyczna i nowa biologia intencji, cytuje wyniki badan, ukazujace
zwigzek pomiedzy stanami emocjonalnymi i zaburzeniami osobowos$ci a genami. Naukowcy
uzyskali przekonujace dowody, ze wzorce ekspresji genow w mozgu ludzi nieszczgsliwych
r6znig si¢ od wzorcoOw u ludzi o wigkszym poczuciu szczgscia. Na podstawie tych wynikow
stwierdzaja, ze emocje i ich zaburzenia, maja dziatanie epigenetyczne.

W Szpitalu Miejskim w Sosnowcu Sp. z 0.0. w restrukturyzacji w latach 2017-2022
osoby z zburzeniami osobowosci i zachowania oraz z zaburzeniami zachowania 1 emocji
stanowily najliczniejsza grupe chorych, liczaca 865 osob (Ryc.5).
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Sosnowiecki Szpital Miejski sp. z 0.0. w restrukturyzacji kategorie
chorob psychiatrycznych
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Ryc.5 Kategorie chordb psychiatrycznych rozpoznanych i leczonych w Sosnowieckim Szpitalu

Miejskim Sp. z 0.0. w restrukturyzacji w latach 2017-2022.

Celem dzialania Centrum Psychoterapii 1 Leczenia Uzaleznief, ktore funkcjonuje
w ramach Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0. w restrukturyzacji jest leczenie oraz
poprawa funkcjonowania spolecznego i zdrowia psychicznego pacjentow. W latach 2017-
2022 lekarze poradni przyjeli w sumie 5943 osob uzaleznionych od alkoholu. Wsrdéd nich
prawie co druga podjeta probe leczenia po raz pierwszy. Z Dziennego Oddziatu Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu skorzystato w ciggu szeSciu lat 352 pacjentow. Pomoc otrzymaty
rowniez rodziny uzaleznionych, w sumie na przestrzeni 2017-2022 roku byty to 1292 osoby,
w tym 981 kobiet, ktore stanowily, az 76%. Liczba osob korzystajacych z terapii od
uzaleznien behawioralnych stanowita 5,4% ogo6lnej liczby pacjentow, w tym 145 osoby
uzaleznione byly od hazardu. Lata 2020-2022 obejmujace czas epidemii, przyniosty spadek
liczby o0so6b poddanych terapii z powodu uzaleznien behawioralnych o 25%. Lekarze
i terapeuci Centrum udzielili w sumie 19 912 porad indywidualnych oraz przeprowadzili 2568
terapii grupowych. Podczas trzyletniego okresu panujacej epidemii odnotowany zostat spadek
udzielonych porad zaréwno grupowych, jak i indywidualnych - $rednio o okoto 25%
w odniesieniu do lat 2017-2019. Prawdopodobnie jest to efekt z jednej strony obaw ludzi
przed wychodzeniem z domu, z drugiej z pewnoscig byly to ogromne utrudnienia korzystania
z pomocy stuzby zdrowia.

Id: D4308D53-BD66-4918-9F0D-5B95B0661749. Projekt Strona 17



Sosnowiecki Szpital Miejski 2017 rok | 2018 rok 2019 rok 2020 rok 2021 rok 2022 rok
Centrum Psychoterapii i Leczenia
Uzaleznien
Liczba pacjentéw Poradni Leczenia 919 954 1204 894 978 994
Uzaleznienia od Alkoholu
Liczba pacjentéw Poradni Leczenia 466 604 980 127 640 549
Uzaleznienia od alkoholu, podejmujacych
leczenie po raz pierwszy
Liczba pacjentoéw Oddzialu Dziennego 70 108 51 37 40 46
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
Liczba osob w terapii dla 218 271 252 221 216 114
wspoétuzaleznionych, w tym kobiet . .
204 kobiety 242 145 197 193 kobiety
kobiety . .
kobiet kobiet
Liczba o0sob w terapii od uzaleznien 29 27 127 69 35 34
behawioralnych, w tym od hazardu
23 hazard | 16 hazard | 53 hazard 33 hazard 20 hazard
Liczba udzielonych porad 4210 4 000 2949 2911 2513 3329
indywidualnych osobom uzaleznionym
Liczba odbytych terapii grupowych dla 550 494 436 343 353 392
0s0b uzaleznionych
(zrédto: Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0.0. w restrukturyzacji).
Tabela 5. Liczba pacjentéw uzaleznionych, przyjetych w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim Sp. z o0.0.
w restrukturyzacji w latach 2017-2022 w zalezno$ci od rodzaju uzaleznien oraz od sposobu terapii.
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Komenda Miejska Policji w Sosnowcu

Analiza stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw Sosnowca opiera si¢ takze na jednym
z wazniejszych wskaznikéw, jakim jest liczba prob samobodjczych oraz samobojstw. Miodzi
ludzie majg zwykle do pokonania szereg naktadajacych si¢ probleméw. Coraz wiecej dzieci
w kryzysie psychicznym mierzy si¢ z wieloma jego aspektami: depresja, brakiem wsparcia,
osamotnieniem, czy skrajnie niska samoocena.

Dane Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu dostarczone za lata 2017- 2022 pokazuja,
ze proby samobojcze, jak i samobdjstwa wsrdd osob nieletnich w wyzszym procencie dotycza
mtodych kobiet. I tak: posrod 44 prob samobojczych wsérdd nieletnich 27 podjety dziewczeta,
co stanowi 61%, a samobdjstwa na przestrzeni tego przedzialu czasowego popehity 2 osoby
nieletnie, z tego w 100% kobiety.

rok Liczba préb samobéjczych Liczba samobéjstw osoby
osoby nieletnie nieletnie
ogélem kobiety ogélem kobiety
2017 8 4 0 0
2018 6 5 0 0
2019 5 3 0 0
2020 10 5 1 1
2021 6 2 1 1
2022 9 8 0 0
Razem 44 27 2 2

(zrodto: Komenda Miejska Policji w Sosnowcu).
Tabela 6. Liczba prob samobojczych oraz samobdjstw 0sob nieletnich w Sosnowcu w latach 2017-2022

Sytuacja wérod osob dorostych, ktérzy podjeli desperacka probe samobdjcza oraz
dokonali aktu samobdjstwa ma odmienng tendencj¢, niz ta u os6b maloletnich. Przewazaja
W tej grupie mezczyzni. W latach 2017-2022 wsrdd osob dorostych odnotowano 427 prob
samobojczych, z czego 268 podjeli mezczyzni, co stanowi 63%. Liczba samobdjstw w tym
samym okresie wyniosta 157, z tego 120 samobdjstw, stanowiacych 76% ogo6tu, odnotowano
réwniez wsrod mezczyzn.
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rok Liczba préb samobédjczych Liczba samobdjstw osoby
osoby dorosle doroste
ogolem kobiety ogolem kobiety
2017 59 23 31 5
2018 80 29 33 8
2019 63 17 27 7
2020 59 26 25 9
2021 72 38 16 4
2022 94 26 25 4
Razem 427 159 157 37

(zrodto: Komenda Miejska Policji w Sosnowcu).
Tabela 7. Liczba prob samobdjczych oraz samobdjstw 0sdb dorostych w Sosnowcu w latach 2017-2022

Kazda proba samobojcza i samobojstwo to tragiczne akty, za ktorymi kryja si¢ ludzkie
tragedie. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze juz i tak bardzo wysoki wskaznik
samobojstw bedzie mial tendencje wzrostowa w kolejnych latach. Nalezy zwréci¢ uwage, ze
na kazda udang prob¢ samobdjcza przypada kilka prob nieudanych, co zwigksza skale
problemu. Za znaczng cze$¢ tych dramatow odpowiadaja choroby psychiczne,
w szczegblnosci stany lekowe oraz depresja, okreslana mianem choroby cywilizacyjnej.
Choroby psychiczne stanowig powazne problemy, a ich rozwigzanie jest kluczowe dla
polepszenia jakos$ci zycia. Niestety skala problemu wydaje si¢ by¢ wyzsza, poniewaz wiele
0sob nadal ukrywa swoje problemy lub nie zdaje sobie z nich sprawy. Potwierdzeniem tego
faktu jest rozwijajacy si¢ $wiatowy trend przeciwdzialania depresji jako jednemu
z kluczowych skutkéw epidemii Covid - 19. Dlatego tak wazny jest powszechny dostep do
informacji oraz mozliwos$¢ konsultacji i pomocy psychiatrow i psychologow.

liczba préb samobdjczych
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2 59 63 59
S 60
50
40
30
20
8 6 10 9
10 5 6
o I - - || - |
rok 2017 2018 2019 2020 2021 2022
M osoby nieletnie W osoby doroste

Ryc.6 Liczba prob samobojczych 0so6b nieletnich i dorostych w Sosnowcu w latach 2017-2022.
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Ryc.7 Liczba samobojstw 0s6b nieletnich i dorostych w Sosnowcu w latach 2017-2022.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej, majaca na celu umozliwienie
osobom oraz ich rodzinom pokonywanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie s3 w stanie
przezwycigzy¢ wykorzystujac swoje zasoby, mozliwosci czy uprawnienia. Wspiera osoby
i ich rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb oraz

umozliwia zycie w odpowiednich, godnych warunkach.

Liczba Liczba $wiadczeniobiorcow Liczba $wiadczeniobiorcow
Swiadczeniobiorcéw MOPS z tytulu MOPS z tytulu zaburzen
MOPS* niepelnosprawnosci* psychicznych*
Rok
2017 | Ogodtem 5477 1871 206
2958 879 94
kobiety
2018 | Ogodtem 4957 1768 169
kobiety 2677 831 78
2019 | Ogotem 4674 1749 132
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kobiety 2569 826 61
2020 | Ogolem 4420 1644 162
kobiety 2346 755 69
2021 | Ogétem 4178 1539 140
kobiety 2260 709 67
2022 | Ogétem 3816 1420 100
kobiety 2048 679 42

(zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu).
* $wiadczeniobiorcy, korzystajacy z pomocy na podstawie ustawy o pomocy spoteczne;j
Tabela 8. Liczba §wiadczeniobiorcow MOPS w Sosnowcu w latach 2017-2022.

Dane przekazane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu wskazuja,
ze w latach 2017-2022 - w odniesieniu do wszystkich $wiadczeniobiorcoOw pomocy
spotecznej, $redni odsetek 0séb otrzymujacych pomoc z tytulu zaburzen psychicznych
wynosit 3,2%, z tego wigkszos$¢ stanowili mezczyzni. Prawie co czwarta osoba korzystala ze
swiadczen z tytulu niepelnosprawnosci. Poczawszy od 2017 roku liczba os6b z zaburzeniami
psychicznymi otrzymujacych pomoc spoteczng systematycznie zmniejszala si¢: z 206 0sob
w 2017 roku do 100 w roku 2022, co stanowi spadek o 51,5%. W tym czasie tendencja
spadkowa odnotowana zostala rowniez w stosunku do liczby $wiadczeniobiorcow
Z tytulu niepelnosprawnosci 1 w analizowanych szesciu latach zmniejszyta si¢ z 1871 osob do
1420 tj. 0 24% (Ryc.8).

Nalezy jednak podkresli¢, ze mimo zmniejszajacej si¢ corocznie o0golnej,
zarejestrowanej w MOPS w Sosnowcu liczby oséb objetych pomoca spoleczna, odsetek
swiadczeniobiorcow z tytutu niepelnosprawnos$ci pozostaje w omawianych latach 2017-2022
na niemal niezmienionym poziomie - z minimalnym wzrostem z 34,1% w 2017 roku do
37,2% w roku 2022 (Tab.8).
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Ryc.8 Liczba $wiadczeniobiorcow MOPS w Sosnowcu w latach 2017-2022.

Wsréd szerokiego spektrum pomocy, jakg oferuje MOPS w Sosnowcu jest wsparcie
finansowe. Klienci pomocy spolecznej z tytutu zaburzen psychicznych otrzymali w okresie
ostatnich szesciu lat 102 431 $wiadczen, na ktore przeznaczono kwote w wysokosci 6 411 010
ztotych. Znamienny jest spadek liczby udzielonych s§wiadczen pomiedzy rokiem 2017 a 2022,
ktoéry wynidst 52%. Wraz za tym zmniejszeniu ulegta ogélna kwota przyznanych $rodkow
finansowych (Ryc.9). Jednoczesnie, mimo spadku omawianych warto$ci, co rok
rewaloryzowana byla kwota przeznaczona na §wiadczenia z 49 ztotych w 2017 roku do

84 ztotych w 2022 roku. Stanowi to jej zwigkszenie o 71% w 2022 roku w odniesieniu do
2017 roku.

2017 rok

2018 rok

2019 rok

2020 rok

2021 rok

rok

2022

Liczba $wiadczen pomocy
spotecznej udzielonych z
tytutu zaburzen
psychicznych

24914

19 516

13 810

17939

14324

11928

Kwota (w zt)
$wiadczen ogdlem z tytutu
zaburzen psychicznych

1226 594

969 444

890 494

1263 239

1063 203

998 036

(zrodto: Miejsko Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu).

Tabela 9. Liczba 0s6b oraz kwota §wiadczen udzielona z tytutu zaburzen psychicznych przez MOPS
w Sosnowcu w latach 2017-2022.
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Ryc.9 Liczba 0s6b i kwota §wiadczen udzielonych przez MOPS w Sosnowcu chorym z zaburzeniami

psychicznymi w latach 2017-2022.

Jedna z form pomocy $wiadczonej przez MOPS sg specjalistyczne ushugi opiekuncze,
dedykowane osobom z zaburzeniami psychicznymi. Ta forma wsparcia na przestrzeni sze$ciu
lat sukcesywnie wzrastala, generujac coraz wicksze koszty. Ogodlna kwota $wiadczen
udzielonych osobom z zaburzeniami psychicznymi w ramach specjalistycznych uslug
opiekunczych w latach 2017-2022 wyniosta 2 052 924 zlote. W 2017 roku na $§wiadczenie
przypadajace na jedng osobg przeznaczono 6 973 zlote, podczas gdy w 2022 roku
obserwujemy wzrost finansowania, az o 85%. Kwota §wiadczenia w przeliczeniu na jednego
$wiadczeniobiorce w tym roku, wyniosta prawie 12 872 zlote. Fakt ten uzasadniony jest min.
wzrostem stawki godzinowej za specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi z 19,20 ztotych w 2017 roku do 57,00 ztotych w 2022 roku.
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ROK Liczba $wiadczeniobiorcow Kwota §wiadczen (w zl)
pomocy spolecznej udzielonych w ramach
otrzymujacych z tytulu zaburzen specjalistycznych uslug
psychicznych specjalistyczne opiekunczych
ushugi opiekuncze
2017 Ogolem 19 132 486
kobiety 12
2018 Ogodtem 21 173 951
kobiety 13
2019 Ogotem 29 434110
kobiety 18
2020 Ogodtem 31 409 842
kobiety 22
2021 Ogotem 31 439 137
kobiety 19
2022 Ogolem 36 463 398
kobiety 24

(zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu).
Tabela 10. Liczba $wiadczeniobiorcOw pomocy spotecznej i kwota §wiadczen finansowanych przez MOPS
w Sosnowcu w latach 2017-2022 z tytutu specjalistycznych ustug opiekunczych.

Inng, istotng forma pomocy spolecznej jaka jest oferowana mieszkancom Sosnowca
dotknigtym zaburzeniami psychicznymi jest praca socjalna, majgca charakter wsparcia
pozafinansowego. Z otrzymanych danych wida¢, ze na przestrzeni 2017-2022 roku z tej
formy pomocy korzystalo coraz mniej osob. Najnizszg liczbe niepelnosprawnych w tej
kategorii pomocy odnotowujemy w 2021 roku. Bylto to niewatpliwie spowodowane krytyczng
w tym czasie sytuacja zwigzang z wysokim stopniem zakazen koronawirusem, a takze
licznymi ograniczeniami w wykonywaniu pracy, w tym izolacja oraz zamknigciem firm
| instytucji. Znaczacy przyrost zauwazamy w 2022 roku, ktory wynidst 163 osoby, co
stanowi 66% wzrost w stosunku do poprzedniego 2021 roku. Osobom zaburzonym
psychicznie, otrzymujagcym pomoc spoteczng przyznawane bylo ponadto specjalistyczne
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poradnictwo (porownujac lata sprzed pandemii tj. lata 2017-2019 do lat 2020-2022 objetych
epidemig Covid-19 odnotowany zostat wzrost liczby §wiadczeniobiorcéw otrzymujacych te
forme wsparcia) oraz pomoc w postaci asystenta rodziny. Rolg asystenta jest podtrzymywanie
oraz rozwijanie umiejetnosci koniecznych do samodzielnego, aktywnego zycia, tym samym
do podnoszenia jego jakosci. Liczba osob, korzystajacych z asystenta byta najnizsza w 2021
roku, podczas kolejnych wzrostow zachorowan z powodu Covid-19 i wynosita 36 0sob.

Liczba Liczba Liczba oséb z zaburzeniami
Swiadczeniobiorcow Swiadczeniobiorcow korzystajacych z pomocy
pomocy spolecznej pomocy spolecznej asystenta rodziny
Rok otrzymujacych z otrzymujacych z tytulu
tytulu zaburzen zaburzen psychicznych
psychicznych prace specjalistyczne
socjalng poradnictwo
2017 | Ogotem 244 8 98
kobiety 113 5
2018 | Ogotem 205 7 102
kobiety 97 4
2019 | Ogodtem 189 20 107
kobiety 90 14
2020 | Ogotem 107 23 66
kobiety 58 16
2021 | Ogotem 98 15 36
kobiety 42 13
2022 | Ogotem 163 11 64
kobiety 89 9

(zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu).
Tabela 11. Liczba $wiadczeniobiorcOw pomocy spotecznej w Sosnowcu w latach 2017-2022 w poszczegolnych
formach wsparcia.

Praca socjalna $wiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania 0sob
niepetnosprawnych w ich spotecznym $rodowisku. Jest ona prowadzona gltownie w celu
rozwini¢cia lub wzmocnienia aktywnos$ci zyciowej. To wilasnie praca socjalna dominowata
w latach 2017-2022, jako gltowna forma wsparcia osOb niepelnosprawnych psychicznie,
stanowigc w 2022 roku 68% catej niefinansowej pomocy. Dla rodzin, ktére doswiadczaja
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej dedykowana jest pomoc
asystenta rodziny, odpowiedzialnego za opracowanie najcze$ciej diugofalowego planu
pomocy w zakresie zdobywania spotecznych umiej¢tnosci, prowadzenia gospodarstwa,
rozwigzywanie problemoéw psychologicznych oraz wychowawczych, motywowanie rodziny
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do podnoszenia kwalifikacji, udzielanie wsparcia dzieciom w szczegolnosci przez udziat
W zajeciach psychoedukacyjnych. Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu
swiadczy takze bezptatne porady prawne, porady psychologiczne oraz pomoc ukierunkowang
na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Obostrzenia covidowe, kontrole, izolacja domowa
indukowaty poczucie stygmatyzacji i wykluczenia. Z tego powodu w okresie pandemii 2020-
2022 zwigkszyta si¢ liczba 0sob siggajacych po specjalistyczne poradnictwo.

Funkcjonujace w Sosnowcu osrodki takie jak: dzienne domy pomocy spotecznej,
srodowiskowe domy pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi sg waznym
elementem pomocy, ukierunkowanej na przezwycig¢zenie zyciowych trudno$ci, zwigzanych
z prawidlowym funkcjonowaniem tych osob w spoteczenstwie. Brak specjalistycznego domu
pomocy spotecznej na terenie Sosnowca dla oso6b przewlekle chorych psychicznie powoduje
konieczno$¢ ich umieszczania w pozamiejscowych domach pomocy spotecznej. Z takiej
formy wsparcia w latach 2017-2022 skorzystaly 242 osoby. Z kolei na terenie Sosnowca
w srodowiskowych i dziennych domach pomocy spotecznej przebywalo w ostatnich szesciu
latach w sumie 308 osob. Uwage zwraca coroczny przyrost o0sob z zaburzeniami
psychicznymi, korzystajacych ze srodowiskowych domoéw samopomocy na terenie Sosnowca,
wzrost on 0 40% w 2022 roku w odniesieniu do roku 2017. Wplyw na taki stan rzeczy miato
utworzenie od 1 grudnia 2019 roku przy ulicy Wojska Polskiego 86 filii Srodowiskowego
Domu Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi Centrum Uslug Socjalnych
I Wsparcia, dysponujacego dodatkowymi 60 miejscami, w tym 5 dla 0sob z Alzheimerem.

Liczba $wiadczeniobiorcow pomocy spolecznej 2017 2018 2019 2020 2021 2022
korzystajacych z tytulu zaburzen psychicznych
z osSrodkow wsparcia i doméw pomocy
spolecznej

rok rok rok rok rok rok

Na terenie Sosnowca:

Srodowiskowy dom samopomocy dla 0s6b 127 118 135 160 176 180
z zaburzeniami psychicznymi

Dzienny dom pomocy spotecznej 25 26 26 26 25 17

Poza terenem Sosnowca

Srodowiskowy dom samopomocy dla 0s6b 5 4 4 1 0 0
z zaburzeniami psychicznymi

Dzienny dom pomocy spotecznej 0 0 0 0 0 0
Dom pomocy spotecznej dla oséb przewlekle 150 155 149 177 169 176

chorych psychicznie

(zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu).

Tabela 12.Liczba $wiadczeniobiorcow korzystajacych z osrodkow wsparcia i domow pomocy spolecznej w
Sosnowcu i poza Sosnowcem

w latach 2017-2022.
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Ryc.10 Liczba 0s6b korzystajacych z osrodkdw wsparcia na terenie Sosnowca oraz poza SOsnowcem

w poszczegdlnych latach 2017-2022.

Srodowiskowe Domy Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi

w Sosnowcu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”
znajdujacy si¢ przy ulicy Teofila Lenartowicza 73 oraz Centrum Ushlug Socjalnych i Wsparcia
przy ulicy Grota Roweckiego 2 wraz z filig przy ulicy Wojska Polskiego 86 $wiadcza ustugi

dla mieszkancow Sosnowca miedzy innymi w zakresie pomocy osobom niepetnosprawnym
intelektualnie, readaptacji i rehabilitacji, tworzenia wsparcia $rodowiskowego i pomocy
w aktywizacji spoteczno-zawodowej. W latach 2017-2022 ogolna liczba podopiecznych
korzystajacych z takiej formy wsparcia wyniosta 130 osob, z ktorych co druga to kobieta.

Porownywalna byla

ilos¢ podopiecznych z niepetnosprawnoscia w

stopniu  lekkim

i umiarkowanym zaréwno w Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia oraz SDS ,,SALVE”
1 stanowila ona w sumie 48 % ogotu.

Stopien niepelnosprawnosci 2017 2018 2019 2020 2021 2022
podopiecznych SDS
rok rok rok rok rok rok
Srodowiskowy Dom Samopomocy — Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia
Liczba podopiecznych 52 47 67 97 110 110
Niepelnosprawnosé 8 4 1 7 7 2
w stopniu lekkim
Niepelnosprawnosé 28 28 12 37 45 23
w stopniu umiarkowanym
Niepelnosprawnosé 16 15 51 46 54 81
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w stopniu znacznym

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Osob z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”

Liczba podopiecznych 58 58 60 64 66 70

Niepelnosprawnosé 3 3 3 2 2 1
w stopniu lekkim

Niepelnosprawnosé 16 16 32 39 33 58
w stopniu umiarkowanym

Niepetnosprawno$é 11 11 22 17 18 11
w stopniu znacznym

(zrédto: Centrum Ushug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb

z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE” w Sosnowcu).

Tabela 13. Liczba podopiecznych SDS w Sosnowcu w latach 2017-2022 w zaleznoici od stopnia
niepelnosprawnosci.

Kategoria 2017 2018 2019 2020 2021 2022
niepelnosprawnosci

podopiecznych SDS rok rok rok rok rok rok

Srodowiskowy Dom Samopomocy - Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia

Kategoria U 28 32 29 56 57 50
Kategoria P 9 9 10 15 19 13
Kategoria C 0 0 1 4 5 9

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Osob z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”

Kategoria U 9 6 8 6 23 33
Kategoria P 25 22 25 28 40 16
Kategoria C 0 0 0 1 3 21

(zrodto: Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Osob
z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE” w Sosnowcu).
Tabela 14.Liczba 0s6b w zaleznos$ci od kategorii niepelnosprawnosci psychicznej w latach 2017-2022.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy - Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia
w latach 2017-2022 posrod wszystkich 178 pensjonariuszy zdecydowana wigkszo$¢ to osoby
z upo$ledzeniem umystowym zakwalifikowane do kategorii niepetnosprawnosci ,,U”,
nastepnie do kategorii ,,P” - uposledzenie psychiczne, a najmniej liczna byla kategoria C,
obejmujaca osoby zuposledzeniem catkowitym. Natomiast w Srodowiskowym Domu
Samopomocy dla Osob z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE” w omawianych okresie czasu
najwieksza grupe stanowili mieszkancy z kategorig ,,P”.

Uwage zwraca fakt wzrostu liczby osob w kazdej omawianej kategorii upos$ledzenia
w obydwoch srodowiskowych domach samopomocy, podczas kryzysowej sytuacji zwigzanej
z pandemig koronawirusa w latach 2020-2022. Szczegodlnie zauwazalne zmiany mozna
odnotowa¢ w liczbie danych dotyczacych oso6b niepelnosprawnych w kategorii ,,C”
Z cato$ciowym zaburzeniem rozwojowym. W obydwéch domach SDS w latach 2017-2019
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przebywala tam tylko jedna osoba, podczas gdy w latach pandemii liczba ta wzrosta do
30 0os6b w 2022 roku. Mozna wnioskowac, ze jest to wynik zadziatania dwoch czynnikow:
srodowiskowego zwigzanego ze wzrostem poziomu stresu, lekiem, samotnoscia,
negatywnymi mys$lami, ktore towarzyszyly ludziom w nieznanej dotad sytuacji zagrozenia
spowodowanego koronawirusem oraz czynnikiem biologicznym. Aktualnie nasza wiedza,
dzigki, badaniom naukowcéw, jest znacznie wigksza niz na poczatku jej wystgpienia. Teraz
wiemy, ze przebycie choroby Covid-19 ma wptyw nie tylko na uktad oddechowy, ale rowniez
atakuje ona os$rodkowy uktad nerwowy. Profesor Konrad Rejdak, szef lubelskiej Kliniki
Neurologii oraz Prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego zwrdcil uwage, ze na
ingerencj¢ koronawirusa w dzialanie uktadu nerwowego wskazywal jeden z mniej
powszechnych objawow zakazenia, ktorym bylo ostabienie wechu i smaku. Uszkodzenia
neurologiczne oprécz wywotania nowych objawoéw natury psychicznej moga doprowadzi¢ do
zaostrzenia juz istniejacych. Malgorzata Gambin dr hab. n. hum adiunkt Wydzialu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego w czasopi$mie Comprehensive Psychiatry z lutego
2021 wraz ze wspotautorami opisuje wptyw infekcji wirusa SARS COV2 na powiklania
natury psychologicznej, psychiatrycznej 1 neurologicznej. Wirus podczas krazenia
mozgowego, atakuje komorki §rodbtonka naczyn wlosowatych posiadajacych receptor ACE2.
Powoduje to uszkodzenie komérek nerwowych oraz powiktania w uktadzie nerwowym. SDS
nie raportuja wprawdzie, ze osoby z calkowitym zaburzeniem rozwojowym ,,C” byly
zainfekowane koronawirusem. Biorac jednak pod uwage bardzo wysoki procent zachorowan
W tym czasie mozna rozwazy¢ jego bezposredni wpltyw na wzrost iloSci chorych w tej
kategorii w latach 2020-2022.

Uwzgledniajac w przeprowadzanej analizie przedzial wiekowy podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Osob z zaburzeniami psychicznymi - Centrum
Ustug Socjalnych i Wsparcia w latach 2017-2022, najmniej liczna grupa korzystajaca
z pomocy miescita si¢ w przedziale wiekowym 46-55 lat. Natomiast najliczniejsza to
podopieczni miedzy 26 a 35 rokiem zycia. Zaznacza si¢ tutaj wzrost liczby podopiecznych
w latach osadzonych w pandemii w odniesieniu do lat 2017-2019.

Z kolei analizujac dane dostarczone przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
»SALVE”, odnotowujemy najmniej liczng grupe miedzy 18 a 25 rokiem zycia,
a najliczniejszg reprezentuje przedziat wickowy 36-45 lat.
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Przedzial wiekqu 2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020 rok 2021 rok 2022 rok
podopiecznych SDS
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb - Centrum Uslug Socjalnych i Wsparcia
18-25 9 4 12 13 25 20
26-35 30 33 37 50 51 52
36-45 7 6 10 10 11 16
46-55 5 2 1 7 4 2
56-65 2 2 2 4 8 7
Powyzej 65 0 0 5 13 11 13

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”’

18-25 2 2 0 0 0 0
26-35 14 10 11 8 9 15
36-45 18 17 21 29 26 24
46-55 7 13 13 9 11 19
56-65 10 11 12 11 11 8
Powyzej 65 7 5 3 7 9 4

(zrédto: Centrum Ushug i Wsparcia w Sosnowcu, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami
psychicznymi ,,SALVE” w Sosnowcu).
Tabela 15. Liczba podopiecznych SDS w Sosnowcu w latach 2017-2022 w podziale na wiek.
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Centrum Uslug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu — Osrodek Interwencji

Kryzysowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktory funkcjonuje w ramach Centrum Ustug Socjalnych i
Wsparcia w Sosnowcu, podejmuje interwencje w sytuacjach kryzysowych, kierujac pomoc do
mieszkancow, znajdujacych si¢ w trudnych zyciowo sytuacjach, ktore negatywnie wptywaja na ich
stan zdrowia psychicznego. Interwencje sa odpowiedzia na zgloszone sygnaly o przemocy,
krzywdzeniu dzieci, 0sob starszych oraz niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi. W
zalezno$ci od stopnia zagrozenia podejmowane dzialania majg charakter wizyt Srodowiskowych,
rozméw, obejmuja takze kontakty z instytucjami (Policja, Prokurator, Sad, MOPS). Tabela nr 16
prezentuje dane dotyczace ilo$ci zgloszen do podjecia interwencji w §rodowisku oraz liczby osob,

ktorych interwencja dotyczyta w latach 2017-2022.

Interwencja kryzysowa 2017 rok | 2018 rok | 2019 rok 2020 rok | 2021 rok | 2022 rok
Liczba zgtoszen do podjecia 19 18 21 5 3 4
interwencji w §rodowisku (m.in.

CZK, Policja, MOPS)

Liczba 0s6b 235 201 108 46 5 4

(zrodto: Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu).

Tabela 16.Liczba os6b oraz liczba interwencji kryzysowych podjetych przez CUIW w Sosnowcu w latach

2017- 2022.

Interwencja Kryzysowa Centrum Ustug i Wsparcia w Sosnowcu
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Ryc. 11 Liczba interwencji oraz liczba 0sob, objetych interwencjg w latach 2017-2022 w Soshowcu.

Kryzys jako szczegdlne

traumatyczne przezycie czlowieka,

niejednokrotnie

przekracza mozliwo$ci samodzielnego radzenia sobie. Charakteryzuje si¢ tez niestabilno$cia
objawow. Glownym zamierzeniem i celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie
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rOwnowagi psychicznej, umiejetnosci radzenia sobie i tym samym zapobiegania przejsciu
reakcji kryzysowej w stan permanentnej niewydolnos$ci psychospotecznej tzw. stan
transkryzysowy. Psychiczny lub emocjonalny kryzys jest szczegélnym rodzajem stresu, stanu
zachwiania rownowagi psychicznej, emocjonalnej i fizjologicznej. Powstajac w wyniku
krytycznych wydarzen zyciowych uderza w $wiatopoglad danej osoby, cenione przez nig
wartosci, uniemozliwia zaspokojenie istotnych potrzeb, zaburza sens zycia. Dlatego
najwazniejszym warunkiem skutecznej interwencji kryzysowej jest natychmiastowa
specjalistyczna pomoc psychologiczna.

Przekazane dane wskazuja, ze w latach 2017-2019 osrodek przyjat 58 zgloszen do
podjecia interwencji, natomiast w kolejnych trzech latach 2020-2022, byto ich tylko 12.
Mozna przypuszczac, ze przyczyng tak wysokiego spadku zgloszen do podjecia interwencji
kryzysowej, ktory wowczas wyniost 79% byta pandemia Covid-19. Podobna sytuacja dotyczy
zmniejszenia liczby osob, ktérym udzielono wsparcia w ramach interwencji kryzysowe;.
W latach sprzed pandemii 2017-2019 byly to 544 osoby, a tylko 55 osob uzyskato pomoc
w 2020-2022 roku (Ryc.11).

Placéowki oswiatowe w Sosnowcu

Przyczyny ROK SZKOLNY
niepelnosprawnosci 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023

Przedszkola

Niepelnosprawnosé 9 7 8 5 7 9
intelektualna w stopniu

lekkim

Niepelnosprawnosé 8 1 1 1 0 1

intelektualna w stopniu
umiarkowanym

i znacznym
Autyzm, w tym zespot 45 43 40 14 37 19
Aspergera
Szkoly podstawowe
Niepetnosprawnosé 108 104 114 105 115 105
intelektualna w stopniu
lekkim
Niepetosprawnosc¢ 72 62 51 46 42 38

intelektualna w stopniu
umiarkowanym i znacznym

Autyzm, w tym zespot 123 130 135 124 158 165
Aspergera

Zagrozenie 3 6 10 9 12
niedostosowaniem 17
spotecznym

Niedostosowanie spoteczne 0 0 0 0 0 0
Zaburzenia psychiczne 0 0 0 0 0 0

Szkoly ponadpodstawowe
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Niepetnosprawnosc¢ 46 36 58 1 67 54
intelektualna w stopniu
lekkim

Niepelnosprawnosé 29 22 26 0 24
intelektualna w stopniu
umiarkowanym

i znacznym

25

Autyzm, w tym zespot 27 38 57 51 79 71
Aspergera

Zagrozenie 0 1 2 0 0 1
niedostosowaniem
spotecznym

Niedostosowanie spoteczne 1 1 0 0 0 0

Zaburzenia psychiczne 0 0 0 0 0 0

(zrodto: Wydziat Edukacji Urzedu Miejskiego w Sosnowcu).
Tabela 17.Liczba dzieci przedszkolnych oraz szkolnych w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci
intelektualnej w Sosnowcu w latach 2017-2022.

Z danych udostgpnionych ze zbioru Systemu Informacji O$wiatowej wynika, iz
w placowkach przedszkolnych w latach 2017-2022 posréd dzieci posiadajacych
niepetnosprawnos$¢ intelektualng oraz autyzm najwigcej byto dzieci z orzeczonym autyzmem,
w tym zespotem Aspergera. Ta grupa ucznidow dominowata takze w szkotach podstawowych
I ponadpodstawowych. Druga w kolejnosci byla niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
lekkim. Na przestrzeni ostatnich czterech lat nie odnotowano zadnego ucznia
Z niedostosowaniem spolecznym oraz zaburzeniami psychicznymi.

Covid spowodowal wprowadzenie wielu zmian i ograniczenie w dziataniu shuzby
zdrowia 1 wszelkiej medycznej pomocy, z powodu ktorych osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD) utracily mozliwo$¢ korzystania z systemowego 1 kompleksowego wsparcia
instytucjonalnego np. zaje¢ terapeutycznych 1 szkolnych. Podstawag funkcjonowania
autystycznych dzieci i ich rodzin jest ustalony harmonogram dziatania, staly plan dnia, ktory
zostal naruszony z powodu zamknigcia szkot 1 przedszkoli. Nauka zostala przeniesiona do
domow, co bylo przyczyna doswiadczenia szeregu trudnych sytuacji. W szczegdlnosci
zauwazalne zostalo to ws$rdd najmlodszych, przedszkolnych dzieci. Odwrotng tendencje
obserwujemy z kolei ws$rdd wuczniow z omawianym zaburzeniem w szkotach
ponadpodstawowych, gdzie nastgpit wzrost ich liczby. Moze to sugerowac, ze mtodziez ze
szk6t ponadpodstawowych w sposob bardziej spotegowany doswiadczyla dhugotrwatego
napi¢cia emocjonalnego, wycofania spotecznego w wyniku izolacji, mocniej odczuta
pozbawienie mozliwosci zaangazowania w swoje szczegllne zainteresowania. Agata
Borowska w swojej publikacji ,,Odczytanie procesu adaptacji w Sytuacji pandemii
I postpandemii Covid-19 w rodzinie dziecka z autystycznym spektrum w swietle koncepcji
resilience i resilience rodziny” uwaza, ze te zaktdcenia w codziennym rozktadzie zaje¢ mogly
skutkowa¢ stanami okre$lanymi jako ,,meltdown” - niekontrolowany wybuch negatywnych
emocji na skutek nadmiernie do§wiadczonych bodzcow lub nagtlej sytuacji.

Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczne w Sosnowcu
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DZIECI OBJETE : 2017 2018 2019 2020 2021 2022
OPIEKA PORADNI WYSZCZEGOLNIENIE rok rok rok rok rok rok
Dzieci z orzeczeniem Z uposledzeniem 10 12 6 12 12
o potrzebie ksztalcenia umystowym w stopniu 10
specjalnego lekkim
(o orzeczonej jednej Z autyzmem, w tym 28 32 24 24 33 48
niepetnosprawnosci) z zespolem Aspergera
Dzieci z wigcej niz jedna Z uposledzeniem 22 14 15 20 29
niepelnosprawnoscia umystowym w stopniu 19
posiadajacy orzeczenia lekkim
o potrzebie ksztalcenia
specjalnego Z autyzmem, w tym 14 17 17 36 17 37
z zespotem Aspergera
Uczniowie z orzeczeniem Z uposledzeniem 32 56 48 48 56
o potrzebie ksztalcenia umystowym w stopniu 42
specjalnego lekkim
(o orzeczonej Z autyzmem, w tym 47 59 95 139 78 152
niepelnosprawnosci) z zespolem Aspergera
Uczniowie z wigcej niz Z uposledzeniem 23 21 59 21 19
jedng niepelnosprawnoscia umystowym w stopniu 17
posiadajacy orzeczenie lekkim
o potrzebie ksztalcenia
specjalnego Z autyzmem, w tym 7 15 17 62 35 38
z zespolem Aspergera
Dzieci objete wezesnym Z uposledzeniem 95 136 13 237 23
wspomaganiem rozwoju na | umystowym w stopniu 88
podstawie opinii poradni lekkim
psychologiczno-
pedagogicznej Z autyzmem, w tym 16 21 19 16 27 53
z zespotem Aspergera
Dzieci w wieku 3-25 lat Z uposledzeniem 4 3 7 12 3 9
z uposledzeniem umystowym w stopniu
umystowym w stopniu glebokim, w tym
glebokim uczestniczacy z autyzmem, z zespotem
w zajeciach rewalidacyjno- | Aspergera
wychowawczych

(zrédto: Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 1 i nr 2 w Sosnowcu).
Tabelal8. Liczba dzieci objetych opieka PPP nr 112 w Sosnowcu w latach 2017-2022 w zaleznosci od stopnia

uposledzenia.

Szeroki zakres pomocy psychologicznej, pomagajacej w komunikacji, nawigzywaniu
psychospotecznych, budowaniu

wiezi  spotecznej,

rozwijaniu  umiej¢tnosci
pomagajacych w funkcjonowaniu w

relacji
srodowisku oferuja Poradnie Psychologiczno-

Pedagogiczne. W Sosnowcu taki rodzaj wsparcia i pomocy dla dzieci i mtodziezy swiadcza
dwie: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 znajdujaca si¢ przy ulicy Pitsudskiego 114
oraz Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 2 przy ulicy Biatostockiej. W latach 2017-
2022 objety opieka 2476 dzieci, z tego najmniejsza ich liczba przypada na rok 2017. W latach
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ogloszonej globalnej pandemii Covid-19, w jej szczytowym momencie w 2021 roku,

zarejestrowano najwyzsza warto§¢ w ciggu szesciu analizowanych lat, ktora wynosita 531
dzieci (Ryc.12).

Poradnie Psychologiczni-Pedagogiczne
liczba dzieci
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Ryc.12 Liczba dzieci przyjetych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Sosnowcu w latach
2017-2022.

Szerokie spektrum pomocy, jakie oferuja Przychodnie Psychologiczno- Pedagogiczne,
pozwala na stworzenie grup uwzgledniajacych szczegotowa diagnostyke dzieci i uczniow,
tym samym spersonalizowanie podejmowanych dziatan.

W latach 2017-2022 najwigksza grupg objeta pomoca Poradni nr 1 i nr 2 byli uczniowie
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego o orzeczonej niepetnosprawnosci (Ryc.13).
Z kolei najmniej liczna grupa obejmowata wiek od 3 do 25 lat z uposledzeniem w stopniu
glebokim. Uczestniczyla ona w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych, stanowiac
niewielki odsetek wszystkich osob. Na przestrzeni omawianych lat liczng grupe stanowity
dzieci objete wczesnym wspomaganiem rozwoju na podstawie opinii Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. W roku 2021 nastagpit gwaltowny wzrost w tym zakresie,
osiggajac najwyzszg wartos¢ tj. 237 dzieci. Co czwarte dziecko/uczen korzystajacy z pomocy
poradni posiada wigcej niz jedna niepelnosprawnos$¢ i orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, co dziesigte natomiast posiada potrzebe ksztalcenia specjalnego z orzeczong
jedna niepetnosprawnoscia (Ryc.13).
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Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
kategorie niepetnosprawnosci
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Ryc.13 Liczba 0s6b i kategorie niepelnosprawnosci dzieci objetych pomoca PPP nr 1 i nr 2
w  Sosnowcu w latach 2017-2022.

Legenda

A. Dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego o orzeczonej jednej niepetnosprawnosci

B. Dzieci i uczniowie z wigcej niz jedng niepetnosprawnoscia posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego

C. Uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego

D. Dzieci objete wezesnym wspomaganiem rozwoju na podstawie opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
E. Dzieci w wieku 3 -25 lat z upo$ledzeniem umystowym w stopniu glebokim uczestniczacy w zajeciach
rewalidacyjno-wychowawczych.

Analizujac dane dostarczone przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, nalezy
zwroci¢ rowniez uwage na wzrost liczby dzieci autystycznych, w tym z zespotem Aspergera
w kazdej kategorii niepetnosprawnosci. Stanowig one prawie potoweg wszystkich dzieci
Z niepelnosprawnosciami przyjetych przez poradnie. Ten niepokojaco wysoki wzrost
odnotowano w dobie pandemii Covid-19, w latach 2020-2022. Wynikajaca z raportowanych
danych korelacja miedzy wzrostem liczby dzieci w obrgbie tej grupy, a osadzeniem w czasie
zarazen koronawirusem jest kontynuacjg juz wezesniej wyciagnigtych wnioskéw. Autyzm ma
bowiem zwiazek ze szczegdlnym zaburzeniem funkcji mozgu. Jego zrodtem moze by¢ wada
genetyczna, uraz mozgu lub jego choroba. Zadziatanie dodatkowego czynnika jakim byla
wymuszona i1 nagla zmiana rytmu zycia spowodowana wprowadzonymi restrykcjami, jak
réwniez mozliwe zarazenie wywolujace lub poglebiajace uszkodzenia w obrgbie mdzgu sa
prawdopodobnymi przyczynami wzrostowej tendencji w omawianym okresie.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy w Sosnowcu
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W odpowiedzi na wzrost wystgpowania problemoéw psychicznych u najmtodszych,
w ramach Projektu wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
W ramach Programu Operacyjnego: Wiedza, Edukacja, Rozw6j] w 2021 roku utworzono
w Sosnowcu Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci iMtodziezy.
Placoéwke zlokalizowano przy ulicy Pitsudskiego 9. Pilotazowy Projekt objat cztery gminy:
Sosnowiec, Bedzin, Mystowice i Dabrowe Gornicza.

Dziatania Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i miodziezy
opierajg si¢ na trzech glownych ustugach:

1. koordynacji migdzysektorowej i koordynacji jednostkowego procesu zdrowienia,
$wiadczen zdrowotnych: oddzialywania terapeutyczne, psychoedukacja, poradnictwo
psychologiczno-pedagogiczne, wsparcie spoteczne oraz leczenie psychiatryczne
I psychoterapeutyczne,

3. profilaktyki i edukacji.

W ramach Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy
funkcjonuja: Centrum Koordynacji (Infolinia, Zespot Pierwszego Kontaktu, Zespot
koordynacji miedzysektorowej), rejestracja medyczna, OsSrodek s$rodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy (I poziom referencyjnosci),
Centrum zdrowia psychicznego (Il poziom referencyjnosci), Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy 1 Oddziat dzienny rehabilitacji psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.

Centrum adresowane jest zarowno do dzieci ponizej 7 roku zycia, dzieci i mlodziezy
objetej obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki, uczniow szkét ponadpodstawowych,
jednak nie pdzniej niz do ukonczenia 21 roku zycia, jak rowniez do rodzicéw lub opiekunow
prawnych dzieci 1 mlodziezy. Bezposrednie dzialania w projekcie skierowane s3 na
przywracanie zdrowia, budowanie sieci wspoOtpracy, wsparcie podmiotow medycznych,
spotecznych i edukacyjnych oraz prowadzenie profilaktyki. Na miejscu mozna skorzystac:
z pomocy psychiatry, diagnozy psychologicznej, psychoterapii indywidualnej, terapii
grupowej, terapii $rodowiskowej, treningu umiejetnosci spotecznych, grupy wsparcia dla
rodzicow 1 oddziatu dziennego.

Aktualnie caty swiat zmaga si¢ z jednym z najcze$ciej opisywanych i rozpoznawanych
zaburzen psychicznych jakim min. jest depresja. Rozpoznaje si¢ ja na podstawie specjalnie
sporzadzonych zasad diagnostycznych. Zaburzenia depresyjne czesto zaczynaja si¢ juz
w bardzo mtodym wieku, obnizaja mozliwos¢ prawidlowego funkcjonowania i bardzo czgsto
majg charakter nawracajacy. Depresja jest chorobg ogoélnoustrojowa, jej wystgpowanie i brak
wlasciwego leczenia powoduje zwigkszenie ryzyka wystepowania choréb somatycznych 1 na
odwrét — choroby somatyczne, zwlaszcza przewlekte, zwigkszaja ryzyko wystapienia
depresji. Dlatego tez tak istotne jest podejmowanie profilaktycznych dziatan majacych na celu
zapobieganie, wczesne wykrywanie i leczenie depresji. Jednym z najistotniejszych
probleméw zwigzanych z wystepowaniem zaburzen depresyjnych jest fakt, iz stanowig one
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czynnik wysokiego ryzyka popetiania samobdjstw. Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy stanowi odpowiedZ na potrzeby mieszkancéw Sosnowca.

Od poczatku dziatania Projektu do 31.08.2023 roku Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego obje¢to wsparciem tgcznie 3554 osob, w tym 1528 dzieci 1 mtodziezy oraz 2026
dorostych, rodzicow i opiekundw, realizujac 90,20% wskaznika ogolnego dotyczacego dzieci
1 mlodziezy oraz 96,06% wskaznika ogdlnego, ktory dotyczy dorostych (rodzicéw).
W Sosnowcu lekarze i terapeuci udzielili pomocy 2284 osobom: dzieciom i mtodziezy.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Sosnowcu koficzy
swoja dziatalnos$¢ z dniem 31 grudnia 2023 roku. Podobne oddziatywania bedg jednak nadal
realizowane w ramach umowy z NFZ jako Os$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
1 Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy oraz przez Poradni¢ Zdrowia Psychicznego
w ramach ktorej bedzie funkcjonowat takze Oddziat dzienny.

V. Dzialania realizowane w latach 2020-2023 przez placéwki oSwiatowo -

wychowawcze

Zaburzenia psychiczne sa choroba obejmujaca nie tylko psychike, ale dotycza catego
organizmu. Globalizacja, tempo Zycia, coraz wigksze wymagania, nieumiej¢tnos$¢ radzenia
sobie z otaczajaca, wcigz zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia sa niepodwazalnie przyczyng
rozwoju zaburzen psychicznych, w tym depresji i stanéw lekowych. Wywieranej przez
pedzace zycie presji nie wytrzymuja nie tylko doro$li, ale réwniez najmlodsze dzieci
i mlodziez. Efektem jest poszukiwanie nawet chwilowego ukojenia w $rodkach
psychotropowych czy alkoholu, ktore w wielu wypadkach prowadza jednak do uzaleznien,
a w ekstremalnych przypadkach do prob samobdjczych 1 samobojstw. Aktualnie bardzo
powazne problemy psychiczne wystgpujace w naszym spoteczenstwie zostaty poglebione
z powodu trzyletniego okresu ogolnoswiatowej epidemii Covid-19. Czynniki
psychospoteczne, ktore wystapity w trakcie koronawirusa miaty bezposredni wptyw na ich
rozw¢j. Stresorami tymi byly gtownie: realny strach przed zarazeniem siebie i rodziny,
utrudniony dostep do opieki medycznej, niejednoznaczne komunikaty medialne, izolacja,
praca 1 nauka zdalna oraz ograniczenia wolnosci osobistej. Liczne badania wykazaty, ze
Covid-19 wptynat takze na czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego, ktore wywolywaty
objawy neuropsychogenne. Niewatpliwie wszystkie problemy zwigzane z pandemig bgda
miaty oddzwigk ditugofalowy, utrzymujacy si¢ jeszcze przez wiele postpandemicznych lat
w postaci stresu pourazowego. Umiejetno$¢ radzenia sobie z tymi trudnymi aspektami
dotyczy catego spoteczenstwa, poczawszy od dzieci, ich rodzin, nauczycieli, pedagogdéw oraz
lekarzy.

W Sosnowcu podjetych zostalo wiele, szeroko zakreslonych dziatan, ktore majg na celu
wyj$cie naprzeciw zaistniatym problemom.
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Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu

W latach 2020 - 2023 jedng z ciekawszych propozycji z obszaru profilaktyki zdrowia
psychicznego byta kampania edukacyjna pn. ,Nikt nie jest doskonaly”, skierowana do
ucznidw, ich rodzicow oraz nauczycieli i pedagogow szkolnych. W ramach tego
przedsigwzigcia zorganizowane zostaly szkolenia zarowno indywidualne, jak 1 zespotowe:
,Empatyczne poniedziatki i czwartki”, ,,Pozytywna dyscyplina”, ,,Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”, ,,Przyjaciele Zippiego”, ,,Golden 57, ,Unplugged”, ,,Stowa za
oknami”, dotyczace profilaktyki uzaleznien behawioralnych, umiej¢tnosci diagnozowania
zachowan autodestrukcyjnych u milodziezy szkolnej, radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych 1 stresowych. Najwazniejsze tematy zwigzane byly z aktualng sytuacja po
zapasci covidowej czyli integracja po izolacji, budowanie relacji opartych na wspoétpracy i bez
przemocy, zagadnienia obejmujace ochrong¢ i wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci
1 mtodziezy. Przygotowane zostalo spotkanie dla rodzicoéw pn. ,,Rodzice partnerami szkoty,
ale jak sobie radzi¢ trudnych sytuacjach?” oraz konferencja ,,Pomoc Psychologiczno-
Pedagogiczna dla uczniéw w spektrum autyzmu (ASD) w systemie edukacji”.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Sosnowcu

Dziatania poradni bez wzgledu na rodzaj zgtaszanego problemu ukierunkowane byty na
wsparcie i pomoc dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom. W omawianym okresie czasu
zorganizowane zostaly zajecia o charakterze profilaktycznym dla dzieci i ucznidow, ktore
prowadzone byly przez pracownikéw poradni na terenie placowek. Warsztaty dotyczyty
gléwnie rozwijania umiej¢tnosci zwigzanych z rozrdznianiem oraz definiowaniem emocji,
wskazywania sposobOw reagowania na stres i minimalizowania jego skutkow. Odbyty sig¢
zajecia dotyczace profilaktyki zdrowia psychicznego, wptywu aktywnoS$ci sportowej na
dobrostan natury psychicznej, rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz
najistotniejsze z punktu omawianej tematyki problemy wieku adolescencji, w tym depresja
1 mysli suicydalne. Przeprowadzone =zostaly zajecia grupowe w zakresie Treningu
Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci w réznym wieku.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Sosnowcu

W ramach wsparcia i pomocy $wiadczonej dzieciom i rodzicom prowadzona byta grupa
psychoterapeutyczna Psychoselfie, przeprowadzajgca rozmowy terapeutyczne oraz procesy
terapii indywidualnej. Cyklicznie, co miesigc przygotowywany byl felieton ,,Porady ojca
psychologa” z zakresu psychoedukacji, skierowany nie tylko do mtodziezy, ale réwniez
rodzicow 1 nauczycieli. Uczniowie majacy trudnosci z prawidtlowym funkcjonowaniem
emocjonalno-spotecznym z klas od 2 do 5 szkoly podstawowej uczestniczyli w Treningu
Umiejetnos$ci Spotecznych, analizujagcym migdzy innymi higieng zdrowia psychicznego.
Przeprowadzono cykl szkolen pn. ,,Zdrowie psychiczne, jak ksztaltowa¢ zdrowie psychiczne
u dzieci 1 dorostych”, czy ,,Higiena zdrowia psychicznego — jak wspiera¢ i pomdc dzieciom
I mlodziezy w kryzysie”. Bardzo interesujacg propozycja obejmujaca wsparciem i pomoca
mtodszych 1 starszych uczniow byta wspoétpraca z kinem Helios w Sosnowcu w ramach
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projektu edukacyjnego. Ciekawa formuta obejmowata nie tylko odpowiednio tematycznie
dobrany seans, ale réwniez spotkanie ze specjalista i rozmowg, nawigzujaca do zagadnien
poruszanych w filmie. Spotkania dla wszystkich mieszkancow Sosnowca w ramach Cafe
Helios dotyczyty waznych dla rodzicow tematdw jak: dorastanie dzieci i mtodziezy, depresja,
zaburzenia lgkowe oraz stres u dziecka.

Przedszkole Miejskie Nr 2 w Sosnowcu

Przeprowadzono cykl pogadanek obejmujacy tematyke dotyczaca: rozpoznawania, wyrazania
I radzenia sobie z emocjami - zwlaszcza trudnymi, przestrzegania norm i zasad wspotzycia
W grupie réwiesniczej, tolerancji dla drugiego cztowieka i rozwigzywania zaistniatych
konfliktow. Zrealizowane zostaly projekty i programy edukacyjne tj.: Miedzynarodowy
Projekt Edukacyjny ,,Emocja”, Ogolnopolski Projekt ,.Bajkowa wyprawa”, ,,Radosne
przedszkole” , ,,W krainie relaksu”.

Waznym dziataniem bylo prowadzenie zaje¢ ksztattujacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne, opracowywanie 1 realizowanie indywidualnych programoéw wspomagajacych
spoteczno-emocjonalny rozw¢j dziecka czy przeprowadzanie indywidualnych rozmow
z dzieckiem i rodzicami, takze z udziatem psychologa i pedagoga.

Przedszkole Miejskie Nr 3 w Sosnowcu

Obok dzialan zwigzanych z rozwigzywaniem kryzysu w rodzinie czy zwalczaniem niepokoju
zwigzanego z wojna na Ukrainie, uwaga przedszkola skierowana byta na zdrowie psychiczne
podopiecznych. Nauczyciele w swojej pracy wychowawczo-dydaktycznej szczegdlnie dbali
0 dobrostan psychiczny dzieci miedzy innymi poprzez realizowanie zagadnien II podstawy
programowej, ktorym jest obszar emocjonalny. Organizowane zaj¢cia uczyly dzieci
poznawania podstawowych emocji, ich nazywania oraz radzenia sobie z trudno$ciami.

Przedszkole Miejskie Nr 7 w Sosnowcu

We wspotpracy z Regionalnym  Osrodkiem  Metodyczno-Edukacyjnym ,,Metis”
w Katowicach zrealizowany zostal Program Przedszkola Promujacego Zdrowie. Wszyscy
nauczyciele wdrazali autorski program pt. ,,Zdrowie naszych dzieci dzi§ dla jutra” oraz
projekt terapeutyczny — ,Bajka jest dobra na wszystko”. Cata spotecznos¢ przedszkolna
wzigta udzial w kampanii spolecznej ,,Przytul dziecko” i1 Ogolnopolskim Projekcie
Edukacyjnym ,,Bajki pomagajki, czyli o magicznej mocy bajkoterapii”. Istotnym elementem
byty szkolenia dla kadry: ,,Wczesne rozpoznawania dysharmonii rozwojowych 1 podjecie
wczesnej interwencji w przedszkolu”, ,,Smutek, przygnebienie czy depresja”?.

Przedszkole Miejskie Nr 15 w Sosnowcu

W ramach podnoszenia kompetencji w obszarze przeciwdziatania zaburzeniom psychicznym
wsrdd dzieci nauczyciele uczestniczyli w licznych szkoleniach: ,,Diagnoza dzieci w wieku
przedszkolnym”, ,,Zaje¢cia rewalidacyjne w przedszkolu”, ,,Jak budowaé¢ poczucie wlasnej
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wartosci wsrod dzieci”, ,,Podsumowanie pracy pedagoga specjalnego w pigutce: najlepsze
praktyki i wskazowki”, ,,Nic co czujesz nie jest zte — warsztaty z zakresu edukacji spoteczno-
emocjonalnej w przedszkolu”. Dwa razy w miesigcu odbywat si¢ Trening Umiejetnosci
Spotecznych prowadzony przez psychologa zaje¢ dla starszych grup wiekowych. Przedszkole
uczestniczyto w Ogolnopolskim Projekcie Edukacyjnym pt. ,,Emocja”.

Przedszkole Miejskie Nr 27 w Sosnowcu

Ciekawym, innowacyjnym rozwigzaniem bylo zorganizowanie ,pudetek humorka”,
w ktorych znajduja si¢ przedmioty ulatwiajace roztadowanie negatywnych emocji (kulki
gniotki, woreczki z kuleczkami, gazety do targania). Zwigkszajac wiedz¢ 1 umiejetnosci
praktyczne w obszarze pomocy rodzinie, w ktorej wystepujg problemy zaburzen
psychicznych u dzieci lub przemocy domowej pedagodzy wzieli udzial w warsztatach:
,Ksztaltowanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych u dzieci w wieku przedszkolnym”,
,Nic co czujesz nie jest zte”, , Bezpieczenstwo dziecka. Stosowanie procedury Niebieskiej
Karty”, ,Pozytywna dyscyplina”, , Trening umiejetnosci spotecznych”, ,Forum Kadry
Wilaczajacej”. Dwa razy w tygodniu odbywaly si¢ konsultacje z psychologiem i1 pedagogiem
specjalnym, celem udzielenia pomocy oraz ochrony zdrowia psychicznego dzieci.

Przedszkole Miejskie Nr 28 w Sosnowcu

Nauczyciele przedszkola uczestniczyli w szkoleniach: ,,JJak tworzy¢ przedszkole promujace
zdrowie”, ,,Poczucie wlasnej wartosci-wzmacnianie samooceny uczniow”, ,,Profilaktyka
uzaleznien behawioralnych i zachowan ryzykownych prezentowanych w sieci”, ,,Dziecko ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Zespot Aspergera a zaburzenia lgkowe”, ,,Wczesne
rozpoznawanie u dzieci dysharmonii rozwojowych”, pozwalajacych na zdobycie nowych
kompetencji i1umiejetnosci w pracy z rodzing i dzieémi doswiadczajacymi trudnosci
W rozwoju emocjonalnym 1 spotecznym. Zorganizowane zostaly dwie konferencje:
»Kondycja psychiczna dzieci, w jaki sposob je wspiera¢?” 1 ,,Depresja u dzieci 1 mlodziezy.
Jak odzyskaé rado$¢, zagadnienia pedagogiczne”. Wdrozono pigcioletni program ,.Zdrowy
Przedszkolak”, poswigcony zdrowiu psychicznemu z przewodnim tematem modulu -
,Emocje, zachowania, relacje spoleczne”.

Przedszkole Miejskie Nr 30 w Sosnowcu

Podejmujac dziatania o charakterze edukacyjno — profilaktycznym z obszaru zdrowia
psychicznego ksztaltowano $wiadomosci w obszarze zespolu Downa, zapewniono pomoc
psychologiczno-pedagogiczng, udzielono wsparcia rodzicom, zorganizowano Tydzien
Samopomocy.
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Przedszkole Miejskie Nr 33 w Sosnowcu

Zorganizowane zostaly webinaria dla nauczycieli pt.: ,,Kiedy emocje krzycza”, ,,Profilaktyka
uzaleznien behawioralnych 1 zachowan ryzykownych”, ,,4xP, czyli praktyczna pomoc
psychologiczno-pedagogiczna”.

Przedszkole Miejskie Nr 35 w Sosnowcu

Przeprowadzono migdzy innymi szkolenia w zakresie uruchomienia procedury Niebieskiej
Karty.

Przedszkole Miejskie Nr 38 w Sosnowcu

W ramach wzmocnienia kompetencji nauczycieli zorganizowano szkolenia i webinaria: ,,Jak
pracowaé z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu?”, ,.Zespot
Aspergera, spektrum autyzmu-okiem psychologa i nauczyciela”. Wdrozono program
wspierajacy dzieci z trudno$ciami - modul II ,,Emocje w zyciu codziennym”. Projekt
zainaugurowany zostal w Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego z nadrzednym celem
upowszechniania polityki zdrowia psychicznego oraz edukacji spolecznej w zakresie
profilaktyki zaburzen emocjonalnych i psychicznych.

Przedszkole Miejskie Nr 39 w Sosnowcu

W miesigcach wrzesien/pazdziernik przeprowadzano szczegdélowe diagnozy wychowankdw,
ktére nastepnie przekazywano rodzicom, celem ewentualnego podjgcia czynnosci
niwelujacych czy ograniczajacych zaburzenia zauwazone u dziecka. Od wrze$nia 2022 roku
zatrudniony jest w przedszkolu psycholog i pedagog specjalny, prowadzacy indywidualne
zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W ramach wsparcia dzieci
z nadwrazliwosciami zmystowymi przygotowano Mobilng Stref¢ Ciszy (filcowy namiot
niewielkich rozmiaréw), ograniczajacg doptywu bodzcoéw z zewnatrz.

Przedszkole Miejskie Nr 40 w Sosnowcu

Cata spoteczno$é przedszkolna wzigta udzial w obchodach Swiatowego Dnia Osob
z Zespotem Downa i Swiatowego Dnia Autyzmu. Udostepniono na stronie internetowej
przedszkola informacje ksztaltujace swiadomos$¢ rodzicow w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego pn. ,,Rzeczy, ktdre warto mowi¢ swoim dzieciom”.

Przedszkole Miejskie Nr 44 w Sosnowcu

Wzmacniajac przygotowanie nauczycieli do wczesnej diagnostyki dziecka zorganizowane
zostaty szkolenia: ,,Obserwacja diagnostyczna dziecka. Niepokojace objawy rozwojowe
wieku przedszkolnego 1 szkolnego”, ,, Trening regulacji emocji” , ,,Dziecko z zaburzeniami
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lekowymi” , ,.Depresja u dzieci 1 mlodziezy. Rozpoznanie i pierwsza pomoc”, ,,Dziecko
z mutyzmem w placowce oswiatowej- rozumienie i metody pracy”, ,Zaburzenia
sensomotoryczne u dzieci z autyzmem i zespolem Aspergera”. Wdrozono program promocji
zdrowia psychicznego ,,Przyjaciele Zippiego”, umieszczono na stronach internetowych
autorskie artykuty naukowe jak , Teratogenny wptyw alkoholu na rozw¢éj dziecka — FASD,
Zespot Aspergera”.

Przedszkole Miejskie Nr 47 w Sosnowcu

W ramach ochrony zdrowia psychicznego zrealizowano szkolenia: ,,Jak wspiera¢ dzieci
W radzeniu sobie z lekiem”, ,,Przedszkolny program wspierania zdrowia psychicznego dzieci
- wskazoéwki praktyczne”, ,,Wirtualny swiat dzieci- granice i mozliwos$ci”.

Przedszkole Miejskie Nr 50 w Sosnowcu

Przedsigwzigcia z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dedykowane dzieciom
obejmowaty przede wszystkim rozwijanie i dbanie o wiar¢ we wiasne sity, poczucie wlasnej
wartosci 1 przynalezno$¢ do grupy, nauke empatii i wspolpracy, nazywanie uczuc oraz
prawidtowe zachowania si¢ pod ich wpltywem, przygotowanie do wejscia w zycie szkolne,
niwelowanie lekow, stresu.

Przedszkole Miejskie Nr 52 w Sosnowcu

Aktywno$¢ przedszkola koncentrowata si¢ w gldéwnej mierze na wsparciu i pomocy dla dzieci
narazonych 1 doswiadczajacych kryzyséw psychicznych. Zrealizowano obszerny cykl
szkolen, konferencji, w tym naukowych, projektow oraz przedszkolnych uroczystosci, w tym:
»ABC emocji, czyli jak rozmawia¢ z dzieckiem o emocjach”, ,Jak odnalez¢ siebie
W obecnym czasie? Jak radzi¢ sobie z lgkiem?”, ,,Osw0j swoj stres-obudZz wewngtrzny
spokdj”, ,,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i zachowan ryzykownych prezentowanych
w sieci”, ,,Wczesne rozpoznawanie u dzieci dysharmonii rozwojowych 1 podjecie wczesnej
interwencji w przedszkolu”, ,,Wspieranie zdrowia psychicznego i1 dobrostanu uczniéw
I nauczycieli”, ,,Zaburzenia emocjonalne u dzieci i mlodziezy w konteks$cie pandemii”,
»Wsparcie psychiczne 1 emocjonalne dzieci 1 mtodziezy w srodowisku szkolnym”. Wdrozono
Projekt promujacy ochrong zdrowia psychicznego ,,Przyjaciele Zippiego™.

Przedszkole Miejskie Nr 55 w Soshowcu

W ramach ochrony zdrowia psychicznego dzieci przeprowadzono szkolenia: ,,Porozumienie
bez przemocy” - jak je zaprosi¢ do edukacyjnej przestrzeni?”, ,,JJak pomoc sobie w kryzysie
psychicznym - podstawy interwencji kryzysowej”, ,,Samouszkodzenia 1 autoagresja
U nastolatka. Czym jest i jak poméc?”, ,,Depresja dzieci i mlodziezy” oraz wzigto udziat
W licznych konferencjach: ,,Rozpoznanie symptoméw zaburzen depresyjnych u dzieci
i mlodziezy”, ,Standardy Ochrony Dzieci - symbol jako$ci ochrony dzieci przed
krzywdzeniem w placowce”, ,, Trauma”.
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Przedszkole Miejskie Nr 59 w Sosnowcu

Podejmujac dziatania edukacyjno — profilaktyczne wzmacniajace zdrowie psychiczne dzieci
zrealizowano nastepujagce programy 1 projekty: ,,Przyjaciele Zippiego”, ,,Obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego”, ,,Praca z dzieckiem z rdéznymi trudno$ciami
emocjonalnymi i behawioralnymi”, ,,Depresja u dzieci”’, ,,Mutyzm czy nie$Smiatos¢”, ,,Jak
nauczyciel moze wspiera¢ rodzicow dziecka z orzeczeniem”, ,Bajkoterapia w rozwoju
emocjonalnym dziecka”, ,,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna wedtug nowych przepisow -
jak przekona¢ rodzicéw o koniecznosci specjalnego wsparcia dla dziecka”.

Przedszkole to poczatek edukacji i1 jednoczesnie bardzo wazny moment w Zyciu
matego cztowieka. Spedzajac czas poza domem dziecko rozwija swoje umiejgtnosci,
zdolnosci poznawcze, w tym czasie jego kompetencje bardzo szybko rozwijaja si¢. Jest to
moment szczegdlny w rozwoju, majacy wptyw na dalsze zycie. Dziatalno$¢ przedszkoli jest
zatem kluczowa w prawidtowym diagnozowaniu dzieci, wczesnym reagowaniu na deficyty
rozwojowe czy zaburzenia emocji.

Czas pandemii, zamkniecie szkot i idgca za tym konieczno$¢ wprowadzenia zdalnego
nauczania podkreslit 1 spotegowatl wiekszo$¢ problemoéw sfery psychicznej nastolatkow.
Mowigc o problemach psychicznych mlodych ludzi koncentrujemy si¢ gléwnie na
zaburzeniach nastroju, depresji, problemie uzaleznien behawioralnych, kwestiach przemocy
w $rodowisku rowiesniczym. Z polskiego badania G. Ptaszek, G.D. Stunza et al. projekt
badawczy ,,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow spotecznych w czasie epidemii
koronawirusa” Warszawa 2020 r., wynika, ze zamkniecie placéwek o§wiatowych negatywnie
wptyneto na samopoczucie mtodych ludzi. 18% ucznidow czuto si¢ duzo gorzej, 30% troche
gorzej, a 23% dziewczat 1 8% chlopcoéw zglosito wysoki poziom nasilenia depresji. Szkota to
miejsce, gdzie mtodziez zdobywa wiedzg o sobie i §wiecie zgodnie z programem nauczania.
Jest to tez bardzo wazne Srodowisko, ktoére wywiera ogromny wplyw na rozwoj emocjonalny
1 spoleczny ucznia. Istotne jest wigc, aby spedzajac w szkole duzg czg$¢ swojego zycia, byta
ona otoczona nauczycielami, ktorym ufaja oraz specjalistami, ktoérzy beda ich wspieraé
1 reagowac na problemy 1 sytuacje kryzysowe.

Motywem przewodnim w sosnowieckich szkotach podstawowych byta realizacja
corocznych dziatah wspierajacych uczniow w rozumieniu i radzeniu sobie z rdéznymi
problemami zdrowia psychicznego, takimi jak lek, wykluczenie, niskie poczucie wtlasnej
wartoscl.

Szkola Podstawowej nr 1 w Sosnowcu

Wdrozono programy profilaktyczne 1 edukacyjne oraz zajecia warsztatowe takie jak: ,,Spojrz
inaczej”, ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”, ,,Debata” w klasach 5 1 6, ,,Zdrowa Glowa”,
»Czytanie na dywanie”. W ramach oddzialywan ,Zdrowe Relacje” podjeto inicjatywy:
Tygodnia Zyczliwosci, Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, Swiatowego Dnia Walki
Z Depresja.
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Szkola Podstawowej nr 3 w Sosnowcu

Obok zaje¢ dla ucznidw i rodzicoOw podnoszacych tematy przyczyn powstawania zaburzen
depresyjnych, szkota podj¢ta dziatania wspierajace uczniow w trakcie nauki zdalnej oraz po
powrocie do szKoty, a takze wzigta udzial w projektach i programach: ,,Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”, ,,eMOCje w glowie”, ,,.Bezpieczniki Taurona”, ,,Ludzie ludziom”.
Nauczyciele, wzmacniajagc swoje kompetencje uczestniczyli w szkoleniach: ,,Budowanie
prawidlowego obrazu siebie-rozwijanie poczucia wtasnej wartosci”, ,,Terapia EMDR (terapia
traumy I i II stopien)”, ,,Psychoterapia dzieci i mtodziezy”, ,,.Budowanie samo§wiadomosci
emocjonalnej i odpornosci psychicznej ucznia”.

Szkola Podstawowej nr 4 w Sosnowcu

Poza realizacja programu Golden Five zorganizowane zostaly dla uczniow klas 7 — 8 zajecia
profilaktyki zdrowia psychicznego przy wspolpracy z Centrum Zdrowia Dziecka i Matki
im. Jana Pawta II w Sosnowcu.

Szkola Podstawowej nr 6 w Sosnowcu

Dla uczniow klas 3 przeprowadzono zajgcia: ,,Jak odczytywaé emocje”, ,,Jak ukrywac¢ emocje
w filizance”, ,Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami”. Uczniowie klas 4 uczestniczyli
w lekcjach: ,,Rola emocji w moim zyciu”, ,,Klasa moim wsparciem-radzenie sobie ze stresem
zwigzanym z izolacja”, ,,Jak sobie radzi¢ z niepowodzeniami”. Dzieci z klas starszych wzigty
udziatl w cyklu zaje¢ dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego przy wspolpracy z Centrum
Zdrowia Dziecka i Matki im. Jana Pawla II w Sosnowcu. Szkota zorganizowata trwajaca
miesigc akcje Niebieskie Serce dla Autyzmu, polaczong z Blekitnym Marszem na rzecz dzieci
Z autyzmem i zespotem Aspergera.

Szkola Podstawowej nr 8 w Sosnowcu

Dzialania dedykowane zdrowiu psychicznemu obejmowaty realizacj¢ programu ,,Szkota
pozytywnego Myslenia” oraz ,,MySle pozytywnie”.

Szkola Podstawowej nr 10 w Sosnowcu

Poza realizacjg projektéw np.” Forum kadry wtaczajacej] wojewddztwa §laskiego”, ,,Edukacja
wlaczajaca” czy ,,Nikt nie jest doskonaly” szkota nawigzata wspotprace z Centrum Zdrowia
Dziecka i Matki im. Jana Pawta I w Sosnowcu, ukierunkowang na podnoszenie kompetencji
I warsztatu pracy z uczniami z zaburzeniami psychicznymi.

Szkola Podstawowej nr 12 w Sosnowcu

Przeprowadzono szkolenia dla nauczycieli oraz zrealizowano tematyke godzin
wychowawczych: ,,Emocje maja moc. Dlaczego umiejetnos¢ samoregulacji w rozwoju
emocjonalno-spotecznym mtodziezy jest tak wazna”, ,,Budowanie poczucia wtasnej wartosci
uczniow”, ,,Czym jest zdrowie psychiczne”, ,,Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach
kryzysowych”, ,,Jak dba¢ o swoj dobrostan”.
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Szkola Podstawowej nr 13 w Sosnowcu

Dziatania w obszarze zdrowia psychicznego koncentrowaly si¢ przede wszystkim na
udzielaniu wsparcia dzieciom oraz kierowaniu do specjalistow w tym zakresie. Zrealizowano
nastepujace szkolenia 1 konferencje: ,,Kryzys psychiczny uczniéw w sytuacji zwigkszonego
stresu, wykluczenia, izolacji”, ,,Wsparcie rozwoju i ochrona mtodziezy jako kluczowy
element polskiej racji stanu”, ,,Autyzm. Codzienno$¢...Nietypowe sytuacje w szkole”,
,»Klimat, relacje, bullying”, ,Maly czlowiek w wielkim §wiecie. Profilaktyka i terapia
uzaleznien behawioralnych”.

Szkola Podstawowej nr 15 w Sosnowcu

Dziatania dyrekcji 1 pedagogdéw skupialy si¢ wokol szkolenia Rady Pedagogicznej
I ustawicznego podnoszenia kompetencji nauczycieli, wsparcia dzieci 1 mtodziezy,
konsultacji, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego.

Szkola Podstawowej nr 16 w Sosnowcu

W ramach ochrony zdrowia psychicznego uczniéw zrealizowano programy profilaktyczne
oraz szkolenia podnoszace umiejetnosci nauczycieli w sytuacjach kryzysowych:
,Profilaktyczny Bank dobrych Praktyk”, ,,Spojrz inaczej”, ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,
»Dziecko z zaburzeniami lgkowymi w przedszkolu 1 szkole”, ,,Zdalni nauczyciele 1 zdalni
uczniowie”, ,,Zatroskani XXI-zdrowie psychiczne polskich nastolatkbw w czasie nauki
zdalnej”, ,,Zaburzenia psychiczne przejawiajace si¢ myslami samobdjczymi 1 zachowaniami
autodestrukcyjnymi u mtodziezy szkolnej”, ,,Odporno$¢ psychiczna, jak nauczy¢ ucznidw
dba¢ o siebie w trudnych sytuacjach”, ,,Neurobiologia konfliktu z nastolatkiem. Dlaczego tak
trudno zrozumie¢ ucznidow i1 wlasne dzieci”. W szkole przeprowadzono cykl pogadanek na
temat konfliktow rowiesniczych miedzy uczniami oraz sposobdéw ich rozwigzania,
zorganizowano akcje profilaktyczne nawigzujace do Dnia Walki z Depresja, warsztaty dla
uczniéow, rodzicow, nauczycieli pn. Profilaktyka zdrowia psychicznego. Zakupiono do
biblioteki szkolnej publikacje do realizacji projektow edukacyjnych oraz specjalistyczne
oprogramowanie do prowadzenia zaje¢ z uczniami wymagajacymi wsparcia.

Szkola Podstawowej nr 17 w Sosnowcu

Nauczyciele podjeli wspierajace dziatania, majace na celu fagodne i bezstresowe przejscie
uczniéw do nauki stacjonarnej po pandemicznej przerwie. Prowadzone dzialania obejmowaty
cztery obszary — integracje, wspotprace, lekcje w plenerze, zabawe i relaks. Podjeto
aktywnosci: ,,Poznajmy si¢ jeszcze raz”, ,,Tak samo, a jednak inaczej”, ,,Akcja integracja”,
»Akcja relacja”. Cyklicznie odbywaly si¢ literackie przedpotudnia w Parku Sieleckim oraz
»Kalambury do lektury”. Uruchomiono ,,Szkolng poczte — List do nauczyciela” oraz
wprowadzono ,,Przerwe z pedagogiem” dla ucznidéw potrzebujacych rozmowy 1 wsparcia.
Zorganizowano wydarzenia: Dzien Tolerancji, Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja, Dzien
walki z dyskryminacja o0s6b niepetnosprawnych, Dzien Przyjaciela, Dzien Sportu.
Nauczyciele wzieli udziat w szkoleniach: ,Relacje w (od)budowie, Wychowanie
I profilaktyka po powrocie uczniow do szkoty”, ,Kiedy ludzie sg razem, to...”, ,,Wsparcie
I rozw9j spoleczno-emocjonalny dzieci w wieku szkolnym”.
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Szkola Podstawowej nr 18 w Sosnowcu

W  zakresie ochrony zdrowia psychicznego podjeto profilaktyke poprzez: rozmowy
indywidualne 1 grupowe, ksztaltowanie wiasciwych postaw spotecznych, prawidlowg
komunikacje, przeciwdzialanie wuzaleznieniom, pomoc psychologiczno-pedagogiczng
wspierajacg 1 motywujacg. Minimalizowano skutki zaburzen rozwojowych oraz zapobiegano
zaburzeniom zachowania poprzez: eliminowanie napi¢¢ psychicznych na tle niepowodzen
szkolnych, organizowanie zaj¢¢ dydaktyczno-wyrownawczych, zajecia psychoedukacyjne
z zakresu profilaktyki cyberprzemocy, propagowanie idei wolontariatu, rozwijanie postaw
zaangazowania na rzecz potrzebujacych pomocy. Inicjowano i prowadzono dziatania
mediacyjne 1 interwencje w sytuacjach kryzysowych, zorganizowano mozliwos¢ statego
kontaktu z pedagogiem szkolnym.

Szkola Podstawowej nr 19 w Sosnowcu

W ramach wsparcia i pomocy dla dzieci zorganizowano i przeprowadzono: akcje
profilaktyczne, bedace cyklem spotkan uczniéw z psychologiem z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, konferencje — , Ksztatcenie specjalne w szkole”, pogadanki dla uczniow —
,Emocja 1 kondycja psychiczna”, szkolenia dla nauczycieli — ,,Efektywnos$¢ profilaktyki
selektywnej” , szkolenia dla rodzicow — ,,Depresja i kryzys suicydalny. Na co zwroci¢ uwagg,
kiedy uda¢ si¢ po pomoc”.

Szkola Podstawowej nr 20 w Sosnhowcu

Dziatania podjete przez pedagoga szkolnego w obszarze ochrony zdrowia polegaty na
udzielaniu pomocy psychologicznej dzieciom oraz rodzicom w formie rozmow
indywidualnych stacjonarnie lub zdalnie. W ramach rewalidacji dla uczniow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym przeprowadzono rozmowy indywidualne dotyczace
samoakceptacji 1 samooceny, wdrozono metody radzenia sobie ze stresem, ¢wiczenia
zwigzane z asertywnoscia, pomoc w rozwigzywaniu konfliktow kolezenskich, rozmowy
wpierajace 1 motywujace. Przeprowadzono szkolenia nauczycieli: ,,Neurobiologia konfliktu
Z nastolatkiem. Dlaczego tak trudno zrozumie¢ wtlasne dziecko”, ,,Trudne czasy tworza
silnych ludzi”, ,,Uczen w sytuacji kryzysu. Zaburzenia psychiczne przejawiajace si¢ myslami
samobojczymi 1 zachowaniami autodestrukcyjnymi u mtodziezy”, ,,Wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci 1 mtodziezy w kontekScie zapobiegania zaburzeniom depresyjnym”.
Miala miejsce wizyta studyjna w Centrum Psychoterapii 1 Leczenia Uzaleznien
w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim Sp. z o0.0. w restrukturyzacji. Odbyta si¢ konferencja
edukacyjno-szkoleniowa ,Maty czlowiek w wielkim $wiecie. Profilaktyka w terapii
uzaleznien behawioralnych”.

Szkola Podstawowej nr 21 w Sosnowcu

Dziatania dedykowane zdrowiu psychicznemu obejmowaly realizacj¢ programu: ,,Apteczka
pierwszej pomocy”, ,,Debata o dopalaczach”, ,Fred goes net-elementy”. Zorganizowane
zostaty szkolenia i webinaria: ,,Smutek, przygngbienie czy depresja? Wskazéwki do pracy
zdzie¢mi i1 mlodzieza”, ,Dziecko w emocjach. Regulacja emocji u dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym”, ,,Leki dziecigce. Zapobieganie i narzedzia wsparcia”. Odbyly si¢
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konsultacje uczniow i ich rodzicow z psychologiem w zakresie badania w Kierunku diagnozy
depresji, diagnozy w kierunku leku spotecznego, diagnozy w kierunku spektrum autyzmu,
zatozenie Niebieskiej Karty.

Szkola Podstawowej nr 22 w Sosnowcu

W zakresie wsparcia i pomocy dla dzieci do$wiadczajacych réznego rodzaju trudnosci
I kryzysow psychicznych zorganizowano akcje profilaktyczne, konferencje, pogadanki dla
ucznidéw, oraz szkolenia dla nauczycieli.

Szkola Podstawowej nr 23 w Sosnowcu

Uczniowie uczestniczyli w akcjach profilaktycznych, pogadankach, warsztatach i projektach,
nauczyciele wzi¢li udzial w szkoleniach: ,,Zespdt Aspergera-strategie wspieranie ucznia”,
,Objawy psychosomatyczne u dzieci”, ,Zrozum mnie-wczesna diagnoza problemow
rozwojowych dzieci w wieku 5-10 lat”, ,,Uzaleznienia- mechanizmy, profilaktyka, leczenie”.

Szkola Podstawowej nr 25 w Sosnowcu

Szkota uruchomita popotudniowe dyzury pracownika poradni psychologiczno- pedagogicznej
dla uczniéw 1 rodzicéw. Zrealizowano programy: ,,Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk”,
»Opojrz inaczej”’, ,,Akademia Dojrzewania”. Mialy miejsce warsztaty dla rodzicow pt.
,Szkota dla rodzicow” oraz dla rady pedagogicznej w ramach VIII projektu Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy.

Szkola Podstawowej nr 27 w Sosnowcu

Podejmujac przedsiewzigcia wzmacniajace zdrowie psychiczne uczniow nawigzana zostala
wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, poradnig specjalistyczng, placowkami
doskonalenia nauczycieli, organizacjami pozarzagdowymi oraz instytucjami dziatajagcymi na
rzecz rodziny, dzieci 1 mlodziezy.

Szkola Podstawowej nr 29 w Sosnowcu

Na biezaco przeprowadzane byty konsultacje 1 rozmowy z uczniami oraz ich rodzicami. Dla
uczniow klas 8 zorganizowano warsztaty radzenia sobie ze stresem, wychowawcy klas
realizowali program ,,Apteczka Pierwszej Pomocy”.

Szkola Podstawowej nr 30 w Sosnowcu

Oprdcz rozmow, porad, konsultacji zorganizowano konferencje: ,,Maty cztowiek w wielkim
miescie”, ,,Stres w pracy nauczyciela”, ,,Pokochaj autyzm w Twojej szkole”, ,,O wspotpracy
nauczycielskiej, czyli jak z ograniczen wydoby¢ potencjal”.

Szkola Podstawowej nr 35 w Sosnowcu

Uczniowie szkoly uczestniczyli w projekcie ,,Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego
dla dzieci 1 mlodziezy”. Zorganizowano spotkania dla rodzicow 1 ucznidw
z funkcjonariuszami Policji. Nauczyciele uczestniczyli w szkoleniach i konferencjach
tematycznych jak ”Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i1 zachowan ryzykownych
prezentowanych w sieci”.
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Szkola Podstawowej nr 36 w Sosnowcu

Podnoszac kompetencje nauczycieli i pedagogéw szkolnych, wzmacniajace zdrowie
psychiczne uczniow odbyly si¢ szkolenia: ,,Bezpieczenstwo w szkole, jak o nie zadbac”,
,uczen w sytuacji kryzysu”, ,,Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy”, ,Interwencja kryzysowa z perspektywy nauczyciela”, ,Bezpieczny
emocjonalnie powrot do szkoty”, ,,Czy moj uczen chce si¢ zabi¢”, ,,Problem samouszkodzen
wsrdd dzieci 1 mlodziezy”. Przeprowadzono przez nauczycieli i specjalistow zajecia: ,,Poznaje
siebie i innych”, ,,Depresja nie presja”, ,,Moje emocje”, ,,Ja w spoteczenstwie”.

Szkola Podstawowej nr 38 w Sosnowcu

W ramach dzialan przeciwdziatajacych zaburzeniom emocjonalnym i spolecznym dzieci
I mlodziezy: opracowano baz¢ wybranych instytucji pomocowych w sytuacjach kryzysowych,
przygotowano i przestano informacj¢ na stron¢ internetowa szkoty — ,,Nie akceptuje, reaguje”,
przeprowadzono =zajecia z terapii pedagogicznej oraz o charakterze terapeutycznym,
utrzymywano staly kontakt z kuratorami sadowymi, zorganizowano konkurs profilaktyczny-
»Uzywkom mowimy nie”, zrealizowano akcj¢ wspierajaca Kampanie ,,Razem dla Autyzmu”.

Szkola Podstawowej nr 39 w Sosnowcu

Dziatania podjete przez szkole obejmowaly program: ,,Debata -profilaktyka uzaleznien
alkoholowych”, ” Smaki Zycia — czyli szkolna debata o dopalaczach”. Nauczyciele mogli
skorzysta¢ ze szkolen i konferencji: ,,Jak uczy si¢ mozg i co z tego wynika”, ,,Masz wybor-
wybierz rozsadek”, ,,Autyzm a emocje”.

Szkola Podstawowej nr 45 w Sosnhowcu

Zrealizowano projekt, ktérego celem bylo udzielanie wsparcia emocjonalnego na rzecz
zdrowia psychicznego pt.” #3mamy z Wami-szkota i przedszkole w czasie epidemii”,
opracowano scenariusze powrotu do szkoly po czasie epidemii i izolacji, przeprowadzono
szkolenia on-line: ,Kryzys i reakcja na kryzys. Pierwsza pomoc emocjonalna”,
,Komunikacja. Komunikacja kryzysowa. Pierwsza pomoc emocjonalna”, ,,Uczenie sig.
Tutoring. Technowypalenie. Dobrostan”, ,,Trudne sytuacje. Depresja, zaburzenia lekowe,
samobojstwa. Uszkodzenia ciata, PTSD”. Zrealizowano Ogolnopolski program
kompleksowego wsparcia dzieci i mtodziezy rodzicow i nauczycieli w profilaktyce zdrowia
psychicznego ,,Mys$le Pozytywnie”. Podj¢to dziatania interwencyjne w zwigzku z sytuacja
kryzysowa S$mierci ucznia. Wiaczono do szkolnej praktyki sztuki mediacji ,,Mediacja-
Mediacje Szkolne i Rowiesnicze Klub Mediatora”. Przeprowadzono kampani¢ edukacyjna
#RAZEM otwarta glowa w_poszukiwaniu siebie”. Zrealizowano szkolenia dla nauczycieli:
,Po drugiej stronie lustra. O mechanizmach lustrzanych 1 biologicznym podtozu empatii”,
, DOt czy depresja”, ,,Trudne zachowania uczniéw: wykorzystanie technik behawioralno-
poznawczych do motywowania uczniow w rozwoju 1 zmian w zachowaniu”.
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Szkola Podstawowej nr 46 w Sosnowcu

W ramach wsparcia i pomocy dla dzieci wdrozono ,,Program Profilaktyczny Spojrz inaczej”,
zorganizowano konferencje — ,,Masz wybor -Wybierz rozsadek™ i1 szkolenia dla nauczycieli:
,Uzaleznienia od mediow”, ,,Emocje w czasie pandemii”.

IV Liceum Ogolnoksztalcace z Oddzialami Dwujezycznymi im. Stanislawa Staszica
w Sosnowcu

Dziatania dedykowane zdrowiu psychicznemu obejmowatly realizacje nastepujacych zajgc
i warsztatow: ,,Pozytywna psychologia w edukacji”, ,,Moje mocne strony i zasoby”, ,,Jak
odpoczywaé, zeby wypocza¢”. Zorganizowano akcje ,,Ogoélnopolskiego Dnia Walki
Z Depresja”, ,,Migedzynarodowego Dnia Zdrowia Psychicznego”, ,,Tygodnia Przyjazni
i Tolerancji”. Nauczyciele podnoszac swoje kompetencje w obszarze przeciwdzialania
zaburzeniom psychicznym ws$réd mlodziezy uczestniczyli w szkoleniach: ,,Zarzadzanie
emocjami w sytuacji zmieniajacego si¢ otoczenia”, ,,Wsparcie psychologiczne uczniow
w radzeniu sobie w nowej rzeczywistosci szkolnej”, ,,Dopalacze i inne $rodki psychoaktywne
-jak nie ulega¢ zludzeniom i reagowaé na czas”, ,Zaburzenia depresyjne i leckowe
U mlodziezy — co nauczyciel wiedzie¢ powinien”, ,,Rozpoznawanie symptomoéw zaburzen
depresyjnych u dzieci i mtodziezy”, ,Emocje maja moc — umiejetno$¢ samoregulacji
W rozwoju emocjonalno — spotecznym mtodziezy”.

VI Liceum Ogolnoksztalcace im. J. Korczaka w Sosnowcu

W zakresie pomocy uczniom narazonym na trudnosci i kryzysy psychiczne zorganizowano
prelekcje: ,,Nowe narkotyki — nowe zagrozenia”, ,Narkotyki moga by¢ wszedzie — Badz
czujnym rodzicem 1 pedagogiem”, ,Jak zadba¢ o sw0j dobrostan psychiczny”, ,,Jak radzi¢
sobie ze stresem”. Nauczyciele mieli okazje wzig¢ udzial w szkoleniach dedykowanych
problemom psychicznym uczniéw: ,,Budowanie samo§wiadomos$ci emocjonalnej i odpornosci
psychicznej ucznia”, ,,Kondycja psychiczna nastolatkow. W jaki sposob ich wspierac”, ,Jak
rozmawiaé z dzieémi i mtodzieza na temat cyberprzemocy”, ,,Zycie ze spektrum”, ,,Spokojnie
1 z energig — jak oswoi¢ stres”. Wdrozono akcje informacyjne: ,,Dzien walki z depresja”,
»Dzien bezpiecznego Internetu”, ,,Dzien autyzmu”. Szkota wlaczyta si¢ w akcje ,,Blekitnego
Marszu”.

IX Liceum Ogélnoksztalcace im. Wislawy Szymborskiej w Sosnowcu

We wspotpracy z Uniwersytetem Humanistycznospolecznym i Gornoslaska Wyzsza Szkota
Handlowa zorganizowano wyjazdowe warsztaty pn.: ,,Supermoce oka: uzycie nowych
technologii w psychologii — od eye - trackingu do wirtualnej rzeczywistosci”, ,,Wykorzystanie
technik manipulacji w Zyciu 1 w eksperymentach psychologicznych”, ,,Profilaktyka zaburzen
lekowych w okresie dorastania”, ,Haters gonna hate”. O hajcie 1 cyberprzemocy”,
,Uzaleznienia-od klasycznych do bardziej wspotczesnych”. Odbyly sie zajecia profilaktyczne
i psychoedukacyjne w ramach | Dnia Psychologii, zapobiegania depresji, radzenia sobie ze
stresem.
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Zespot Szkol Ogolnoksztalcacych nr 3 w Sosnowcu

W ramach godzin wychowawczych uczniowie zapoznani zostali z tematami poswigconymi
ochronie zdrowia psychicznego takimi jak: ,,Uczlowieczamy emocje”, ,,(Nie)widzialna
nastoletnia depresja-nie lekcewaz objawow! Antydepresyjny Telefon Zaufania”, ,,Budowanie
samoswiadomos$ci emocjonalnej i odpornosci psychicznej ucznia”, ,,Stres nastolatkow — jak
go zauwazy¢ 1 jak sobie z nim radzi¢”, ,,Objawy depresji u dorastajgcej miodziezy.
10 sposobow radzenia sobie ze stresem”. Przeprowadzono warsztaty 1 szkolenia dla
nauczycieli: ,,Wsparcie psychiczne i emocjonalne dzieci i mtodziezy w §rodowisku szkoty”,
»,Zarzadzanie sobg- uczy¢ si¢ by radzi¢ sobie w $wiecie zmiennym 1 zlozonym”.
Zorganizowano pomoc psychologiczng on-line” Zawsze jest jakie$ wyjscie”.

Zespot Szkot Ogolnoksztalcgcych nr 14 w Sosnowcu — VII Liceum Ogoélnoksztalcace im.
K.K Baczynskiego w Sosnowcu

Dziatania podjete przez szkole obejmowaly realizacj¢ przez psychologa zaje¢ z uczniami
0 tematyce: ,,Warsztaty antystresowe”, ,,Elementy mindfulness”, ,,Zaburzenia nastroju”,
»okuteczne strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych”. Zorganizowano udziat
w akcjach: ,,Dzien walki z depresja- udziat w kampanii Forum Przeciw Depresji”, ,,Dzien
bezpiecznego Internetu”, Kampania ,,Stop fejk friends”, Kampania ,,Nowe narkotyki, nowe
zagrozenia”. Przeprowadzono w ramach godzin wychowawczych cykl tematyczny
obejmujacy: ,,Rodzina w zyciu cztowieka”, ,,Przemoc w rodzinie. Na czym polega i czy tatwo
o niej moéwic?”, ,,Wskazanie osob 1 instytucji pomocniczych w zwalczaniu przemocy”, ,,Stres.
Jak radzi¢ sobie ze stresem”, ,,Alienacja cztowieka we wspodtczesnym $wiecie”. Tematyka
szkolen dla pedagoga i psychologa obejmowala tematy: ,,Kolory depresji. Nauczycielom
0 depresji uczniow”, ,,Jak wspiera¢ osoby w kryzysie psychicznym”, ,,Jak uniezaleznienie-to

2

co?”, ,,Ochrona zdrowia psychicznego, promocja zdrowia psychicznego, profilaktyki

I wsparcia, rola psychologa 1 pedagoga szkolnego”, ,Mechanizmy zwigzane
Z doswiadczeniem sytuacji trudnych, kryzysowych i traumatycznych oraz konsekwencje
emocjonalno-spoteczne dla o0sob ich do$wiadczajacych”, ,Interwencja kryzysowa-

rozpoznawanie, reagowanie, pomoc. Profilaktyka na miare 3.0 aktualne zagrozenia oraz
wyzwania w ramach psychoprofilaktyki 1 wsparcia dzieci 1 mlodziezy”, ,,Masz wybor-
wybierz rozsadek”, ,,Bogactwo technik defuzji w terapii ACT”, ,,Interwencje pozytywne jako
sposdb na poprawe samopoczucia i redukcje stresu”, ,,Zaburzenia emocjonalne dzieci
I mlodziezy w kontekscie pandemii”, ,,Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z etiologia,
systematyka 1 objawami autystycznego spektrum”, ,Jak wzmacnia¢ poczucie wlasne]
wartosci  dziecka”, ,,Psychoodporni - zweryfikowane metody, ktore umozliwiajg
kontrolowanie negatywnych stanéw emocjonalnych”, ,Zastosowanie neuroedukacji
w praktyce szkolnej”, ,,Uczen z depresjg. Profilaktyka depresji wsréd dzieci 1 mtodziezy
w szkole”. Przeprowadzono szkolenia dla nauczycieli: ,Interwencja kryzysowa- pierwsza
pomoc emocjonalna”, ,,Praca zuczniem z zespotem Aspergera”, ,,Zapewnienie wsparcia
uczniom z zaburzeniami psychicznymi w sytuacji kryzysowe;j”.
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Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu

Podejmujac przedsiewziecia wzmacniajace zdrowie psychiczne ucznidow zrealizowane zostaty
programy i spotkania profilaktyczne: ,,Stowa sa oknami lub $cianami”, ,,Odpowiedzialno$¢
karna nieletnich” oraz zorganizowano obchody ,.Swiatowego Dnia Walki z Depresja”,
.Swiatowego Dnia Zdrowia”, ,Dnia Bezpiecznego Internetu” i ,.Dnia Pozytywnego
Myslenia”. Nauczyciele uczestniczyli w szkoleniach pn.: ,,Zapewnienie wsparcia uczniom
Z zaburzeniami psychicznymi szczegolnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig Covid-
197, ,,Wazne zadanie- jak dba¢ o dobrostan ucznidéw, rodzicow i nauczycieli?”, ,,Przy
filizance kawy o stresie i emocjach nauczycieli”, ,,Warto$ci od A do Z. Od akceptacji do
zaufania”, ,,Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej”.

Technikum nr 4 Transportowe

Prowadzona byta biezaca praca z uczniami w zakresie diagnozowania indywidualnych
potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidéw, czy
przeciwdziatania uzaleznieniom. Swiadczona byta indywidualna pomoc psychologiczno-
pedagogiczna dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli, udzielana w formie: konsultacji,
poradnictwa i wsparcia psychologéw. Wykonywano prace diagnostyczno-terapeutyczng
oparta na rozwijaniu kompetencji emocjonalno-spoltecznych. Nauczyciele wzigli udziat
w szkoleniach: ,,Autyzm. Codzienno$¢...Szkota bez barier-Inkluzja w praktyce”, ,,Zaburzenia
psychiczne u dzieci i mlodziezy”, ,Praca z zachowaniami trudnymi”, ,,Trening regulacji
emocji”, ,,Przebodzcowanie - praca z dzieckiem przestymulowanym 1 przecigzonym
sensorycznie”.

Technikum nr 5 Samochodowo — Mechatroniczne im. Jana Kilinskiego,
Branzowa Szkola I Stopnia nr 7 Samochodowo-Mechatroniczna im. Jana Kilinskiego

Odbyty si¢ szkolenia Rady Pedagogicznej na temat: ,,Dojrzewania mtodziezy”, ,,Profilaktyki
zdrowia psychicznego”, ,,Oceny prawidtowosci zapewnienia dzieciom 1 mlodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j”, ,,Kolorow depresji. Nauczycielom o depresji uczniow”, ,,0d
izolacji do adaptacji. Co wiemy o funkcjonowaniu mtodziezy w obliczu Covid-19?”. Miaty
miejsce wydarzenia szkolne dedykowane przeciwdziataniu zaburzeniom psychicznym:
seminarium w Muzie - w ramach kampanii spotecznych ,,Wkraczasz w dorostos¢”, debata
»Mysle pozytywnie, dzialam efektywnie”, spotkanie z Arkadiuszem Pawlowskim w ramach
projektu” Mysle wiec nie biore” 1 ,,Dzigkuje nie pale”, ,,Bigkitny Marsz”. Podjete zostaly
dzialania psychologiczno-pedagogiczne, w tym ankietowanie ucznidow klas pierwszych,
drugich i trzecich narzedziem do diagnozy problemoéw w sferze emocjonalnej, spoteczne;j,
fizycznej, bedacym podstawg do przygotowania odpowiednich dzialan po powrocie uczniow
do szkét po pandemii. Zorganizowano seminaria i konferencje dotyczace uczestnictwa w sieci
wspoOtpracy 1 samoksztalcenia pedagogow i1 psychologdéw szkolnych w Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Sosnowcu. Podjeto dziatania psychologiczno-pedagogiczne zwigzane miedzy
innymi z kierowaniem uczniéw przejawiajacych symptomy kryzyséw psychicznych do
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wlasciwych instytucji tj.: Centrum Psychoterapii 1 Leczenia Uzaleznien w Sosnowcu,
Centrum Zdrowia Psychicznego ,,Feniks” w Sosnowcu.

Zespol Szkol Elektronicznych i Informatycznych w Sosnowcu

Dziatania podj¢te w zakresie wsparcia i pomocy mtodziezy doswiadczajacej réznego rodzaju
trudnosci, kryzysow psychicznych oraz narazonych na takie trudnosci objely szkolenia dla
nauczycieli np. ,,Jak zdja¢ noge z gazu, czyli stow kilka o zdrowiu psychicznym nastolatkow”
i warsztaty dla uczniow: ,Emocje nie sg tatwe”, ,,Zto$¢ i agresja — radzenie sobie
Z problemem”, ,,Sposoby na stres”, ,,Praca nad sobg”.

Grupy socjoterapeutyczne

Innowacyjnym rozwigzaniem o charakterze terapeutycznym byly zajecia socjoterapeutyczne,
dedykowane wuczniom pochodzacym =z rodzin dotknigtych problemem alkoholizmu.
Socjoterapia jest stosowana wobec dzieci z objawami niedostosowania spotecznego,
nieradzacych sobie w kontaktach rowiesniczych, wykazujacych zachowania agresywne
I destrukcyjne. Dzigki prowadzonym zajeciom uczniowie odbudowujg wiare we wlasne silty
i mozliwosci, ucza si¢ radzi¢ sobie w trudnych momentach, odzyskuja poczucie wiasnej
warto$ci | akceptuja siebie, by w ten sposob poradzi¢ sobie w dorostym zyciu. Socjoterapia
modeluje umiejetnosci: rozpoznawania emocji, postgpowania w sytuacjach kryzysowych,
petnienia roznych rol spotecznych: syna, corki, siostry, brata, (klasy szkolnej, grupy
przyjaciot), stawiania sobie celow i wyznaczania priorytetow w kazdej z odgrywanych rol,
komunikowania si¢ i stosowania technik pracy umystowe;.

Funkcjonowanie w szkole grupy socjoterapeutycznej stwarza nie tylko mozliwosé
$wiadczenia profesjonalnej pomocy uczniom wymagajacym wsparcia terapeutycznego, lecz
daje narzedzie calej radzie pedagogicznej do czerpania z rozwigzah wdrazanych przez osoby
prowadzace socjoterapi¢. Umiejetnosci 1 kompetencje socjoterapeutyczne w rozwigzywaniu
sytuacji trudnych s3a nieocenionym bowiem dla innych nauczycieli zrodtem wiedzy
W radzeniu sobie z uczniem z dysfunkcja emocjonalng i spoteczna.

V1. Zasoby instytucjonalne w Sosnowcu
V1. 1. Opieka medyczna

1. Oddziat Psychiatryczny dla Chorych Somatycznie Sosnowieckiego Szpitala
Miejskiego w Sosnowcu przy ulicy Zegadfewicza 3 - z dniem 31 maja br. czasowo
zawieszono dzialalnosé

Pomimo zawieszenia Oddziatu Psychiatrycznego dla Chorych Somatycznie - wychodzac
naprzeciw potrzebom mieszkancow, zawarto kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia
I poszerzono dziatalno$¢ Dziennego Oddzialu Psychiatrycznego, oddajac do dyspozycji
14 miejsc pobytu dziennego. W/w Oddziat znajduje si¢ na Il pietrze placowki potozonej przy
ul. Szpitalnej 1, czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 13.30,
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anadzor nad jego funkcjonowaniem sprawuje lekarz psychiatra. Dzigki zaangazowaniu,
a takze specjalistycznym kwalifikacjom tamtejszej kadry medycznej, oddziat ukierunkowany
zostal do kompleksowego diagnozowania, leczenia, a takze prowadzenia terapii i rehabilitacji
psychiatrycznej. Jego misja jest spieszy¢ z pomocg osobom z zaburzeniami psychiatrycznymi,
ktére potrzebuja ratunku i wsparcia, ale nie wymagaja catlodobowej opieki. W ramach
aktywno$ci Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego, umozliwiono pacjentom szybkie
diagnozowanie problemow natury psychiatrycznej i psychologicznej, zagwarantowano udziat
w grupach wsparcia, tj. psychoterapii grupowej, psychoedukacji, zajeciach terapeutycznych
I integracyjnych. Na Oddzial przyjmowane sg osoby skierowane przez lekarza Podstawowej
Opieki Zdrowotnej oraz przez specjaliste¢ w dziadzinie psychiatrii.

2. Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleinien przy Sosnowieckim Szpitalu Miejskim

w Sosnowcu przy ulicy Szpitalnej 1

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w ramach swoich statutowych zadan swiadczy
pomoc w ramach oddziatu i1 poradni takich jak:

1) Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu

Poradnia zapewnia pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu, osobom uzaleznionym
od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych (uzaleznienie mieszane), rodzinom
0sOb uzaleznionych, uzaleznionym od hazardu lub innych czynno$ci (siecioholizm,
cyberoholizm, seksoholizm, pracoholizm i inne) oraz ich rodzinom. Formy wsparcia
obejmuja porady i sesje terapeutyczne, porady diagnostyczne i terapi¢ grupowa.
Realizatorami tych $wiadczen sa specjaliSci terapii uzaleznien, instruktorzy terapii
uzaleznien, psycholodzy, psychiatrzy i psychoterapeuci.
Ponadto w ramach kontraktu z narodowym Funduszem Zdrowia w poradni
realizowany jest Program pilotazowy dla dzieci i mtodziezy problemowo korzystajace;j
z nowych technologii i ich rodzin. Jednak ze wzgledu na eksperymentalny charakter
jego wykonanie przewidziano do czerwca 2024 roku.
W ramach projektu przyjmowane sa dzieci 1 mtodziez naduzywajaca telefonu, gier
komputerowych, oraz nadmiarowo korzystajace z portali spotecznosciowych
I e hazardu.

2) Oddzial Dziennej Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
Proces terapeutyczny na oddziale odbywa si¢ w systemie codziennego pobytu. Zajgcia
trwajg 6 godzin, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00. CykKl
kuracji trwa 6 tygodni, a na czas leczenia wydawane jest zwolnienie lekarskie.
W ramach pobytu przewidziany jest positek.

3) Poradnia Terapii Uzaleznien dla Dzieci Mtodziezy
Poradnia przyjmuje dzieci i mtodziez do 21 roku zycia, ktore naduzywaja substancji
psychoaktywnych 1/lub alkoholu, a takze dzieci eksperymentujagce z tymi
substancjami. Pomocy udziela si¢ takze rodzinom dzieci z tymi problemami.

4) Poradnia Psychoprofilaktyki
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Swiadczy ustugi glownie o charakterze edukacyjnym i szkoleniowym. Oferuje
szkolenia dla pracownikéw stuzb spolecznych, nauczycieli, kuratorow. Przyktadowe
tematy szkolen:

a) interwencja wobec 0sOb uzaleznionych (dla pracownikow dziatow kadr, kuratorow,
pracownikow socjalnych),

b) postgpowanie z rodzing z problemem alkoholowym (dla nauczycieli, pracownikéw
socjalnych, kuratorow),

c) podstawy pomocy psychologicznej (dla studentow, dziataczy kluboéw abstynenta),

d) superwizja probleméw zawodowych w relacjach z osobami uzaleznionymi i1 ich
rodzinami w formie grupowe;j.

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien nie prowadzi detoksykacji alkoholowej,
przyjmuje tylko osoby trzezwe i bez skierowania.

3. Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodzieiy Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawla II w Sosnowcu
Sp. z 0. 0. przy ulicy G. Zapolskiej 3

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
1 Mlodziezy (tzw. o$rodek 1 poziomu referencyjnego) oferuje kompleksowa oraz
interdyscyplinarng pomoc w obszarze zdrowia psychicznego dzieciom i mtodziezy oraz ich
rodzinom. Z zalozenia przewazajaca cze$¢ $wiadczen realizowane jest w $rodowisku
zamieszkania i codziennego funkcjonowania dziecka /adolescenta/ i jego rodziny. Docelowa
grupa objeta opieka sg dzieci przed rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, dzieci
1 mlodziez objeci obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztalcacy sie¢ w szkotach
ponadpodstawowych - do ich ukonczenia, a takze ich rodziny lub opiekunowie prawni.

Dziatania O$rodka obejmuja w zalezno$ci od potrzeb:

* diagnoze psychologiczng 1 wieloaspektowa konceptualizacje problemu pacjenta,

* wsparcie 1 pomoc psychologiczng,

* psychoterapig,

* warsztaty/treningi,

* terapi¢ Srodowiskowa,

* wsparcie psychospoleczne otoczenia pacjenta,

» profilaktyke i prewencjg,

+ zindywidualizowana wspotprace ze Srodowiskiem pacjenta (m.in. Srodowisko sgsiedzkie,
inni specjalisci z jednostek ochrony zdrowia, jednostki oswiatowe i1 placoéwki oswiatowo-
wychowawcze, stuzby publiczne, jednostki pomocy spotecznej 1 pieczy zastepczej, zespoty
kuratorskie),

» w uzasadnionych przypadkach skierowanie do PZP lub psychiatrycznej Izby Przyjec.

Swiadczenia realizowane s3 w ramach $rodkéw NFZ, na podstawie zgtoszenia na infolinie
Osrodka. Osrodek stanowi ,,pierwsza lini¢” pomocy, nie zawierajaca w skladzie Zespotu
lekarza psychiatry.

Id: D4308D53-BD66-4918-9F0D-5B95B0661749. Projekt Strona 56



4. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziey oraz Dzienny Oddzial
Psychiatrii 1 Psychoterapii Wieku Rozwojowego Centrum Zdrowia Dziecka
I Rodziny im. Jana Pawla II w Sosnowcu Sp. 7 o. o. przy ulicy G. Zapolskiej 3
(tzw. osrodek II poziomu referencyjnego)

Poradnia Zdrowia Psychicznego przyjmuje dzieci przed rozpoczeciem realizacji obowigzku

szkolnego, dzieci 1 mtodziez obj¢ta obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz
ksztalcaca si¢ w szkotach ponadpodstawowych. Swiadczy diagnoze i leczenie psychiatryczne,
wspierane diagnoza psychologiczng i wsparciem psychoterapeutycznym. Oferta Poradni
stanowi uzupehienie oferty $wiadczen realizowanych w Osrodku Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej.  Pacjent  otrzymuje pomoc i  wsparcie
w zakresie niezbednych badan, konsultacji, poradnictwa, psychoterapii, a jes§li jest to
konieczne leczenia farmakologicznego. Pierwszorazowe konsultacje psychiatryczne odbywaja
si¢ w oparciu o listy oczekujacych, na podstawie kolejnosci zgloszen. Do rejestracji na
pierwszg wizyte u lekarza psychiatry nie jest wymagane skierowanie. Rejestracja do
psychologa lub psychoterapeuty odbywa si¢ na podstawie skierowania od lekarza psychiatry.

Dzienny Oddzial Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego jest uzupetnieniem oferty
swiadczen realizowanych w Poradni Zdrowia Psychicznego oraz oddzialu catodobowego,
bedac alternatywa lub kontynuacja calodobowej hospitalizacji pacjentdow wymagajacych
intensywnego leczenia lub rehabilitacji, a nie wymagajacych catodobowej opieki/nadzoru.
Oddziat w swojej strukturze posiada 15 miejsc. Swiadczenia sg udzielone w dni robocze od

godzin rannych do popotudniowych. Pobyty maja charakter turnusowy (3-6 miesiecy),
przyjecia odbywaja si¢ na podstawie skierowania od lekarza psychiatry, w oparciu o liste
oczekujacych oraz z kryteriami aktualnie prowadzonej grupy terapeutycznej - dobieranej wg
kryterium wieku oraz prezentowanej problematyki. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z ustalonym
wczesniej programem terapeutycznym, wg harmonogramu obejmujgcego psychoterapie
indywidualng 1 grupowa, terapi¢ zajeciowa, konsultacje rodzinne 1 konsultacje
psychiatryczne. W ramach pobytu pacjenci maja mozliwos¢ realizacji obowigzku
edukacyjnego.

5. Oddzial Kliniczny Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach przy Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny
im. Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. 7 o. o. przy ulicy G. Zapolskiej 3 (tzw. osrodek 111
poziomu referencyjnego)

Celem funkcjonowania Oddzialu Klinicznego Psychiatrii 1 Psychoterapii Wieku

Rozwojowego jest swiadczenie kompleksowych, interdyscyplinarnych
I wysokospecjalistycznych uslug diagnostycznych oraz leczniczych dla pacjentow
Z powaznymi zaburzeniami psychicznymi, neurorozwojowymi i behawioralnymi. Jego

dziatalno$¢ stanowi uzupetnienie oferty Osrodkow I 1 I1 poziomu referencyjnego.
Do celéw szczegdtowych dzialania Oddziatu nalezy m.in.:
a) zapewnienie calodobowej opieki, nadzoru i leczenia pacjentom: w psychiatrycznych
stanach naglych (powaznych stanach zagrozenia zdrowia, stanach zagrozenia zycia),
u ktorych wyczerpano mozliwosci leczenia w trybie ambulatoryjnym a leczenie
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w warunkach oddzialu catodobowego rokuje na poprawe stanu zdrowia; tym, ktorzy
nie maja dostgpu do adekwatnego leczenia w warunkach ambulatoryjnych,

b) zapewnienie dostepu do wysokospecjalistycznej diagnostyki psychiatryczne;j
pacjentom: u ktorych wyczerpano mozliwosci diagnostyki w trybie ambulatoryjnym,
w tym w trybie Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego dla Dzieci i Mtodziezy; tym,
ktorzy nie majg dostepu do adekwatnej diagnostyki w warunkach ambulatoryjnych,

c) prowadzenie leczenia psychiatrycznego, w tym farmakologicznego zaburzen
psychicznych, neurorozwojowych i behawioralnych wieku rozwojowego, zgodnie
Z obowigzujacymi standardami, w czasie pobytu pacjenta w oddziale.

Oddzial posiada w swojej strukturze 62 t6zka. Przyjecia odbywaja si¢ w trybie naglym oraz
w trybie planowym. Przyjecia planowe - w oparciu o listy oczekujacych, rejestracja na
podstawie tzw. skierowania formalnego - obowigzuje nadal wersja papierowa skierowania
zgodnie z wzorem zawartym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia. Przyjecia w trybie nagtym
- W sytuacji powaznego pogorszenia stanu zdrowia, zagrozenia zycia - na podstawie
kwalifikacji przez lekarza dyzurnego w psychiatrycznej Izbie Przyj¢¢. W sytuacji powaznego
pogorszenia stanu zdrowia przyjecie do Oddzialu moze odby¢ si¢ bez skierowania po
konsultacji w Izbie Przyje¢c.

Opisane powyzej S$wiadczenia odbywaja si¢ w ramach $§wiadczen gwarantowanych
finansowanych przez NFZ.

6. Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla doroslych, zgodnie 7 wykazem
placowek
z danymi teleadresowymi wedlug sSwiadczonych uslug, dostgpnym na stronie
internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia https://gsl.nfz.qov.pl/GSL/GSL.

Podmioty lecznicze prowadzace diagnostyke i leczenie oséb z zaburzeniami psychicznymi,
obejmujace porady lekarskie, pomoc psychologiczng w tym psychoterapie, psychoterapie
grupow3, wsparcie psychospoteczne, psychoedukacjg, interwencje srodowiskowe.

1) Fundacja,,Unia Bracka” —41-219 Sosnowiec, ul. Dmowskiego 6a

2) Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu — 41-200 Sosnowiec, ul. Hallera 5

3) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Nasza Przychodnia” — 41-219 Sosnowiec
ul. Kisielewskiego 2

4) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,F-MED.” — 41-219 Sosnowiec,
ul. Lenartowicza 108

5) Centrum Zdrowia Psychicznego Feniks — 41-200 Sosnowiec, ul. Sobieskiego 29.

V1. 2. Opieka psychologiczno - pedagogiczna

1. Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne
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Celem dziatania Poradni jest udzielanie dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno -
pedagogicznej oraz logopedycznej w zakresie rozpoznawania i zaspokajania indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu,
a takze wudzielanie rodzicom 1 nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zwigzanej z ksztalceniem i wychowaniem dzieci i mtodziezy.

Do zadan Poradni nalezy w szczegolnosci:

1. diagnozowanie dzieci i mlodziezy prowadzone w celu okreslenia indywidualnych
potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci 1 milodziezy oraz wyjasnienia mechanizméw ich
funkcjonowania w odniesieniu do zglaszanego problemu, a takze wskazania sposobu
rozwigzania tego problemu;

2. udzielanie dzieciom 1 mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej poprzez:

a) prowadzenie terapii dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin,

b) udzielanie wsparcia dzieciom i mlodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowej,

c) udzielanie pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
dziecii mlodziezy oraz w  rozwigzywaniu  probleméw  edukacyjnych
I wychowawczych.

3. realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjng
funkcje przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli, wychowawcow
specjalistow w zakresie pracy z dzie¢mi, mlodzieza oraz rodzicami polegajgce na :

a) prowadzeniu terapii dzieci 1 mtodziezy oraz ich rodzin,

b) udzielaniu wsparcia dzieciom i mlodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowej,

c) udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
dziecii mlodziezy oraz w  rozwigzywaniu  probleméw  edukacyjnych
I wychowawczych.

4. wspoOlpraca z przedszkolami 1 placowkami w udzielaniu 1 organizowaniu przez
przedszkola, szkoty i placowki pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz

opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych  oraz  indywidualnych  programéw  zaje¢  rewalidacyjno-
wychowawczych;

5. rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci 1 miodziezy, w tym rozpoznawanie ryzyka wystapienia
specyficznych trudnosci w uczeniu sig;

6. podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
I mlodziezy;
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7. prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrdd dzieci
I mlodziezy, rodzicow i nauczycieli.

Na terenie miasta funkcjonuja:

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1 w Sosnowcu przy ulicy Pitsudskiego
114.

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 w Sosnowcu przy ulicy Bialostockiej
17.

2. Grupy socjoterapeutyczne

Obecnie w 13 szkotach podstawowych funkcjonuje 21 grup, ktére obejmujg stalg pomocy
socjoterapeutyczng okoto 252 dzieci. Grypy adresowane sg do uczniéw klas 1-3 oraz klas 4-8,
zwykle zagubionych, niesmiatych, zamknigtych w sobie, nie radzacych sobie z codziennymi
sytuacjami, z naukg, stresem i wlasnymi emocjami. Kwalifikacja uczniow do zajeé
socjoterapeutycznych odbywa si¢ na wniosek nauczyciela prowadzacego, po akceptacji
pedagoga szkolnego i1 psychologa. Zajecia prowadzone sa przez dwoéch nauczycieli,
posiadajacych ukonczone studia podyplomowe =z socjoterapii. Spotkania grupy
socjoterapeutycznej odbywajg si¢ w oparciu o przyjety szkolny program socjoterapeutyczny,
dwa razy w tygodniu w wymiarze dwoch godzin lekcyjnych. W trakcie zaje¢ uczniowie maja
zapewniony positek, materialy dydaktyczne 1 wycieczki.

Wykaz szkot wraz z liczba grup socjoterapeutycznych:

Lp Nazwa szKkoly Liczba grup
1 Szkota Podstawowa Nr 3 ul. Hutnicza 6 2
2 Szkota Podstawowa Nr 8 ul. Teatralna 8 2
3 Szkota Podstawowa Nr 16 ul. Okrzei 56 1
4 Szkota Podstawowa Nr 17 ul. Zamkowa 7 2
5 Szkota Podstawowa Nr 18 ul. Przyjaciot Zotnierza 1 2
6 Szkota Podstawowa Nr 21 ul. Zawodzie 34 1
7 Szkota Podstawowa Nr 22 ul. Anieli Urbanowicz 14 1
8 Szkota Podstawowa Nr 23 ul. W. Jagielty 3 1
9 Szkota Podstawowa Nr 27 ul. Grabowa 2 3
10 | Szkota Podstawowa Nr 29 ul. Zaglebiowska 25 1
11 | Szkota Podstawowa Nr 39 ul. Lubelska 51 2
12 | Szkota Podstawowa Nr 38 ul. Bohateréw Monte Cassino 46 2
13 | Szkota Podstawowa Nr 47 ul. Biatostocka 17 1
Razem 21
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V1. 3. Pomoc spoleczna

Zaburzenia psychiczne nierzadko sa przyczyng powstawania trudnych sytuacji zyciowych,
ktorych dana osoba nie jest w stanie przezwyciezy¢. W mysl ustawy o zdrowiu psychicznym
pomoc spoteczna w porozumieniu z innymi podmiotami leczniczymi organizuje oparcie
spoteczne dla 0so6b dotknigtych chorobg psychiczng lub uposledzeniem umystowym, majgc na
celu:

1. podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego
zycia,

2. organizowanie w $rodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych oséb,
grup, organizacji spotecznych i instytucji,

3. udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spoteczne;j.

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu przy ulicy 3 Maja 33
Wsréd wielu swiadczen pomocy spotecznej ukierunkowanych na pomoc i wsparcie 0so6b
Z zaburzeniami psychicznymi sg mi¢dzy innymi:

1) specjalistyczne ushugi opiekuncze zorientowane przede wszystkim na ksztattowaniu
umiejetnosci  zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych 1 umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania, lecz takze motywowaniu do aktywnoS$ci, leczenia,
rehabilitacji, wsparciu w sytuacjach kryzysowych, budowaniu pozytywnych relacji
osoby wspieranej z bliskimi, wspotpracy z rodzing poprzez asystowanie, doradztwo
I koordynacje dziatan wszelkich stuzb odpowiedzialnych za pomoc w tym obszarze,

2) praca socjalna, skoncentrowana gldwnie na poprawie funkcjonowania 0sob 1 rodzin
wich s$rodowisku spotecznym oraz rozwinigciu lub wzmocnieniu aktywnosci
i samodzielno$ci zyciowe;j,

3) specjalistyczne poradnictwo, w tym psychologiczne i rodzinne, stuzace procesowi
diagnozowania, profilaktyki 1 terapii, prowadzacemu do rozwigzywania
wystepujacych problemoéw zyciowych,

4) wsparcie w formie osrodkoOw wsparcia jak srodowiskowe domy samopomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, mieszkania chronione, dzienne domy pomocy
spotecznej, domy pomocy spoteczne;.

Klub Integracji Spotecznej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sosnowcu przy

ulicy Warszawskiej 6A

Klub Integracji Spolecznej, jako jedna z form zatrudnienia socjalnego, udziela osobom
zagrozonym marginalizacjg oraz ich rodzinom pomocy w odbudowywaniu i podtrzymywaniu
umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej, powrocie do pelnienia rol
spotecznych, jak rowniez podniesieniu kwalifikacji zawodowych, jako wartosci na rynku
pracy. Dziata na rzecz integrowania os6b o podobnych trudnosciach i1 problemach zyciowych.
Korzystajacy z dzialan Klubu to przede wszystkim osoby wykluczone i marginalizowane
spotecznie, wérdd ktérych ustawa o zatrudnieniu socjalnym wymienia mig¢dzy innymi osoby
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chore psychicznie, uzaleznione od alkoholu, po zakonczeniu programu psychoterapii
w zaktadzie lecznictwa odwykowego, osoby uzaleznione od narkotykow i innych srodkéw
odurzajacych, po zakonczeniu programu terapeutycznego w zaktadzie opieki zdrowotne;j.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b 7 zaburzeniami psychicznymi
Ze $srodowiskowego domu samopomocy mogg korzysta¢ osoby przewlekle psychicznie chore,
osoby uposledzone umystowo w stopniu glgbokim, znacznym i umiarkowanym, a takze osoby
z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy jednocze$nie wystepuja u nich inne zaburzenia,
zwlaszcza neurologiczne, oraz osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych, ktore —zgodnie ze stanem wiedzy medycznej — sg zaliczane do zaburzen
psychicznych, z wylaczeniem osob czynnie uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

Swiadczone ustugi obejmuja: trening funkcjonowania w codziennym zyciu, trening
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego, poradnictwo psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,
pomoc W dostepie do §wiadczen zdrowotnych, niezbedng opieke, terapie¢ ruchowa,
wyzywienie dla uczestnikéw, inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa
W warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, wtym w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

Na terenie miasta funkcjonuja:

a) Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”
w Soshowecu przy ulicy Lenartowicza 73.

b) Centrum Ushug Socjalnych i Wsparcia - Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Sosnowcu przy ulicy Grota Roweckiego 2 wraz z filia przy ulicy Wojska
Polskiego 86.

3. Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia - Osrodek Interwencji Kryzysowej

Placowka $wiadczy kompleksows, catlodobowa pomoc w zakresie interwencji kryzysowej,
poradnictwa telefonicznego oraz specjalistycznego wsparcia, takze w postaci schronienia.
Udziela pomocy prawnej, pedagogicznej, psychologicznej i psychoterapeutycznej osobom
u ktorych wystepuja zaburzenia zwigzane ze stresem, w tym W szczeg6lnosci w sytuacjach
wystgpienia ostrej reakcji na stres, zaburzeniach stresu pourazowego 1 zaburzeniach
adaptacyjnych. Praca osrodka jest ukierunkowana na przywrocenie rOwnowagi psychicznej
osobom po probach samobdjczych, ofiarom przemocy, gwaltéw, wypadkoéw, osobom
doswiadczajagcym gwaltownej, niekorzystnej zmiany w zyciu jak: $mier¢ kogo$ bliskiego,
choroba, utrata rodziny, pracy.

Osrodek Interwencji Kryzysowej funkcjonuje w Sosnowcu przy ulicy Szymanowskiego 5A
oraz przy ulicy Kraszewskiego 21.
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4. Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia — Dzienny Dom Pomocy Spolecznej dla osob
z niepelnosprawnosciq intelektualng.

Nadrzednym celem Domu jest usamodzielnianie 1 uspotecznianie podopiecznych w takim
kierunku i zakresie, aby zmaksymalizowa¢ ich jako$¢ zycia. Do zadan Domu nalezy
organizacja czasu wolnego 1 szeroko pojeta aktywizacja spoteczna poprzez: umozliwienie
pobytu i wypoczynku na terenie Domu; zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych,
uczestnictwo w zajeciach rehabilitacyjnych i terapeutycznych - stuzgcych utrzymaniu
sprawnosci psychofizycznej w zaleznosci od potrzeb uczestnikoéw i mozliwosci Domu.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng miesci sie
przy ulicy Szymanowskiego 5a.

V1. 4. Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Sosnowcu

Glownym zadaniem Zespotu jest wydawanie orzeczen o:

1. niepelnosprawnosci dla oso6b do 16 roku zycia,

2. stopniu niepetnosprawnosci dla os6b powyzej 16 roku zycia,

3. wskazaniach do ulg i uprawnien dla 0osob posiadajacych orzeczenia o inwalidztwie lub
niezdolnosci do pracy.

Do zadan Zespotu nalezy rowniez:

1. wydawanie osobom niepetnosprawnym na podstawie posiadanych przez nie
orzeczen legitymacji osoby niepelnosprawnej,

2. realizacja zadan zwigzanych z wydawaniem kart parkingowych, o ktérych mowa
w ustawie Prawo o ruchu drogowym, i wlasciwych w tym zakresie aktach
wykonawczych,

3. udzielanie informacji 1 poradnictwa dotyczacych uprawnien przystlugujacym
osobom niepetnosprawnym,

4. przedktadanie stosownym organom kwartalnych informacji o realizacji wyzej
wymienionych zadan.

VII.  Cel gtowny:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym mieszkancow
Sosnowca wraz z zapewnieniem osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

1. Cel szczegotowy:

Upowszechnianie wiedzy na temat chordb psychicznych oraz zachowah sprzyjajacych
zdrowiu psychicznemu.
Zadania:
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1. Podejmowanie dziatan edukacyjnych zwiekszajacych wiedze o zdrowiu psychicznym,
poprzez ksztatltowanie przekonan, postaw i1 zachowan wzmacniajacych zdrowie
psychiczne.

2. Wzmacnianie zdrowia psychicznego u dzieci i milodziezy, poprzez promocje
aktywnosci fizycznej, organizacje warsztatow pedagogiczno - psychologicznych.

3. Zapobieganie i wczesne wykrywanie zaburzen depresyjnych u dzieci i mlodziezy,
poprzez organizowanie konferencji, spotkan, szkolen dla rodzicéw/opiekunow,
nauczycieli 1 pedagogéow szkolnych na temat symptoméw depresji 1 czynnikow jej
sprzyjajacych.

4. Zwigkszanie wiedzy dzieci i mlodziezy na temat zaburzen odzywiania poprzez
prowadzenie warsztatow edukacyjnych w szkotach.

5. Wdrazanie w §rodowisku dzieci i mlodziezy programow profilaktycznych uczacych
tolerancji i akceptacji dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

6. Wspieranie rozwoju dzieci 1 mlodziezy oraz §wiadczenie pomocy rodzinie przez
placowki o$wiatowe, w tym poradnie psychologiczno — pedagogiczne.

7. Propagowanie idei opieki psychiatrycznej poprzez organizowanie konferenciji,
warsztatow, seminariow.

8. Zwigkszanie $wiadomosci mieszkancow na temat czynnikdw chronigcych, rozwijania
I ksztaltowania ~ zasobow  zdrowotnych  przeciwdzialajacych ~ zaburzeniom
psychicznym, poprzez prowadzenie kampanii i akcji informacyjnych.

Wskazniki:

1) ilo$¢ przedsigwzig¢ promujacych zdrowie psychiczne,

2) ilo$¢ zorganizowanych kampanii informacyjnych,

3) ilo$¢ osob uczestniczacych w formach propagowania idei opieki psychiatryczne;j,
w tym m.in. w konferencjach, warsztatach, seminariach,

4) 1los¢ programow profilaktycznych realizowanych w szkotach,

5) 1ilo$¢ zorganizowanych form podnoszenia wiedzy 1 kwalifikacji z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego,

6) ilo$¢ rodzicow, ktora zgtosita si¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznych.

2. Cel szczegolowy:
Poprawa kondycji psychicznej mieszkancoéw Sosnowca.

Zadania:

1. Podjecie dziatan profilaktycznych tagodzacy stany depresyjne dla roéznych grup
spotecznych.

2. Wzmocnienie zdrowia psychicznego osoéb z grup ryzyka ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0séb z zaburzeniami depresyjnymi 1 0séb po probach samobojczych,
poprzez podejmowanie interwencji profilaktycznych.

3. Podnoszenie kompetencji nauczycieli 1 pedagogow szkolnych w obszarze
przeciwdziatania zaburzeniom psychicznym wsrdd dzieci 1 mtodziezy oraz pomocy
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rodzinie dotknigtej tym problemem.

4. Zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci praktycznych przedstawicieli wszystkich instytucji
i podmiotéw $wiadczacych pomoc i wsparcie osobie zaburzonej psychicznie i jej
rodzinie, poprzez organizowanie szkolen, warsztatow, konferencji.

5. Rozwijanie umiejetnosci redukowania czynnikow ryzyka zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu, poprzez organizowanie konferencji, warsztatow, seminariow
poswieconych temu zagadnieniu.

6. Wzmocnienie zdrowia psychicznego o0so6b w wieku senioralnym, poprzez
utrzymywanie aktywnosci fizycznej i spoteczne;j.

7. Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki:

1) ilo$¢ dziatan profilaktycznych podejmowanych w obszarze depresji na rzecz rdéznych
grup spolecznych,

2) ilo$¢ przedsiewzie¢ podnoszacych kompetencje zawodowe 0sob pracujacych na rzecz
0s6b zaburzonych psychicznie i ich rodzin,

3) 1lo$¢ 0sob uczestniczacych w szkoleniach, warsztatach, konferencjach,
4) ilo$¢ zorganizowanych kampanii informacyjnych,

5) ilo$¢ dziatan profilaktycznych skierowanych do seniorow.

3. Cel szczegolowy:

Upowszechnienie lokalnego modelu srodowiskowej ochrony zdrowia psychicznego.
Zadania:

Optymalizacja dostepnosci do réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

2. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

3. Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow, ich rodzin 1 organizacji
pozarzadowych, shuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

4. Wspieranie aktywnej rehabilitacji psychospotecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

5. Zapewnienie specjalistycznych ustug opiekunczych dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznym.

6. Wspieranie placowek zajmujacych si¢ poradnictwem i pomoca w stanach kryzysu
psychicznego.

7. Utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego, zgodnie z zasadami ujgtymi
w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 .

Wskazniki:
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1) liczba oséb objetych dziataniami,
2) liczba szkolen zawodowych,

3) liczba o0so6b objetych specjalistycznymi uslugami opiekunczymi ze wzgledu na
zaburzenia psychiczne,

4) liczba podopiecznych osrodkoéw wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

4. Cel szczegolowy:

Przeciwdzialanie marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.
Zadania:

1. Zwickszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

2. Podejmowanie dziatan informacyjno — edukacyjnych, zapobiegajacych pigtnowaniu
i dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi, w tym kierowanych do
pracodawcow.

3. Minimalizowanie izolacji spotecznej, poprzez wzrost zaradnosci zyciowej 1 motywacji
do pelnienia rol spotecznych 0s6b zaburzonych psychicznie.

4. Poszerzanie dzialan sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia psychicznego, przetamaniu
barier i stereotypow dotyczacych osob z zaburzeniami psychicznymi w $rodowisku
lokalnym, ksztaltowanie w spoteczenstwie postawy zyczliwo$ci zrozumienia wobec
0sOb zaburzeniami psychicznymi.

5. Prowadzenie kampanii edukacyjnych, organizacja konferencji, warsztatow, druk
materialow informacyjnych w formie ulotek i plakatow.

Wskazniki:
1) liczba 0s6b objetych dziataniami,

2) liczba kampanii edukacyjnych.

5. Cel szczegolowy:
Skoordynowanie r6znych form opieki i pomocy

1. Powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespolu koordynujacego realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
2. Przygotowanie 1 udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej 1 aktywizacji zawodowej dla 0osdb z zaburzeniami
psychicznymi.

Wskazniki:
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1) liczba spotkan zespotu koordynujacego,
2) liczba podmiotow, ktorym udostepniono przewodnik informacyjny.

VIl. Finansowanie programu:

Zadania zawarte w Programie finansowane beda ze srodkéw Miasta Sosnowca oraz §rodkow
zewngtrznych.

VIll. Realizatorzy programu:

Cele 1 zadania programu bedg realizowane w ramach statutowej dziatalno$ci miedzy innymi
przez:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu,
Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu,
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”
w Sosnowcu,
Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0.0. w restrukturyzacji,

5. Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawta II w Sosnowcu Sp. z 0. o.,

6. podmioty lecznicze udzielajace $wiadczen zdrowotnych osobom z zaburzeniami
psychicznymi,

7. Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Sosnowcu,
placowki oswiatowe, w tym Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne w Sosnowcu,

9. Komenda Miejska Policji w Sosnowcu,

10. instytucje 1 organizacje pozarzadowe $wiadczace pomoc 1 wsparcie osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom

Program opracowat Wydziat Zdrowia.

Id: D4308D53-BD66-4918-9F0D-5B95B0661749. Projekt Strona 67



	UCHWAŁA NR  RADY MIEJSKIEJ W SOSNOWCU z dnia 16 października 2023 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3
	Zalacznik 1 Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sosnowca na lata 2024-2027


